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NHÀ XUẤT BẬN 

Hà Nộ. ĐẠI HỌC QUỐC GIA HÀ NỘI 


Đdn vị liên kết: 
Công ty hoa hổng 




nÁis ẦÂắấ/ 


Quyển HỌC TỐT SINH HỌC 8 biên soạn theo chương 
trình Sinh học 8 THCS và được trình bày như sau: 

- Hệ thống hóa kiến thức Sinh học 8. 

- Hưởng dằn trà lời câu hỏi và bài tập trắc nghiệm. 

Cách biên soạn này nhàm giúp các em học sinh không 
có điểu kiện học tập ngoài giờ theo nhóm có tài liệu tự học 
ở nhà một cách có hiệu quả. 

Quý phụ huynh và quý tháy cô có thể xem quyển sách 
này như tài liệu tham khảo thêm. 

Chủng tôi mong đón nhận ỷ kiến xây dựng từ quý dộc giả. 

NHÓM BIÊN SOẠN 
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(Bài 1 . 

BÀI MỜ ĐẦU 


I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần dã học các ctìì cần nhớ những kictì thức sau. 

1. Dặc di&m cơ hàn phàn hiột tigìỉời rà dộng rật là tigỉểời hiờt chế 1(10 
rà sử dạng công cụ lao dọng vào những mục dích nhái dinh. 

2 . Môn học cơ thể người rà rộ sinh cung cấp những kiến thức rề dạc 
diểm câu tạo rà chức năng sinh lí của co' thố trong mối quan hộ rới 
môi tnàỉng. những hiểu biết rề phòng chống bệnh tật rà rèn luyện 
thân thể. 

3. Kỉốn thức rẻ cơ thổ ngỉtbi cổ liên quan tời nhiều ngành khoa học 
nhĩỉyhọc, tâm lí giáo dục học. hội họa. thổ thao... 

4. Phìíơng pháp học tập phù bợp rơi dcic diổtìi môn học là kết hợp 
qua n sái, th í nghiệm rà rậ n dụng rào thự c tế cuộc số ng. 

II. GỢI Ỹ TRẢ LỜI CẢU HỎI SGK 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ Trong chương trình Sinh học lớp 7, các em dã học các ngành dộng vật nào? 

('hương trinh Sinh học lớp 7 dã học các ngành dộng vật sau: 

1. Ngành dộng vật nguyên sinh. 

2. Ngành ruột khoang. 

3. Ngành giun dọp. 

Ngành giun tròn. 

5. Ngành giun dốt. 

6. Ngành thân mềm. 

7. Ngành chân khớp. 

8. Ngành dộng vật có xương sông. 

Trong ngành dộng vật có xương sống, lớp thú có vị trí tiến hóa cao nhất. 

▼ Xác định những dặc dỉểm chỉ có ở người, không có ở dộng vật và đánh 


dấu s vào □ ở cuối câu. 

+ Di bằng hai chân. ^ 

+ Sự phân hóa bộ xương phù hợp với chức năng lao dộng và di ® 
bàng hai chân. 

+ Nhờ lao dộng có mục dích, người dà làm chủ tự nhiên. ® 

+ Hăng phân hóa thành ràng cửa, răng nanh, răng hàm. ® 

+ Có tiếng nói, chữ viết, có tư duy trừu tượng và hình thành ý thức. ^ 
+ Phần thân của cơ thổ có 2 khoang: ngực và bụng ngăn cách ^ 
nhau bởi cơ hoành. 
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+ Biê't dùng lửa dể náu chín thức ăn. 

+ Nâo phát triển, sọ lớn hơn mặt. 

▼ Kiến thức về cơ thể người vả vộ sinh có quan hệ mật thiết với nhừrng 
ngành nghề trong xả hội như : ngành y, dược, thể dục thổ thao, tâm, lí 
giáo dục, hội họa, võ thuật, thời trang... 

B. PHẨN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Trình bày những dặc điểm giống nhau và khác nhau gỉừa người ‘và 
động vật thuộc lớp thú? 

а. Những đặc điềm giống nhau: 

- Người vằ dộng vật thuộc lớp thú giống nhau vổ cấu tạo chumg: 
các phần của bộ xương, sự sắp xếp các nội quan. 

- Có lông mao. 

- Có tuyến sữa. 

- Bộ răng phân hóa. 

- Đẻ con. 

б. Những điểm khác nhau: 

- Người di bằng 2 chân. 

- Sự phân hóa bộ xương phù hợp chức nâng lao dộng và di bằng 2 chíân. 

- Nhờ lao dộng có mục dích loài người dã làm chủ tự nhiôn. 

- Có tiếng nói, chừ viết, có tư duy trừu tượng và hình thành ý thứ«e. 

- Biết dùng lửa dể nấu chín thức ăn. 

- Não phát triển, sọ lớn hơn mặt. 

2. Hãy cho biết những lợi ích của việc học tập môn học “Cơ thể người và vẽ sinh ”? 

Những lợi ích của viộc học tập môn học cơ thể người và vộ sinh là: 
có những kiến thức về dặc diểm câu tạo và chức nàng sinh lí cua cơ 
thể người trong mối quan hộ với môi trường, những hiểu biỏ't vồ phòng 
chống bộnh tật và ròn luyộn thân thể, tránh dược mô tín dị đoan; có 
những kiến thức cơ bản tạo diều kiộn học lôn các lớp sau, di sâu vào 
các ngành nghề: y, thể dục thế thao, giáo dục, ... 

ra. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Khi bị bệnh, ta có nên tin tưởng vào sự củng vái hoặc chữa ở thầy lang 
băm dể khỏi bệnh không? Tại sao? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Khi bị bộnh ta không nôn tin tưởng vào sự cúng vái hoặc chữa ở 
những người mạo danh thầy thuốc, không có uy tín. Vì chỉ có thầy 
thuốc thật sự mới dầy dủ những kiến thức về dặc diểm díu tạo và chức 
năng sinh lí của cơ thể người trong mốì quan hộ với môi trường từ dó 
có dược chẩn doán đúng và điều trị bộnh hiộu quả. 
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QÁựữtiạ I. 

KHÁI ỌUAT VỀ Cơ THỂ NGƯỜI 

Sài 2 . 

CẤU TẠO Cơ THỂ NGƯỜI 

I. XIÊN TIIỨC Cơ EẢN 

Qua phần dã học các em cần nhớ những kiến thức sau: 

1. Cư thể người cỏ cấu tạo và sự sáp xếp các cơ quan và bệ cơ quan 
giống với dộng vật thuộc lớp Thú. 

2. Các cơ quan trong cơ thể lả một khối thống nhất, cổ sự phối hợp với 

nhau, cùng thực hiện chức nâng sống. Sự phối hợị) đó được thực 
hiên tihờ cơ chế thần kvih và cơ chế th ổ dịch. _ 


II- GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU THẢO LUẬN 

^ Cơ thể chúng ta dược hao bọc bàng da. 

- Cơ thể người gồm mấy phần? Kể tên các phần dó? 

Cơ thể người gồm ba phần: dầu, thân và chi (tay, chân). 

- Khoang ngực ngăn cách với khoang bụng nhờ cơ quan nào? 

Khoang ngực ngăn cách với khoang bụng nhờ cơ hoành. 

Nhừng cơ quan nào nằm trong khoang ngực? 

Nhừng cơ quan nằm trong lồng ngực là: tim và phổi. 

- Nhừng cơ quan nào nằm trong khoang bụng? 

Những cơ quan nằm trong khoang bụng là: dạ dày, ruột non, ruột 
già, gan, tụy, thận, bàng quang (bóng dái), cơ quan sinh sản. 


'V' lỉảng 2: Thành phản , chức năng của các hệ cơ quan 


Ilộ cơ quan 

Các cơ quan 
trong các hộ cơ quan 

Chức náng 
của các hộ cơ quan 

Hộ 

vân dộng 

Cơ, xương. 

Nâng dỡ cơ thổ, giúp cơ thể vận 
dộng dược. 

Ilộ 

tiêu hóa 

Miộng, hầu, thực quản, 
dạ dày, ruột non, ruột 
già, hậu môn và các 
tuyến tiôu hóa. 

Tiêu hóa thức ăn. 
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Hệ tuần 
hoàn 

Tim, hộ mạch máu. 

Vận chuyển máu di khắp cơ thíể. 

Hệ hô hấp 

Mũi, khí quản, phô 
quản, phổi 

Trao đổi khí giữa cơ thể với môi 
trường. 

Hệ bài tiết 

Thận, bóng dái, ống 
dẫn nước tiểu. 

Bài tiết chất thải, cặn bã ra khỏi 
cơ thể. 

Hệ thần 
kinh và hệ 
nội tiết 

Nảo, tủy sống, dây thần 
kinh và hạch thần kinh. 

Điều khiển sự hoạt dộng của các 
cơ quan, làm cho cơ thể là một 
khối thống nhất. Giúp cơ thể 
thích nghi với môi trường. 


- Ngoài các cơ quan trên , trong cơ thể còn có các hệ cơ quan nào? 

Ngoài các hệ cơ quan trôn trong cơ thé còn có hệ sinh dục. 

▼ Quan sát sơ dồ (hình 2-3), các mủi tôn từ hệ thần kinh và hệ nộ»i tiết 
tới các cơ quan cho biết: hộ thần kinh và hệ nội tiết điều khiển hoạt 
động của tất cả các hộ cơ quan, làm cho các hộ cơ quan phối hợp hoạt 
động một cách nhịp nhàng ăn khớp, tạo sự thống nhất hoạt độnjg của 
các hệ cơ quan trong cơ thể, làm cho cơ thể là một khối thông nhắt. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Cơ thể người gồm mấy phẩn, là những phần nào? 

Cơ thể người gồm có ba phần : dầu, thân và chi (tay, chân). 

a. Đầu gồm bộ não và các giác quan (tai, mắt, mũi, lưỡi), miệng. 

b. Thân gồm: + Khoang ngực chứa tim, phổi. 

+ Khoang bụng chứa dạ dày, ruột non, ruột già,, hậu 
môn, gan, tụy, thận, bóng dái. 

c. Chi (tay, chân). 

2. Cho ví dụ và phân tích vai trò của hệ thẩn kỉnh trong sự diềuL Ảồa 
hoạt dộng của các hệ cơ quan trong cơ thể: 

Khi bị tổn thương hộ thần kinh trung ương, tùy theo tổn thươfnf ở 
phần nào mà bệnh nhân có thể bị ngưng tim (hộ tuần hoàn), nigcng 
thở (hệ hô hấp), liệt chi (hộ vận dộng) hoặc tiểu tiện, dại tiộn kdicng 
tự chủ (hệ bài tiết, hộ tiêu hóa),... Diều này chứng tỏ hộ thần kinh 
diều hòa hoạt dộng các hệ cơ quan trong cơ thể. 

m. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Tại sao khi chỉ bị dau một bộ phận nào dó trong cơ thể nhưng toi lẩn 
thấy toàn cơ thể bị ảnh hưởng? 

> Gợi ý trả lời: 

Do cơ thể là một khối thông nhất của sự phối hợp hoạt dộng Cíáccơ 
quan, các hệ cơ quan dưới sự diều hòa của hộ thần kinh và hộ nối ítiít. 


8 - HTSH6 






Bài 3 . 


TÉ BÀO 


I. KIẾN THỨC Cơ bản 


1. Câu lạo tê' bào 

Tế bào là dơn rị cân tạo rà cùng là dơn rị chức năng cha cơ thể. Tế 
bào dược bao bọc bởi ỈỚỊ) mùng sinh chất cổ chức nang thực hiện 
trao dổi chà ỉ gi ứa tờ bào với môi trường trong cơ thờ. Trong mang 
là chát tế bào cỏ các bào quan như. lưới nội chất . ribôxôm, bộ máy 
Gô ì 1 gi. ti thể... ở dó diễn ra mọi hoạt dộng sống cha tố bào. Nhân 
diều khiển mọi hoạt dộng sống cha tố bào , trong nhân có nhiễm 
sắc thể. 

* Chức nâng cha các bộ phận trong tố bào 

Các bộ phận 

Các bào qua ì ì 

Chức năng 

Màng sinh chất 


Giúp tế bào thực hiện trao dổi 
chất 

Chãt tổ bào 


Thực hiện các hoạt dộng sống 
cha tế bào 


Lĩ tới nội chất 

Tổng họp rà vận chuyển các 
chắt 


Kibôxôm 

Nơi tổng hợp prôtẽin 


Ti thổ 

Tham gia các hoạt dộng hô hấp 
giải phỏng năng lỉtợng 


Bộ máv Gôngi 

Thu nhậu , hoàn thiện . phân 
phôi sàn phẩm 


Trung thể 

'Tham gia vào quá trình phân 
chia tổ Ixto 

Nhân 

Nhiễm sắc thể 

Diều khiển mọi hoạt sống cha 
tổ bào 

Nhản 

Nhiễm sắc thể 

Diều khiển mọi hoạt sống cha 
tổ bào 


Nhân con 

Là cấn tníc qui định sự hình 
thành prôtêin, có rai trờ quyết 
dinh trong di.truyền 



Nơi tống hợp ARN ribôxôm 
(rARN) 
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2. Thành phần hoá học của lếbào 

Tế Ixio là một hỗn.bọpphức tạp nhiêu chất rô cư vờ chất hữu cơ. 

Chất hữu cơ gồm. 

- Prôtôin cỏ cấu trúc phức tạp gồm các nguyên tố: Cacbotì (Cj, 
Hiđrô (li). Mi tơ (M). lưu huỳnh (S). Phôtpho (P). trong dỏ y là 
nguyên tố dục trưng cho chắt sống. 

- (ỉluxit gồm 3 nguyờti tố là c. II. 0 trong dỏ tỉ lộ 11:0 luôn luôn là 
211 : 10 . 

- Lipit cũng gồm 3 nguyên tố là c ỉl, 0 trong dó tỉ lộ l/:0 luôn thtay 
dổi tỉiỳ loại 

- Axit nncỉẽic gồm 2 loại: AMD (axit dêôxirìMnttclâic) rả A1RM 
(axit ribôtiuclêic) 

- Chất ỉ Ý) cơ bao gồm các loại muối khoảng như: Canxi (Ca), Kuili 

(K), Natri (Na), sắt (Te), Dồng (Cu).... __ _ 


H. GỘI ý trả Lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TỈM HIỂU THẢO LUẬN 

▼ Quan sát hình 3-1, hăy trình bày cẩu tạo một tẽ bào diển hình? 

Tế bào dược cấu tạo gồm: 

+ Lớp màng sinh chất. 

+ Trong màng là tế bào chất có các bào quan như lưới nội chất, 
ribôxôm, bộ máy Gôngi, ti thổ,... 

+ Nhân có nhiễm sắc thể. 

V Qua hình 3-2 , em hày cho biết chức năng của tế bào trong cơ thể là gì? 
Tế bào trong cơ thể có những chức năng sau: 

+ Là dơn vị thực hiộn sự trao dổi chất và năng lượng giừa cơ thể với 
môi trường. 

+ Giúp cơ thể lớn lỏn và sinh sản. 

+ Giúp cơ thổ phản ứng với kích thích. 

▼ Qua bảng a Chửc năng các bộ phận của tế bào” giải thích mối quan hệ 
thống nhất về chức năng giừa màng, chất tế bào và nhân tế bào: 

Màng thực hiộn trao dổi chất dổ tổng hợp nôn những thành phần 
chất riông của tế bào. Sự phân giải vật chát dé tạo năng lượng cần cho 
mọi hoạt dộng sông của tế bào dược thực hiện nhờ ti thể. Chất rthiỗm 
sắc trong nhân quy dịnh dặc điểm cấu trúc prôtêin dược tống hợp ở 
ribôxôm. Vậy các bào quan trong tế bào có sự phối hợp hoạt lộng đổ 
thực hiện chức năng sống. 

▼ Sự tương dồng vổ các nguyỏn tố hóa học có trong tự nhiên và :rong tế 
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bào gợi cho chúng ta suy nghĩ về sự trao dôi chất giữa cơ the với môi 
trường 

'r Qua sơ dồ trên em biốt dược tế hào là dơn vị cấu tạo và dơn vị chức 
năng của cơ thê. 

▼ Tô bào dộng vật và tố hào thực vật có những điểm giống nhau là: có 
màng, chất tố bào chứa các bào quan và nhân tố bào chứa chất nhiỗm 
sắc và nhân con. 

B PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. c 1 a 2 b 3 e 1 d 5 

2 Chứng minh tế bào là dơn vị chức năng của cơ thể: 

Tê bào ỉà dơn vị cấu tạo của cơ thể, có thổ thực hiện dầy dủ những 
chức nàng của cơ thổ như: trao dổi chất, lớn lỏn và sinh sản, trả lời 
kích thích. Vì vậy ta nói tố bào củng là dơn vị chức năng của cơ thể. 

3. So sánh té bào người với tế bào dộng vật, thực vật: 

Diểm giống nhau : Tế bào người và tố bào dộng vật, thực vật déu có 
câu tạo cơ bản giống nhau, gồm màng, chất tỏ bào có các bào quan 


và nhân tế bào. 

-_ Điểm khác nhauI 


Tô' bào người 

Tế bào dộng vật 

Tô' bào thực vật 

Màng sinh chất không 
có vách xcnlulỏ. 

- Màng sinh chất không 
có vách xenlulô. 

- Ngoài màng sinh 
chất có vách xenlulò. 


Tế bào người 

Tỏ' bào dộng vật 

Tế bào thực vật 

Không có lục lạp, 
có trung thế. 

- Không có lục lạp, 
có trung thể. 

- Thường có lục lạp, 
không có trung thổ. 

- Có nhiều hình 
dạng khác nhau. 

- Có nhiều hình 
dạng khác nhau. 

- Có ít hình dạng hơn tế 
bào người và dộng vật. _ 


ra. CÁU HỎI Bổ SUNG 

Em hãy sờ bàn tay của mình vào da thịt của cơ thề em rồi sờ vào 
thân cây phượng vĩ (me tây,...) ở sân trường, tĩăy cho biết có gì khác 
nhau về mức độ cứng, mém của hai cơ thể trân? Em dã biết cơ thể em 
và cây phượng đểu có dơn vị cấu tạo là tế bào. ìỉãy giải thích tại sao 
có sự khác nhau dó? 

> Cợi ý trả lời câu hỏi: 

Ta thấy cơ thể người mềm hơn CƯ thể cây phượng vĩ, tuy cả hai cơ 
thổ trôn dều có dơn vị câu tạo là tố bào, nhưng màng sinh chất của tế 
bào thực vật có thêm vách xcnlulô (chất xơ). 
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tBài 4. 

MÔ 


I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần đã học các em cần nhớ những kiến thức san: 

1. Mô là tập hợp các tế bào chuyên hóa, có cấu trtíc giống nhau, cùng 

thực hiện một chức tìătig nhất định. 

2. Bốìì loại mồ chính của cơ thể là: 

- Mô biểu bì, phủ ngoài cơ thể tà lót trong các cơ quan rỗng cỏ 
chức năng bảo rộ. hấp thu. tiết. 

- Mô liên kết có các tế bào nằm rải rác trong chất nền có chức 
năng nâng dờ. liên kết các cơ quan. 

- Mô cơ gồm cơ rân. cơ trơn, cơ tim có chức tìăng co dãn. 

- Mô thần kinh tạo nen hệ thần kinh có chức năng tiếp nhận kích 
thích, xứ lí thông titi rà diều khiển sự hoạt dộng các cơ quan dể 

_ trả lời cá c kích thích của môi trường. ___ __ 


II. GỢI ý trả Lời câu hỏi sgk 
A. PHẦN TÌM Hiểu THẢO LUẬN 

yr + Tế bào CÓ hình dụng, kích thước khác nhau vì chúng có những chức 
năng khác nhau. 

+ Tên những tế bào có những hình dạng khác nhau: 

- Tế bào trứng: hình cầu. 

- Tế bào hồng cầu: hình dĩa. 

- Tô" bào xương, tế bào thần kinh: hình sao nhiều cạnh. 

7 Tế bào lót xoang mũi: hình trụ. 

- Tỏ" bào cơ trơn: hình sợi dài. 

▼ Quan sát hình 4-1 em thấy các tế bào ơ mô biểu bì xếp sít nhau phủ 
ngoài da, lót trong các cơ quan rỗng. 

yr Máu gồm huyôt tương và các tế bào máu thuộc loại mô Hên kê"t. 

Máu dược xê"p vào loại mô này vì máu gồm nhiều tế bào máu nằm 
rải rác trong huyết tương. 

▼ Quan sát, so sánh hình dạng, cấu tạo các loại mô cơ ở hình 4-3 (A, B, C). 

- Mồ cơ vân (A): gồm tỏ" bào dài, nhiều nhân, có vân ngang. 
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Mó cơ tim (H): gồm cár tê bào dài, plìán nhánh, có nhiéu nhân. 


Mó cơ trơn ((’): gồm tỏ hào hình thoi, (lầu nhọn và chỉ có một nhân. 


▼ Lặpbang so sánh A loại mô: 



Mô biếu bì 

Mô liên kết 

Mỏ cơ 

Mô thần kinh 

Dặc 

Gồm các tỏ 

Gốm các 

Có 3 loại: 

Gồm các tê bào 

điểm 

bào xếp sít 

tê bào liên 

Cơ vân: gắn với 

thần kinh 

cá u 

nhau. 

kòt nằm 

xương, tố hào dài, 

(nưron) và tỏ 

tạo 


rãi rác 

nhiều nhân có vân 

hào thần kinh 



trong chát 

ngang. 

dộm 



nén. 

Cơ trơn: lổ bào 

Nơron: gồm 




hình thoi dầu nhon, 

thản chứa nhân, 




chỉ có môt nhân. 

thân có nhiều 





sơi nhánh và 




Cơ tim: tc bào dài 






môt sơi truc. 




phân nhánh, có 





nhiều nhân. 




Mô biểu bì 

Mô liên kết 

Mò cơ 

Mô thần kinh 

Chức 

nàng 

Phủ ngoài da, 
lót các cơ quan 
rồng có chức 
năng bảo vộ, 
hấp thu và tiết 

Nâng dờ, 

liôn kết các 
cơ quan. 

- Cơ vân: gắn 
với xương, co 
dãn tạo sự vận 
động. 

Tạo hệ thần kinh, 
tiếp nhận kích 
thích, xử lí thông 
tin, dẫn truyền 
xung thần kinh. 


B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BẢI TẬP 

1. So sánh mô biểu bì và mô liên kết về vị trí của mô trong cơ thể và về 
_ sự sắp x ếp của tế bả o trong 2 l oại mô đó . _ 


1 - - -•- - - 

Mô biểu bì 

Mô liên kết 

[77 

Ví trí mô 
trong cơ thể 

Phủ ngoài da, lót trong 
các cơ quan rỗng như: 
ruột, bóng dái, mạch 
máu, các ông dẫn... 

Có ở hầu hết các cơ 
quan: dưới lớp da, gân, 
dây chằng, sụn, xương,... 

Sự sắp xếp 
của các tế bào 

Các tế bào xếp sít nhau. 

Các tế bào liên kết nằm 
rải rác trong chât nền. 


ì 



Cơ vân 

Cơ trơn 

Cơ tỉm 

Đặc 

điềm cấu 
tạo 

Tế bào dài, có 
nhiều nhân, 
có vân ngang. 

Tế bào hình thoi dầu nhọn, 
chỉ có một nhân 

Tế bào dài, phân 
nhánh, có nhiều 
nhân. 
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Sự phân 
bô trong 
cơ thể 

Gắn với 
xương 

Phủ ngoài da, lót trong các 
cơ quan rỗng: thực quản, 
khí quản, khoang miệng. 

Tạo thành tim. 

Khả năng 
co dãn 

Co, dân nhiều 

Co, dãn ít hơn cơ vân và cơ 
tim. 

Co, dân kém (Cơ 
vân. 


8. Trôn chiếc chân giò lợn có các loại mô là: mô biổu bì, mô cơ, mô liôn kêĩt. 


ra. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Ta có thể chủ động làm cho bắp cơ ở cánh lay ta rút ngấn , phìnhí to 
hoặc duỗi ra. Nhưng tại sao khi cơ ở ruột co thát nhiều gây dau bụing 
ta không thể tự diều khiển cho cơ này giảm co thắt dế khỏi dau bụnịg? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Vì: 

- Cơ ở cánh tay là cơ vân, gắn với xương, cơ này hoạt dộng theo ý muốn. 

- Cơ ở thành ruột là cơ trơn hoạt dộng không theo ý muốn. 


(Bài 5 . 

THỰC HÀNH 


IBài 6. 


PHẢN XẠ 


I. KIÊN THỮC Cơ BẢN 

Qua phần cỉâ bọc các em cản nhớ những kiến thức san: 

1. Chức năng cơ bản của nơron là cảm ứng và dãn truyền. Sự dần 
tmyèn xung thổn kinh trong dây thần kinh chỉ theo một chiều. 

2. Phan xạ là sự phản ứng của cơ thể trả lời các kích thích của môi 
trường thôĩig qua hộ thắn kinh. 

3. Một cung phản xạ gồm 5 yếu tố là: cơ quan thụ cảm, nơron hướìig 
tâm , nơron trung gian, nơron li tăm và cơ quan phản ứng. 

4. Trong phản xạ luôn cồ luồng thông tin ngttợc báo về trung ương 

thần kinh dể trung ươtig diều chỉnh phản ứng cho thích hợp. Chính 
đường li ên hệ ngược dã tạo nên ròng phản xạ. ___ 
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II. GỢI Ý TRẢ LỜI CẢU HỔI SGK 

A PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ Thành phẩn cáu tạo của mô thần kinh: 

Mô thần kinh gồm các tế bào thần kinh gọi lù nơron và các tế bào 
thần kinh độm (còn gọi là thần kinh giao). 

Mô tả cấu tạo của một nơron diên hình? 

Câu tạo một nơron diên hình gồm: thân chứa nhân, từ thân phát di 
nhiều tua ngán phân nhánh và một tua dài gọi là sợi trục. Tận 
cùng sợi trục là các dáu mút. 

▼ Nhận xct về hướng dấn truyền xung thần kinh ớ nơron cảm giác và 
nơron vận dộng. Sự dần truyền chì theo một chiều. 

▼ Phản xạ là gỉ? 

Phán xạ là sự phán ứng của cơ thố trà lời các kích thích của môi 
trường thông qua hộ thần kinh. 

Sự khác biột giừa phán xạ ở dộng vật vơi hiện tượng cám ứng ơ 
thực vật là: cảm ứng ở thực vật không có sự tham gia của thần kinh. 

▼ Các loại nơron tạo nân một cung phản xạ là: nơron hướng tâm, nơron 
li tâm, nơron trung gian. 

- Thành phần một cung phản xạ gồm các yếu tố: 

a. Cơ quan thụ cảm. 

b. Nơron hướng tâm. 

c. Nơron trung gian. 

d. Nơron li tâm. 

e. Cơ quan phán ứng. 

^ Ví dụ: Khi nghe gọi tôn mình ở phía sau thì ta quay dầu lại, phản ứng 
dó là phản xạ. 

- Phân tích ví dụ: Ảm thanh gọi tôn ta kích thích vào cơ quan thụ 
cảm thính giác làm phát sinh luồng thân kinh, theo dây hướng tâm 
của nơron hướng tâm về trung ương thần kinh, từ trung ương thần 
kinh phát di luồng thần kinh theo dây li tâm của nơron li tâm tới 
cơ quan phản ứng làm ta quay dầu lại phía có tiỏng gọi ta. 

B. PHẦN TRẲ LỜI CÂU HỎI VÀ BẢI TẬP 

1. Phản xạ là sự phản ứng của cơ thể trả lời các kích thích của môi 
trường thông qua hộ thần kinh. 

Vài ví dụ về phản xạ: 

- Lạnh —> nổi da gà. 

- Nóng -> dổ mồ hôi. 
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- Thấy thầy giáo vào lớp học sinh dứng dậy chào thầy. 

- Thấy có người giơ tay lẽn định đánh ta -> ta né tránh. 

2. Phân tích đường di của xung thẩn kinh ở phản xạ lạnh —> nổi da gà 
(da săn lại): 

Nhiệt dộ lạnh của môi trường kích thích cơ quan thụ cảm ở da làm 
phát sinh xung thần kinh, xung thần kinh này theo dây hướng tâm 
của nơron hướng tâm về trung ương thần kinh. Từ trung ương thần 
kinh phát xung thần kinh theo dây li tâm của nơron li tâm tới cơ chân 
lông làm cho cơ này co giúp da săn lại, cơ thể chông được lạnh. 

ra. CÂU HỎI Bổ SUNG, NÂNG CAO 

Hãy cho 3 ví dụ về phản xạ (không có trong sách) và phân tích một ví 
dụ dã nêu? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

- Ví dụ: 

1. Ngửi mùi thức ăn mà ta ưa thích, ta chảy nước bọt. 

2. Thuộc bài. 

3. Chạy xe dạp. 

- Phân tích ví dụ 1: 

Mùi của thức ăn mà ta ưa thích kích thích vào cơ quan thụ cảm 
khứu giác ỏ mũi làm phát sinh xung thần kinh theo dây thần kinh 
hướng tâm của nơron hướng tâm về trung ương thần kinh. Từ dó 
phát sinh xung thần kinh theo dây li tâm của nơron li tâm đến 
tuyến nước bọt gây tiết nước bọt. 

CÂU HỎI TRẮC NGHIỆM ÔN TẬP CHƯƠNG 

1. Cơ quan sau đây có trong khoang ngực là: 

a. Tim b. Dạ dày c. Gan d. Cả a, b, c dổu dúrg 

Hãy chọn câu trả lời dúng. 

2. Cơ quan sau đây có trong khoang bụng là: hãy chọn 

a. Khí quản b. Ruột c. Thực quản d. Phổi 

Hãy chọn câu trả lời đúng. 

3. Loại tế bào thần kinh chủ yếu trong cấu tạo của vỏ não là: 

a. Tế bào hình tháp b. Tế bào hình nón 

c. Tê' bào hình que d. Tô' bào hình nón và hình que 

Hãy chọn câu trả lời đúng. 

4. Đơn vị chức năng của cơ thể là: 

a. Hệ cơ quan b. Cơ quan c. Mô d. Tế bào 


16 - HTSH8 



5. Bộ phận có vai trò giúp tố hào thực hiện trao dổi chất với môi trường là: 

a. Chất tô bào b. Màng sinh chất, nhân 

c. Màng sinh chất d. Màng sinh chất, chất tế bào, nhân 

6. Nai xảy ra quá trình tồng hợp prôtêin của tế bào là: 

a. Trung thố b. Ribôxôm c. Nhán con d. Lưới nội chất 


7. Cấu trúc dưới dây không có trong tố bào chất là: 

a. Ti thố b. Bộ máy Gôngi 

c. Nhiễm sác thế d. Trung thế 

8. Ti thể có chức nàng: 

a. Tham gia hoạt dộng hài tiết của tô bào 

b. Tham gia quá trình phân chia tế bào 

c. Tham gia hô hấp giải phóng năng lượng 

d. Giúp :rao dổi chất cho tế bào với môi trường 

9. Mỏ dược cấu tạo từ các tế bào thần kinh là: 

a. Mô biốu bì b. Mô liên kết 

c. Mô co và mô liên kết d. Ca a, b, c đều sai 


10. I uoại mỏ che phủ mặt ngoài của da là: 
a. Mô co và mô biếu bì 

c. Mô iicn kết 

11. Mô sau dây thuộc loại mô liên kết là: 
a. Mô sụn và mô sợi 

c. Cả a, b dều đúng 

12. Máu thuộc loại 1 Ĩ 1 Ô: 
a. Mô licn kết 

c. Mô thin kinh 


b. Mô biểu bì và mô thần kinh 
d. Mỏ biếu bì 

b. Mô xương và mô mỡ 
d. Cả a, b dều sai 

b. Mô biếu bì 

d. Cả a, b và c đều đúng. 


OAI HỌC QUÔC GIA HA NOI 
TRUNG TÂM THÒNG TIN THƯ VíÉN 


Lee/ ọỊ3ỊỊ_ 

-1 

f_j 
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Qhươnạ II. 

Sự VẠN ĐỘNG CỦA Cơ THỂ 


<Bàl 7. 

Bộ XƯƠNG 


I. KIẾN THỨC Cơ BẲN 

Qua phần dã học các em cần nhớ những kiến thức san; 

1. Bộxtỉơĩĩg là bộ phận nâng đờ ; bảo vệ cơ thể, là nơi bám của cơ 

2. Bộ xttơng gồm nhiều xương, dược chia làm ba phần: Xỉtơng đầu, 
xươììg thân tú xtỉơtig chi. Các Xĩtơng li&ĩì hộ rới nhau bời kbớf) xương. 
Có ba loại khớp: 

- KhỚỊ) bất dộng là loại khớp không cứ dộng dược. 

- Khớp bán động là nhũng khớp mà cứ dộng của khớp bạn chế. Ví 
dụ khớp giữa các dốt sống. 

- Kbởp dộng là khớp cử dộng dễ dàng nhờ hai dầu khớp xương €Ó 
sụn đẩu khớp nằm trong một bao chứa dịch khớp (Ixto boạt 

_ dịch). Các kh ớp ở tay và chân dền l à k hớp dộng . __ 


n. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 


A. PHẨN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 


Xương dẩu 

Xương thân 

Xương chi 

Tay 

_Uhấ!L_ 

Gồm: 

Xương 

dai 

hông 

cổ: 

xương 

cánh 

chậu 

- Sọ gồm có: 
xương trán, 
xương đỉnh, 
xương chẩm, 
xương thái 
dương. 

- Mặt gồm cổ: 
xương gò má, 
xương mũi, 
xương hàm 
trên, xương 
hàm dưới. 

- Cột sống gồm: 7 dốt 
sống cổ, 12 dốt sống 
ngực, 5 dốt sông lưng, 
xương cùng, xương cụt. 

+ Mỗi dốt sống gồm: thân 
dốt, cung dốt sống, diộn 
khớp sườn ở mõm ngang. 

- ỉsồng ngực gồm: 12 dôt 
sống ngực, mỗi dốt nối 
với l dôi xương sườn, 10 
dôi xương sườn trôn nốì 
vào xương ức ở phía trước. 

Gổm: 

- Xương dai vai có: 
xương dòn, xương 
bả. 

- Xương tay gồm: 
xương cánh tay, 
xương trụ, xương 
quay, xương cổ 
tay, xương bàn 
tay và xương 
ngón tay. 
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▼ Tìm nhừng dỉếni giống nhau và khúc nhau giữa xương lay và xương chân: 

Di ếm giông nhau giữa xương tay và xương chân: gồm có các phần 
giông nhau: xương đai vai và xương dai hông là chồ tựa vững chắc 
cho tay và chân, xương tay và xương chân củng gồm có các phần 
tương tự: xương cánh tay tương ứng với xương dùi; xương trụ, xương 
quay tương ứng với xương chày, xương mác; xương cổ tay tương ứng 
với xương cổ chân; xương bàn tay tương ứng xương bàn chân; xương 
ngón tay tương ứng xương ngón chân. 

Điểm khác nhau giữa xương tay và xương chân : các phần của xương 
chán lớn, khỏe hơn xương tay, có thỏm xương bánh chò phù hợp 
chức năng nâng dờ cơ thể, lao dộng và dứng thẳng của chân. 

▼ Dựa vào cấu tạo khớp dầu gối, mô tả một khớp dộng: khớp dộng là 
khớp cử động dỗ dàng nhờ 2 dầu khớp xương có sụn dầu khớp nằm 
trong một bao chứa dịch khớp (bao hoạt dịch). 

Khả năng cử động của khớp dộng và khớp bán dộng khác nhau: 

+ Khớp dộng là loại khớp cử dộng dỗ dàng. 

+ Khớp bán dộng là loại khớp mà cử dộng bị hạn chế. 

+ Có sự khác nhau về khá năng cử dộng của 2 loại khớp trên là do 
câu tạo của khớp bán dộng có thỏm 1 dĩa sụn hạn chê cử dộng 
của khớp. 

- Dặc điểm của khớp bất dộng là loại khớp cô dịnh, không cử dộng 
dược. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Bộ xương người gồm mấy phần? Mỗi phần gồm những xương nào? 

Bộ xương người gồm 3 phẩn : xương dầu, xương thân và xương chi. 

а. Xương đẩu gồm : 

- Xương sọ gồm: xương trán, xương đỉnh, xương chẩm, xương thái dương. 

- Xương mặt gồm: xương gò má, xương mũi, xương hàm trôn, 
xương hàm dưới. 

б. Xương thân : gồm cột sống và lồng ngực. 

- Cột sống gồm các dốt sống khớp với nhau. Mổi dốt sống gồm: thân 
dốt, cung dốt sống, gai dốt sông, diộn khớp sườn ở mồm ngang. 

- Lồng ngực gồm: 12 dốt sống ngực, mỗi dốt khớp với l dôi xương 
sườn, 10 dôi xương sườn trôn nôi vào xương ức ở phía trước. 

c. Xương chi : gồm xương tay và xương chân. 

- Xương tay gồm xương dai vai và xương tay. 

+ Xương dai vai gồm: xương dòn và xương bả. 
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+ Xương tay gồm: xương cánh tay, xương trự, xương quay, xưcmg 
cồ tay, xương bàn tay và xương ngón tay. 

- Xương chân gồm: xương dai hồng và xương chân. 

+ Xương dai hông gồm xương cánh chậu và xương cùng. 

+ Xương chân gồm xương dùi, xương chày, xương mác, xương cố 
chân, xương bàn chân và xương ngón chân. 

2. - Những điểm khác nhau giữa xương tay và xương chân: 

+ Xương chân to, khỏe hơn xương tay, có xương bánh chò, phù hợp 
với chức năng nâng dờ cơ thể, dứng thẳng, lao dộng. 

+ Xương tay có câu tạo phù hợp chức năng lao dộng. 

- Sự khác nhau giữa xương tay và xương chân giúp con người lao động 
năng suất cao và di chuyển dỗ dàng. 

3. Vai trò của từng loại khớp: 

+ Vai trò của khớp dộng giúp cơ thể cử dộng dỗ dàng, linh hoạt trong 
hoạt dộng lao dộng (tạy, chân). 

+ Vai trò của khớp bán dộng giúp cơ thể cử động có hạn chế, tạo dáng 
đứng thẳng (cột sống). 

+ Vai trò của khớp bất dộng: cố dịnh, tạo khung bảo vộ phần bôn 
trong (hộp sọ). 

- Vè hình 6-4-A vào vở: sơ dồ cấu tạo 1 khớp dộng. 

m. CÂU HỎI Bổ SUNG 

1. Ta có thường có thói quen thuận bên phải nên khi vác, xách vật 
nặng ta cũng thường dùng vai phải, tay phải nhiều hơn. Điểu này 
có nên không? Tại sao? 

2 . Khi bị sai khớp hay gáy xương thì phải cấp cứu như thế nào dể 
không gây nguy hiểm thêm cho người bị nạn? 

3 . Tắm nắng ban mai có ích lợi gì cho xương? 

> Gợi ý ỉrả lời câu hỏi: 

1. Điều này không nên. Vì các cm ở lứa tuổi học sinh, bộ xương đang 
phát triển, khi vác xách vật nặng, ta phải phân phối déu cho hai 
bôn dể bộ xương phát triển cân đối, tránh bị lộch xương, ảnh hưông 
xấu đôn sức khỏe. 

2. Khi bị sai khớp, gãy xương phải dùng nẹp cứng dài hơn phần xương 
bị gãy để băng cố định chỗ bị thương (có lót vật mổm: bông, vải 
sạch bôn trong) dùng băng hoặc dây mềm quân chặt lại phẩn bị 
thương có cặp nẹp rồi chuyển nạn nhân dến thầy thuốc. 

3. Nắng ban mai giúp chuyển hóa tiền vitamin D thành vitamin D, 
nhờ loại vitamin này cơ thổ mới chuyển hóa dược canxi đổ tạo xương. 
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í'Bải 8. 

CẤU TẠO VÀ TÍNH CHẤT 
CỦA Bộ XƯƠNG 


I. KIẾN THỨC Cơ BẨN 

1 . Câu tạo của xương 

a. Cấu tạo Xĩếơng dài 

- Cồm màng xương, mô XI tưng cứng, mồ xương xốp 

- Trong khoang Xĩtơng c ỏ tỉiỳ 

Xttơng dùi cỏ càn lạo hình ông . mô xương xốp ở hai dầu 
xtỉơng, trong xương chứa tuy dỏ là nơi sàn sinh hồng cầu (trẻ 
em cỏ tuy dỏ CÒÌV người lớn có tì tỳ ràng). 

b. Câu tạo Xỉtơng ngắn , Xĩtơug dẹt 

Không có hình ổng, phía ngoài là mô xương cứng, bôn trong là 
mò xương xốp tới nhiẻ nan Xỉ (ong. 

2. Thành phần hoá học của xương 

X'ương gồm hai thành phần chính là côỉ giao rà muối khoáng, Sự 
kết họp của hai thành phần này làm cho xương bền chắc rà có tính 
niềm dẻo. 

Xương lớn lân rề bồ ngang nhờ sự phản chia của các tế bào xương, 
xương dài ra nhờ sự phân chia của các tổ bào lớp sụn tăng trưởng. 


II. GỢI Ý TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 

A. PHẦN TÌM HIỂU THẢO LUẬN 

▼ Từ thí nghiệmy em rút ra kết luận: dặc diêm cấu tạo hình ống của 
xương dài cứng, chắc, chịu lực. 

▼ Từ thí nghiệm trên rút ra kết luận : xương dài ra nhờ sự phân chia của 
lđp sụn tăng trưởng. 

▼ Kết luận về thành phần và tính chất của xương từ 3 thí nghiệm : 

1. Ngâm xương dùi ếch trưởng thành trong dung dịch HC1 10%. Sau 
10-15 phút lấy ra, uốn xương, thấy xương uốn cong được dỗ dàng, do 
bây giờ trong xương chỉ còn chất cốt giao làm xương có tính dàn hồi 
(xương dã mất muối canxi). 

2. Đốt 1 xương dùi ếch khác (hoặc 1 mầu xương bất kì) trôn ngọn lửa 
đèn cồn cho đôn khi xương không cháy Iìữa, không còn thây khói 
bay lon sau dó bóp nhọ phẩn xương dả dốt thây xương bở ra. 
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3. Bỏ xương dà bóp dó vào dung dịch axit, quan sát và kết luận: 

- Quan sát thây sủi bọt khí dó chính là khí CO *2 trong phản ứng 
MCI tác dụng với muôi canxi. 

- Kết luận : thành phần hóa học cua xương (ngoài chất cốt giao) có 
muôi khoáng (muối canxi) làm cho xương cứng chác. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Vẽ hình cấu tạo ĩ xương dài. (Hình 7.1) 


- Sắp xếp các chức năng phù hợp cấu tạo ở bảng: 


Các phẩn của xương 

Trả lời chức 
năng phù hợp 

Chức nâng 

1. Sụn dầu xương. 

1. b 

a. Sinh hồng cầu, chứa mờ. 

2. Sụn tăng trưởng. 

2. g 

b. Giảm ma sát trong khớp. 

3. Mô xương xốp. 

3. d 

c. Xương lđn len về bề nganig. 

4. Mô xương cứng. 

4. c 

d. Phân lán lực, tạo ô chứa tủy.* 

5. Tủy xương. 

5._a_ 

g. Xương dài ra. 


2. Thành phần hóa học của xương có ý nghĩa gì dối với chức nàng của xiẨơtg? 

Thành phần hữu cơ là chất kết dính bảo dảm xương có tính dàn hồi. 
Thành phần vô cơ (canxi, phôtpho) làm tăng dộ cứng. Nhờ dó xtơng 
cứng chắc là cột trụ cho cơ thể. 

3. Hãy giải thích vì sao xương dộng vật dược hẩm (đun sôi lâu) thì hừ 

Xương được hẩm lâu thì bở vì dưới tác dụng lâu của nhiệt độ lànn íhất 
vô cơ không liên kết dược bởi cốt giao. 

m. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Ta có nên tự luyện tập nhừng môn thể thao nặng trong thời gian dài 
(tập tạ,...) mà không cần thầy hướng dẫn không? Tại sao? 

> Gợi ý trả lời cầu hỏi: 

Không nên. Vì khi tập những môn thể thao nặng kéo dài (tập ti,...) 
gây ảnh hưởng lớn sự phát triển bộ xương, các dộng tác cầm )hải 
chính xác, phù hợp lứa tuổi, tránh ảnh hưởng xấu dến sự phát tiển 
cơ, xương (bị lùn,...). 
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(Bài 9. 

CẤU TẠO VÀ TÍNH CHẤT CỦA cơ 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Ụua phân dà học các cm càn nhớ những kiến thức san: 

1. Titih chài của co là sự co rà duỗi co 

2. • Cơ thường hám vào hai xương qua khớp nôn khi cơ co làm 

xương cứ dỏng dầu tới sư rân dông của cơ thể. 

• Mồi bắp cơ gồm tìhiốn tố hào cơ TO hào cơ dược câu lạo lừ các 
tơ cơ gồm các tơ mành và to dày. Khi tơ cơ mảnh xuyên sân rào 
rùng phân b<> cua tơ cơ dày làm te hao cơ ngắn lại. dó là sự co cơ. 

3. Aguyêu nhân dần lới cơ co là do các kích thích củci môi trường và 

chịu ảnh hi tửng của hộ thầu kinh. _ 

II. GỢI Ý TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ Ngồi trôn ghe đổ thẳng chân xuống, lấy búa cao su gõ nhẹ vào gân 
xương bánh chò, thấy đoạn từ dầu gối trở xuống của chân đá ra 
phía trước, dó là phản xạ dầu gối. 

- Cơ chê phản xạ của sự co cơ trong phán xạ đầu gối: Khi dùng búa 
cao su gõ nhọ vào gân xương bánh chò tức là ta kích thích vào gân 
cơ đùi làm phát sinh một xung thần kinh chạy theo dây thần kinh 
hướng tâm truyền về tủy sống rồi sang các dây thần kinh li tâm 
chạy đôn các cơ ở mặt trước dùi làm cơ dùi co lại kéo cẳng chân 
(xương chày, xương mác) lên phía trước. 

Gập cẳng tay vào sát với cánh tay, em thấy báp cơ ở trước cánh tay 
to hơn bình thường. I)o cơ hai dầu co lại (rút ngắn) kéo xương cẳng 
tay (xương trụ và xương quay) co lại. 

yr - Sự CO Cơ giúp Xương cử dộng dược. 

- Phân tích về sự phôi hợp hoạt động giữa cơ 2 dầu và cơ 3 dầu : Cơ 2 
đầu là cơ gấp ở phía trước xương cánh tay, khi cơ này co lại kéo 
xương trụ và xương quay len làm tay co lại, dồng thời cơ 3 dầu ở 
phía sau xương cánh tay dãn ra. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Dặc điểm cấu tạo nào của tế hào cơ phù hợp với chức năng co cơ? 

Tế bào cơ dược câu tạo từ các tơ cơ gồm các tơ mảnh và tơ dày. 
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Khi tơ cơ mảnh xuyên sâu vào vùng phân bô của tơ cơ dày làm tế bào 

cơ co ngắn lại 

2. Cả cơ gấp và cơ duỗi cẳng chân cùng co khi ta đứng. 

Giải thích: khi ta dứng cả cơ gảp và cư duỗi cùng co để giữ xương chân 
dứng thẳng. 

3. Không khi nào cả 2 cơ gấp và duỗi cùng co tối da. Khi bị liệt cả cơ gấp 
và cơ duỗi cùng duỗi tôi da vì các cơ này nìất khả năng thu nhận kích 
thích. 


ra. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Có những người bơi giỏi nhưng vẫn bị chết đuối, dân gian cho ràng họ 
bị ma da rút. Điểu này đủng không ? Giải thích. 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Chết đuối không phải do ma da rút mà là do: tuy bơi giỏi nhưng bơi 
lâu, quá sức (có thể do chủ quan) gây mỏi cơ dên mức cơ không co dược 
nữa (vọp bẻ) khi chưa đến bờ gây chết duối. 


(Bài 10 . 

SỰ HOẠT ĐỘNG CỦA cơ 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần dã bọc các em cần nhớ nhũng kiến thức sau: 

1. • Khi cơ co lạo ra một lực dể sinh công. 

• Sự ôxi hóa các chất dinh dưỡng tạo ra năng lượng cung cấp cbo 
cơ co. 

• Làm việc quá sức nà kẻo dài dẫn tới sự mỏi cơ. 

2. Nguyên nhân cùa sự mỏi cơ là do cơ thể không cung cấp đủ ùxi 
nên tích tụ axit lactic đầu độc cơ. 

3. Để tăng cường khả năng sinh công của cơ và giúp cơ làm việc dẻo 
dai cần lao động vừa Stic , thườ ng xuỵờ n luyện tậ p th ổ dục thể thao. 

n. GỢI Ý TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 
A. PHẦN TÌM HIỂU THẢO LUẬN 

▼ Hãy chọn từ thích hợp trong khung diền vào chỗ trống trong các cáu sai: 

- Khi cơ co tạo ra một lực. 


24 - HTSH6 



Cầu thủ bóng (hi tác (long một lực dấy vào quá bóng. 

Kéo gàu nước tay ta tác dộng một lực kéo vào gàu IĨ 1 ÚC nước. 

▼ Qua thí nghiệm hình 9-1 ta thây khối lương phù hợp thì công cơ sán 
ra lớn. 

Khi ngón tay tro kóo rồi tha quá cân nhiều lần, biên dộ co cơ trong 
quá trình thí nghiệm kéo dài bị thay dổi. 

Khi chạy một đoạn dường dài thì tốc dộ chạy càng về sau càng 
giảm, CIĨ 1 có cám giác mỏi. Vì cơ thể không cung cấp dú ôxi năng 
lượng, nôn tích tụ axit lactic gáy mói cơ. 

Iliộn tượng biên độ co cơ giám dần khi làm việc quá sức có thế dặt 
tôn là sự mỏi cơ. 

▼ Khi mỏi cơ cán làm gi dể hết mỏi cơ? 

Khi mói cơ cần phải nghỉ ngơi, xoa bóp dê mau hết mỏi cơ. 

Trong lao dộng cản có những biện pháp gi dể cho cơ láu mỏi và có 
năng suất lao dộng cao? 

Trong lao dộng cần vừa sức, thường xuyên luyộn tập thổ dục thể thao. 

▼ - Nhưng hoạt dộng nào dược coi là sự luyện tập? 

Nhừng hoạt dộng dược coi là sự luyện tập như: di bộ, chạy xe dạp, 
bơi lội, dá bóng, lao dộng làm vườn, làm ruộng,... 

- Luyện tập thường xuyên có tác dụng như thê nào đến cúc hệ cơ 
quan trong cơ thể và dẫn tới kết quả gì dối với hệ cơ? 

Luyện tập thường xuyên có tác dụng làm tăng cường khả năng hoạt 
dộng của các hộ cơ quan trong cơ thổ dẫn tới tăng khả năng sinh 
công của cơ, giúp cơ làm viộc dẻo dai. 

Nèn có phương pháp luyện tập như thè nào dể có kết quả tốt nhát? 

Nên luyộn tập dúng phương pháp, thường xuyên vừa sức dể có kết 
quả tốt nhất. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Công của cơ là một lực do cư co sinh ra. 

Công của cơ dược sử dụng vào các thao tác vận dộng và lao dộng. 

2. Nguyên nhẩn của sự mỏi cơ: Do không cung cấp dủ năng lượng và 
thiếu ôxi nên tích tụ acid lactic gây mỏi cơ. 

3. - Biện pháp tăng cường khả năng làm việc của cơ: 

+ Thường xuyên tập thể dục thể thao, lao dộng chân tay (lao động 
trên vườn, ruộng,...) 

+ Trạng thái thần kinh sảng khoái, ý thức cô gắng. 

+ Khối lượng và nhịp co cơ thích hợp. 
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- Biện pháp chống mỏi cơ: 

+ Án uống đủ lượng, dủ chât cần thiết cho cơ thể. 

+ Làm việc, luyện tập kô't hợp với nghỉ ngơi hợp lí. 

+ Khi bị mỏi cơ phái nghỉ ngơi, xoa bóp giúp mau hết mỏi cơ. 

in. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Tại sao phải lập thể dục giữa buổi học , giữa buổi làm việc (lao dlộng 
trí óc) với những dộng tác vui càng tốt? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Vì tập thể dục làm tăng cường hoạt dộng của các hộ cơ quan khác mhư: 
hệ hô hâp cung cấp ôxi cho cơ thổ nhiều hơn, hộ tuần hoàn máu tthải 
axit lactic dược nhanh hơn giúp xua tan một mỏi. 

Với những dộng tác thể dục vui, gây cười giúp tinh thần sảng khoái 
cho thời gian còn lại của buổi học, buổi làm việc dạt năng suất cao hơn. 


m 11 . 

Sự TIẾN HÓA CỦA HÊ VẬN ĐỘNG 
- VẼ SINH HỆ VẬN ĐỘNG 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần dã học các em cần nhớ nhữìig kiến thức sau: 

1. Hộ cơ và bộ xương ở ngìtời cổ nhiều đặc điểm tiến hóa thích nghi 
với tư thổ dứng thảng và lao động: 

+ Hộp sọ phát triển. 

+ Lồng ngực nở rộng sang hai bẽn. 

+ Cột sống cong ở 4 chỗ. 

+ Xương chậu nở, xương đủi lởn. 

+ Cơ mông, cơ dùi . cơ bắp chân phát triển. 

+ Bàn chân hình vòm, xương gót phát triển. 

+ Chi trẽn cỏ khớp linh hoạt, ngón cái dối diện với 4 ngón kia, cơ 
vận dộng cánh tay, cẳng tay , Ixin tay và dặc biệt cơ vận dộng 
ngón cái phát triển giúp người cỏ khả năng lao dộng. 

2. Dể cơ xương phát triển phải chú ỷ rèn luyện thể dục thể thao 
thìỉờng xuyên và lao dộng vừa sức. Khi mang vác và khi ngồi học 

_ cần lưu ý chống cotìg vẹo cột sống. __ _ 
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II. GỢI Ý TRẢ LỜI CÂU IIỎI SGK 
A. PHẦN TÌM HIỂU THẢO LUẬN 

▼ Nhửng đặc điếm bộ xương người thích nghi với tư thố dứng thắng và 
di băng 2 chân là; 

Cột sống cong hình chữ s (cong ư \ chỗ). 

Bàn chân hình VÒIĨ 1 . 


Phiếu học tập: So sánh sự khác nhau giữa bộ xương người và bộ xương thú. 


Các phần so sánh 

Sự khác nhau 

NgucVi 

Thú 

- Ti lộ sọ não/mặt 

Sọ nào lớn hơn mặt. 

Sọ nào nhỏ hơn mặt. 

Lồi cằm ờ xương mặt. 

Có lói cằm. 

Không có lồi cằm. 

Cột sống. 

Cỏ 4 chồ cong, hình 

chừ s. 

Hình cung. 

- Lồng ngực. 

Rộng bồ ngang, họp bổ 
trước sau. 

Họp bề ngang, 
rộng bề trước sau. 

- Khớp xương ớ bàn tay. 

Linh hoạt. 

Không linh hoạt. 

- Dặc điểm ngón cái. 

- Dối diộn 4 ngón kia. 

Không đôi diộn 4 
ngón kia. 

- Xương chậu. 

Nở rộng. 

Hẹp. 

- Xương dùi. 

Lớn, khỏe. 

Nhỏ hơn. 

- Xương bàn chân. 

- 1 lình vòm, xương ngón ngán 

Không có hình vòm. 

- Xương gót (thuộc 
nhóm xương cố chân). 

Phát triển, nở vồ phía 
sau. 

Không phát triển. 


▼ - Dể xương và hộ cơ phát triển cân dôi chúng ta phái chú ý ròn luyện 
thố dục thể thao thường xuyên và lao dộng vừa sức. 

- Dế chống cong vẹo cột sống trong lao dộng phái chú ý vừa sức, dúng 
tư thế; trong học tập phái ngồi ngay thẳng. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CẢU HỎI VÀ BẢI TẬP 

1. Những dặc diểm của bộ xương người thích nghi với tư thế dứng thẳng 
và di bằng 2 chân: 

- Cột sông có 4 chỗ cong tạo dáng dứng thẳng, những chỗ cong có tác 
dụng như lò xo. 

- Xương chậu nở rộng có thể nâng đờ phần trôn cơ thể. 

- Xương bàn chân hình vòm, xương gót phát triển giúp di, chạy dỗ 
dàng, linh hoạt bằng 2 chân. 

2. Nhừng dặc điểm tiến hóa của hộ cơ ở người: cơ mông, cơ dùi, cơ bắp 
chân phát triển. Cơ vận dộng cánh tay, cẳng tay, bàn tay, đặc biột cơ 
vận dộng ngón cái phát triển. 
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3. Dế có thổ phát triển cân dối khóc mạnh, chúng ta phai: thường sinyôn 
ròn luyộn thồ dục thô thao và lao dộng vừa sức. 


III. CÂU HỎI Bổ SƯNG 

Các em gái thường di giày có gót quá cao. Diều này có nên không? Tại saio? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Không nôn. Vì di giày quá cao làm cho các ngón chân phải chịu lực 
quá nhiều hơn bình thường, dỗ gây mất tháng bằng, bước di khíông 
vừng chắc, gây ảnh hường không tốt dến sự phát triển bộ xương ớ ttuổi 
đang phát triển. 


m 12 . 

THỰC HÀNH: Tập sơ cứu 
và băng bó cho người gáy xương 

A. GỘI ý trả Lời câu hỏi sgk 

▼ - Những nguyên nhân dẫn tới gãy xương như: 

1. Người bị bộnh loãng xương (sô dông ở phụ nừ nhiều tuổi). 

2. Tai nạn (tai nạn lao dộng, tai nạn giao thông,...). 

- Khả năng gãy xương có liôn quan đôn lứa tuổi vì: 

+ Xương trẻ em có muối canxi ít hơn người trưởng thành nôn dộ 
cứng chắc của xương kém hơn người lớn. Nhưng nếu bị gãy 
xương thì xương mau phục hồi vì xương phát triển nhanh. 

+ Xương người già bị phân hủy nhanh hơn sự tạo thành nôn 
xương giòỉì, ílễ gãy và sự phục hổi chậm, không chắc chắn. 

- Dế bảo vệ xương, khi tham gia giao thông, em cần chấp hành tốt 
luật lộ giao thông. 

- Gặp người bị tai nạn gảy xương, chúng ta không nôn nán lại chỗ 
xương gày. Vì làm như vậy sõ có thể gây rách da, dứt mạch máu, 
dứt dây thần kinh dẫn dến tử vong. 

B. BỔ SUNG 

Khi tham gia giao thông, em cần chấp hành tô»t luật giao thông, khi 
lao động phải vừa sức, cẩn thận; khi vui chơi tránh những trò chơi 
nguy hiểm, không dùa giỡn quá mức để tránh bị găy xương và gây tổn 
thương cho người khác. 
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CÂU HỎI TRẮC NGHIỆM ÔN TẬP CHƯƠNG 


íỉày chọn câu trả lời DUNG ở mỗi câu hỏi trác nghiệm sau: 

13. Xương của sọ có câu tạo xương (lôi (2 chiếc) là: 

li. Xương trán b. Xương chẩm 

c. Xương thái dương (1. Xương sàng 

14. Xương (luy nhất của (lầu còn cử dộng dược là: 


b. Xương hàm dưới 
d. Xương mủi 


b. Dộng và bất dộng 
d. Bất dộng 


b. Xương hàm trôn 
t Xương bướm 

15. 0 ác xương sọ khớp với nhau theo kiểu: 

b. Bán dộng và dộng 

c. Bất dộng, bán động, động 

16. Trong các dốt xương dược nôu sau dây, xương dài là: 

a. Xương sông b. Xương đòn c. Xương vai 

17. Trong các xương dưới dây, xương dẹt là: 

a. Xương bả b. Xương cánh châu 

c. Các xương sọ d. Cả a, b, c dồu sai 

18. Xương dược nêu dưới dày không phải xương ngắn là: 

a. Xương cố chân b. Xương sườn 

c. Xương cổ tay d. Xương dốt sống 

19. Xương có nhiều biến dối cho sự phát triển tiếng nói ở người là: 

a. Xương hàm trôn b. Xương trán 

c. Xương hàm dưới d. Xương mùi 

20. Khớp xương sau dây thuộc loại khớp dộng là: 

a. Khớp giữa hai xương cẳng tay (xương trụ và xương quay) 

b. Khớp giừa các xương dốt sống 

c. Khớp giữa xương sườn với xương ức 

d. Khớp giừa xương cánh tay và xương cẳng tay 

21. Cấu tạo của thân xương lần lượt từ ngoài vào trong gồm: 

a. Xương cứng, màng xương và khoang xương 

b. Màng xương, xương cứng và khoang xương 

c. Khoang xương, xương cứng và màng xương 

d. Màng xương, khoang xương và xương cứng 

22. Trong khoang xương của thân xương có chứa: 

a. Chất tuý vàng ở trỏ om. 

b. Chất tuỷ đỏ ở người già. 

c. Chất tuý dỏ ớ trẻ em và tuý vàng ở người già. 

d. Cả tuỷ dỏ và tuỷ vàng ở người già. 


d. Xương sọ 
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Qkưưnạ III 


TUẦN HOÀN 

m 13 . 

MÁU VÀ MÔI TRƯỜNG TRONG cơ THỂ 

I. KIẾN THỨC cơ BẢN 

Quaphần dã bọc các em cần nhớ những kiến (bức sau: 

1. Máu gồm huyết ttíơng ( 55%) t'à các tế bào máu (45%). Các té bào 
máu gồm hồng cầu , bạch cần và tiểu cầu . 

- Huyết tương duy trì máu ở trạng thái lỏng dể lưu thông dễ dàng 
trong mạch; rận chuyển các chát dinh dìtờììg, các chất cần thiết 
khác và các chất thải. 

- Hồng cầu vận chuyển Oj và C0 2 . 

2. • Môi ỉritờng tìxmg của cơ thể gồm máu , niủớc mô và bạch huyết . 

• Mỗi tnrờng trong giúp tế bào thường xuyên liên hệ với môi 
_ t rường ngoài t rong q uá trình tr ao đ ổi chất. _ 


n. GỢi ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẨN TÌM HIỂU THẢO LUẬN 

▼ Chọn từ thích hợp diồn vào chỗ trống: 

Máu gồm huyết tương và các tế bào máu. 

Các tế bào máu gồm hổng cầu, bạch cầu và tiểu cảu. 

▼ - Khi cơ thế bị mất nước nhiều (khi tiôu chảy, lao dộng nạng ra nhiều 

mồ hôi,...) máu khó lưu thông trong mạch. 

- Thành phần chủ yếu của huyết tương gợi ý về chức năng của nó: duy 
trì máu ở trạng thái lỏng dể lưu thông dỗ dàng trong mạch; vận 
chuyổn các chất dinh dưỡng, các chất cần thiết khác và các chất thải. 

- Máu từ phổi về Um rồi tới các tế bào có máu dỏ tươi vì máu này 
chứa nhiều ôxi, máu ựí tế bào về tim rồi tới phổi có màu dỏ thẫn. 

▼ - Các tế bào cơ, nào... của cơ thổ người do nằm ở các phần sâu trong 

cơ thổ nôn không thể trao dổi chất trực tiô'p với môi trường ngoài. 

- Sự trao dổi chất của tế bào trong cơ thổ người với môi trường ngoài 
phải gián tiếp thông qua máu nước mô và bạch huyết. 
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B. PHẦN TRẢ LỜI CÁU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Máu gồm nhừng thành phân câu tạo là: huy út tương (55%) và các tô 
bào máu (45%). Các tô bào máu gồm: hông cầu, bạch cầu, tiểu cầu. 

2. Có thố thấy môi trường trong ờ các cơ quan, bộ phận của cơ thỏ. Môi 
trường trong luôn lưu chuyên và bao quanh mọi tố bào. 

3. Nếu em nặng 40kg thì em (em là nừ) có khoảng: 

70ml X 40 = 2800ml máu 

4. Môi trường trong CƯ thô gồm những thành phần là: máu, nước mô và 
bạch huyết. Chúng quan hệ với nhau theo SƯ dồ: 



- Một số thành phần của máu thẩm thấu qua thành mạch máu tạo ra 
nước mỏ. 

- Nước mô thẩm thấu qua thành mạch bạch huyết tạo ra bạch huyết. 

- Bạch huyết lưu chuyển trong mạch bạch huyết rồi lại dổ về tĩnh 
mạch máu hòa vào máu. 

III. CÂU HỎI BỔ SUNG 

Có một số người cho rằng: khỉ bị nôn (ói) nhiều, liêu chảy,... ta không 
nẽn uống nước. Diều này có (lúng không? Tại sao? 

> Gợi ý trả lời câu hổi: 

Không dúng. Vì khi bị nôn (ói), tiêu chảy nhiều làm cơ thể ta mất 
nhiều nước, muôi khoáng,... cần phải uống nhiổu nước vào (tốt hơn là 
dùng dung dịch: 1/ nước chín với 8 muỗng cà phô dường, 1 muỗng cà 
phô muôi) dể bù dắp lượng nước muôi khoáng... bị mất, bảo dảm dược 
thành phần của máu ổn dịnh, máu lưu thông dỗ dàng giúp cơ thể hoạt 
dộng bình thường. 
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Sài 14. 

BẠCH CẦU - MIÊN DỊCH 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qna phần dã học các em cần nhớ những kiên thức san: 

1. Các bạch cần tham gia bảo rộ cơ thể bằng các cơ ché tìbực bào, 
tiết kháng thể đế vô hiệu hóa kháng nguyên, phá húy các lế 
bào dã bị nhiễm. 

2. • Miễn dịch là khả năng cơ thể không bị mắc một bệnh nào dó. 

_•_ Miễ n dịc h có thể cố đượ c tự n hiên h ay nhân tạ o. ____ 


n. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU THẢO LUẬN 

▼ - Sự thực bào là hoạt động bảo vộ cơ thế của bạch cầu khù các sinh 

vật xâm nhập vào một mô nào dó của cơ thể. 

Nhừng loại bạch cầu thường tham gia thực bào là: bạch cầu trung 
tính và dại thực bào (được phát triển từ bạch cầu dơn nhâm). 

- Tế bào B chống lại các kháng nguyên bằng cách tiết kháing thể để 
vô hiộu hóa các kháng nguyên. 

- Tế bào T dã phá hủy các tê bào nhiễm vi khuẩn, virút bằng cách: 
Tế bào T có những phân tử prôtôin đặc hiộu tạo lỏ tlhủng trên 
màng tế bào nhiễm dé phá hủy tế bào nhiễm. 

▼ - Miễn dịch là khả năng cơ thể không bị mắc một bệnh nào> đó. 

- Miỗn dịch tự nhiên là loại miễn dịch thụ động, chỉ có đượíc sau một 
lần mắc bệnh nhiễm khuẩn nào đó (bộnh thủy dậu, quai bụ). 

- Miỗn dịch nhân tạo là loại miễn dịch chủ dộng, chỉ có diược khi ta 
đã dược tiôm phòng vacxin của một bộnh nào dó (bộnh lao, bịnh 
sởi, bệnh bại liệt...). 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

I. Các tế bào bạch cđu dã tạo nôn 3 hàng rào phòng thủ dể bảo> vộ cơ thể 
bằng các cơ chê: 

a. Thực bào (do bạch cầu trung tính và dại thực bào thực hiộm). 

b. Tiết kháng thể để vô hiộu hóa kháng nguyên (tế bào limp>hô Iỉ thực 
hiện). 

c. Phá hủy các tê bào dã bị nhiễm (tế bào limphô T thực hiộin). 
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2. Bán thân om (ỉa có mion dịch với bộnh quai bị từ sự mắc phái bệnh 
này trước do. Và VỚI nhưng bệnh lao, bệnh uốn ván từ sự tiêm phòng. 

í\ Người ta thường tióm phòng cho tro om nhưng loại bệnh như: lao, sởi, 
bạch hau, uồn ván, ho gà, bại ỉiột. 

III. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Em có biết ticrn thuốc ngừa lao là dược tiêm gì rào cơ thế không? Tại 
sao tiêm thuôc ngừa lao thì phòng dược bệnh lao? 

r Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Tiỏm ngừa lao là ti ỏm vi trùng lao dã bị làm yếu di, không dú khá 
nủng gây bệnh, nhưng làm cho cơ thố tạo kháng thế trong máu. Khi vi 
trừng lao từ mỏi trường xâm nhập vào cơ thô, cơ thố dã có sẩn kháng 
thô chống lao diột vi trùng lao nôn ta không bị bộnh lao. 


(Bài 15 . 

ĐÔNG MÂU VÀ NGUYÊN TẮC TRUYỀN MÂU 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

- Có bai loại kháng nguyên trân bồng cầu là A rà B. 

- Cổ bai bại kháng thể trong huyết tương là a gây kết dính A rà p 
gảy kết dính B. 

- Cỏ i loại nhỏm máu: 

+ A hóm máu 0: hồng cầu không có cà A rà B, huyết tương cỏ cỏ a 
rà p. 

+ A hóm mâu A: hồng cầu chi cỏ A. huyết tương khống cỏ a, chỉ cỏ p. 
+ A bỏm máu B: hồng cầu chỉ cỏ B, huyết tương không có p. chỉ cỏ a. 

+ A hỏm máu AB: hồng cầu có cả A rà B, huyết titơng không có a 
rù p. 

- Dồng máu là một cơ chế hảo rộ cơ thể để chống mất máu. Sự đổng 
máu liờti quan đến hoạt dộng của tiểu cảu là chủ yếu , để hình 
thành một búi tơ máu Ồm giữ các tố hào máu thành một khối máu 
dỏng bịt kín rốt thương. 

Khi trnyền máu cần làm xót nghiệm máu trước dể lựa chọn loại 
máu cho phù bợp* tránh tai hién (hồng cầu người cho bị kết dính 
trong huyết tỉ (ong người nhận gáy tắc mạch) rà tránh nhận mán 
nhiễm các tác nhân gây bệnh. 
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II. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU THẢO LUẬN 

▼ Sự dòng máu có ỷ nghĩa là chống niât máu. bào vô sự sống cua co uh»ố. 
Sự dỏng máu liên (Ịtian dôn hoạt dộng cùa ti (Vu cầu là chu yêu 


Máu không cháy ra khói mạch nửa la nhờ một búi tơ máu ỏnn giừ 
các tô" bào máu thành một khối máu dỏng bịt kín vết thương. 


- Tiou cầu dính vào vết rách, vờ ra giãi phóng chất xúc tác Iniin <eho 
íìbrinogen hòa tan biến thành íìbrinogon không hòa tan (tư h uy êt) 
tạo búi tơ máu ôm giừ các tế hào máu thành một khối máu dômg bịt 
kín vết thương. 

o 

▼ o () 

K^/ 

''li' 

V Máu có cả kháng nguyên A và B không thổ truyền cho người cỏ mhóm 
máu o. Vì trong máu o có kháng thổ a gây kết dính A và kháng thế p 
gây kết dính kháng nguyôn B. 

- Máu không có kháng nguyên A và B có thể truyền cho ngutàri có 
nhóm máu o. Vì trong máu o có kháng thể a và p nhưng trongĩ máu 
cho không có kháng nguyên A và B nôn không có sự kêt dính. 

- Máu có nhiễm các tác nhân gây bệnh (virut viôm gan B, virut IIIV,...) 
không thố dcm truyền cho người khác, vì người nhận máu sẽ bị bệỊnh. 



B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Tiểu cầu dã tham gia bảo vộ cơ thể chống mất máu như sau: khi có vôt 
thương chảy máu tiổu cầu tạo búi tơ máu ôm giừ các tế bào máu thành 
một khối máu dông bịt kín vết thương. 

2. Em dà bị dứt tay, chảy máu vài lần. vết thương dó nhỏ, chây miáu ít, 
em dã dùng ngón tay cái sạch bịt chặt vết thương dể giừ khôi máu 
đông cho dôn khi máu hoàn toàn không chảy nữa em mới lấy bông 
sạch và băng băng vết thương lại. 

3. Trong gia dinh em có mọ em dà dưực xót nghiệm máu và có nhórm máu 
o. Em lập sơ dồ cho và nhận máu của mọ như sau: 
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III. CÁU IIỎI Bổ SUNG 

I . Mau () cho dược người có nhỏm máu: 


(ĩ. Mali A cà mau li 

/>. 

Mau AB. 


r. Máu A 

d. 

Cá d nhóm khác. 

2. Máu A cho dược người co nhóm mau: 




( 1 . Máu B 

b. 

Máu A vù 

máu B 

c. Máu Alì. 

d. 

Máu A và 

máu AB 

3. Máu B cho dược người có nhóm máu: 




(ỉ. Máu A. 

b. 

Mứu AB. 


r. Máu B và máu AB 

d. 

Máu B. 


4. Máu AB cho dược người có nhỏm máu 




a. Máu 0. 

b. 

Máu AB. 


c. Máu B rà máu AB. 

d. 

Máu A. 


r Gợi ý trả lời: 




Câu ĩ: (]; Câu 2: d; 


Câu 3: c; 

Cầu 4: 


5. Tại sao tiểu cẩu ớ trong mạch máu bình thường không tạo tơ máu 
ôm gi ừ các tế báo mứu thành một khối máu dông? 

> Gọi ý trá lời: 

Vì tiếu cầu chì vở ra khi chạm vào bờ vết thương. Khi tiểu cầu vờ, tơ 
máu mới (lược tạo thành và hình thành khối máu dông. 

• Chú ỷ: Muôn biôt nhóm máu nào cho dược người có nhóm máu nào, 
om cần nám vững nguyên tắc: Kháng thể của máu nhận gây kết 
dính hồng cẩu máu cho thì không truyền máu dược. 

í'Bài 16. 

HÊ TUẦN HOÀN MÁU 
VÀ LỨU THÔNG BẠCH HUYẾT 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phàn dã bọc các em cắn nhớ những kiến thức san: 

1. • Ị lộ tuần hoàn máu gồm lim rà hệ mạch tạo thành vòng tuần 
hoàn nhó là vòng tuần hoàn lớn. 

• \ 'òng tuần hoàn nhò dần máu qua phổi, giúp máu trao đổi Oj rà CX)j. 

• Vòng tuần hoàn lớn dân mâu qua tất cả cắc tổ hào của cơ thể\ 

_ giúp tế hào trao dổi chất. _ 
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2. Hộ bạch huyổt gồm Ịìlỳân hệ lớn ì(iị)bãn hệ nhỏ. 

3. Hộ Ixtch huyết cung ỉ rỉ ì hộ tiuhì boìiti máu thực hiện chu trình iìirìỉì 
chuyổìì cha môi trường Ịrotĩg của cơ thổ rà tham gia bảo rộ cơ thế 


H. gỢi ý trả Lời câu hỏi sgk 
A. PHẦN TỈM HIỂU VẢ THẢO LUẬN 

V + Dường đi của máu trong vòng tuần hoàn nhỏ : máu dỏ sậm lừ tâm 
nhì phải chảy xuống tám thất phải vào dộng mạch phổi. Dộng 
mạch này ra khỏi tim chia làm 2 nhánh vào 2 lá phối , rồi tiếp tục 
phán nhánh nhỏ dần dến cuối cùng là mao mạch bao quanh cá(C phố 
nang của phối dể thải khí 00; và thu ôxi từ phổi trơ thành máu dỏ 
theo mao mạch, vào tĩnh mạch nhỏ rồi vào tinh mạch lớn hơm cuối 
cùng chảy vào tĩnh mạch phổi vồ tâm nhỉ trái , xuống tâm thít trái. 

+ Dường di của máu trong vòng tuần hoàn lớn : máu dỏ tươi tìư tâm 
thất trái chảy vào dộng mạch chủ (là dộng mạch lớn nhất). Dộng 
mạch chủ ra khỏi tim vòng về phía sau thành hình cung yh chạy 
dọc theo cột sống trong khoang ngực rồi chui qua cơ hoành xuống 
khoang bụng, theo các nhánh nhỏ dến tận cùng là mao mmch ở 
các cơ quan phần trôn và phần dưới của cơ thể dé cung cíp chất 
dinh dưỡng và ôxi cho các tế bào ơ cư quan và nhận co 2 J, các 
chất thải, chất dộc do tô' bào tiê't ra (trao dồi chất) trỏ tihành 
màu dỏ sậm vào tĩnh mạch nhỏ rồi dến tĩnh mạch lớn hơni, các 
tĩnh mạch ở dầu, cổ, tay hợp thành tĩnh mạch chủ trôn, các* tình 
mạch phần dưới cơ thế hợp thành tĩnh mạch chủ dưới, Cíả hai 
tĩnh mạch này cùng tĩnh mạch vành tim dưa máu về tâm nhi phải. 

- Vai trò của tim : co bóp bơm máu di bảo dảm dòng máu 1 ư& thông 
liôn tục trong hệ mạch theo vòng tuần hoàn. 

Vai trò của hệ mạch : dẫn máu qua các tế bào của cơ thổ dố’ trao dỉi (Chất. 

- Vai trò của hệ tuần hoàn máu : bảo dảm máu lưu thông liên tực thực 
' hiộn sự trao dổi châ't ở tế bào và máu (vòng tuần hoàn lớn) wà sự 

trao dổi khi giữa máu và phổi (vòng tuần hoàn nhỏ) một cáchì liên 
tục, bảo vộ cơ thế, bảo dảm cơ thể hoạt dộng được bình thườíg. 

▼ - Đường di của bạch huyết trong phân hộ lớn: các mao mạch bạch 
huyết (ở nửa bôn trái và phđn dưới cơ thể) bát dầu là các túĩi kín 
nằm ở các khe tế bào, tập hợp thành các mạch bạch huyết Un dần, 
đổ vào các hạch bạch huyết rồi di ra, dồn dần lại dổ vào tĩni imạch 
bạch huyết ngực dồ vào tĩnh mạch chủ trôn. 

- Đường di của bạch huyôt trong phân hộ nhỏ: từ các mao mạch bach 
huyết ở nửa trôn, bôn phải cơ thổ vào các mạch bạch huyết Un dần, 
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đô vào các hạch bach huyết, di ra, dồn dần lại tĩnh mạch bạch 
huy ốtlớn. 

Vai trò của hộ hạch huyết: cùng với hộ tuần hoàn máu thực hiện 
chu trình luân chuyến cua mỏi trưởng trong cua cơ thỏ, tham gia 
bao vộ cơ thô. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BẢI TẬP 

1. Ilộ tuần hoàn máu gốm tim, tim gồm nửa trái co tâm nhĩ trái, nửa 
phái có tâm nhĩ phái, tâm thất phái và hộ mạch tạo thành vòng tuần 
hoàn nhỏ và vòiìg tuần hoàn lớn. 

2. Ilộ bạch huyết gồm phần hộ lớn và phân hộ nhỏ: 

Phân hệ lớn gồm: mao mạch bạch huyết, hạch bạch huyết, mạch 
bạch huyết, ống bạch huyết. 

Phăn hộ nhỏ gồm: mao mạch bạch huyết, hạch bạch huyết, mạch 
bạch huycít, ống bạch huyết. 

3. Cổ, hòm nách bôn phái, ở những cơ quan này sự luân chuyến bạch 
huyết nhờ phàn hộ nhỏ. 

III. CÁU HỎI Bổ SUNG 

Em cỏ biết trong một phút co bóp bình thường tim dã sán xuất một 
công là bao nhiêu và một dời người sông dến 70 tuổi thì tim dà sản 
xuất một công là bao nhiêu không? 

> Cợi ý trả lời câu hỏi: 

- Trong một phút co bóp bình thường, tim dà sản xuất một công 
tương dương 120eJ. 

- Một dời người sống đến 70 tuổi, công của tim cỏ thố dú sức nâng 
1000 con bò lôn cao lkm. 


íBài 17. 

TIM VÀ MẠCH MÁU 

I. KIỂN THỨC Cơ BẢN 
/, Căn tạo tim 

- Tim dược cấu tạo Mi cơ tim rà mô hân kết. 

Tim gồm 4 ngân. 

- Thành cơ tim của tăm thất dày hơn tâm nhĩ (tâm thất tníớc có 
thành cơ tim dày nhất). 

ciiữa JdjĩtnhJ lới tân ỉ thất rà giữa tơ m thà) rói dộng mạch có 
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van (van nhĩ thất và van dộng mạch giúp máu Lưu thông ihiưo 
một chiều). 

II. Cấu tạo của mạch máu 

Gồm động mạch, tĩnh mạch và mao mạch. 

- Dộng mạch gồm ba lớp: biểu bì, mô ìiờn kết và cơ trơn. Có ch lức 
năng vận chuyển máu từ tim dẻìi cá cơ quan. 

- lĩnh mạch cung cỏ 3 lóp, có van một chiều, cỏ chức nâng d(S)n 
mứu từ tế bào về tim. 

- Mao mạch gồm một lớp biểu bì mỏng và phàn nhiều nhánh. (Có 
chức nâng trao dổi chất vời tế bào. 

III. Chu kì co ếlăn cứa tim 

Chu kì của tim gồm 3pha (0.8giâv). 

- Pha co tăm nhĩ (O, I giày). 

- Pha co tâm thất (0.3 giày). 

- Pha dán chung (0,1 giây). 


n. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU THẢO LUẬN 


Các ngản tỉm co 

Nơi máu dược bơm tơi 

Tâm nhĩ trái co 

Tâm thất trái 

Tâm nhĩ phải co 

Tâm thất phải 

Tâm thất trái co 

Dộng mạch chủ 

Tâm thất phải co 

Dộng mạch phối 


Căn cứ vào quãng dường mà máu dược bơm qua ta có thố dự đoán 
ngăn tim có thành cư dày là tâm thất trái (thành cơ dày dể khi 
bơm tạo lực lớn nhất dẩy máu di xa). 

Ngăn tim có thành cơ mỏng nhất là tâm nhĩ phai. 

Giữa các ngăn tim và trong các mạch máu phái có van dể máu dược 
bơm theo một chiều. 

Bổ quả tim ra, quan sát và thấy dự doán trôn là dúng. Tim dược cấu 
tạo bởi mô cơ tim, mô liên kết. 


▼ - Có những loại mạch máu: dộng mạch, tĩnh mạch và mao mạch. 

Sự khác biệt giữa các loại mạch máu, giải thích: 

+ Dộng mạch, lòng hẹp hơn tĩnh mạch, có thành dày nhất gồm 3 
lớp cơ, dàn hồi nhiều phù hợp với chức năng nhận một lượng 1ỚI1 
máu từ tâm thất tông ra với áp lực lớn, vận tốc máu nhanh. 
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f Tình mạch: có thành vách mòng hơn, ít đàn hổi hơn dộng inạch, 
lòng rộng hơn (lộng mạch, phù hợp với chức năng vạn chuyến 
máu vổ tim với vận tốc chậm hơn áp lực nho, có van một chiều ờ 
nlìừng nơi máu cháy ngược chiều trọng lực. 

+ Mao mạch: cỏ thành vách rất mỏng phản nhánh nhiều, chí có 
một lớp biểu bì phù hợp với chức năng vận chuyển máu rất chậm 
dồ thực hiộn sự trao dổi chất. 

^ Mỏi chu kì co dãn của tim kóo dài khoáng 0,8 giây. 

Trong mỗi chu ki: 

• Tám nhi lam viộc 0,1 giây, nghi 0,7 giây. 

• Tam thất làm viộc 0,3 giây, nghỉ 0,5 giây. 

• Tim nghi ngơi hoàn toàn 0,4 giây. 

Tính trung bình mồi phút có khoáng 70-75 chu ki co dàn của tim. 

Diổn vào báng: 


Cáo pha trong 
một chu kì tim 

Pha dàn chung 

Hoạt dộr 
trong 
Van nhĩ thất ị 

Mở 

Ìg của van 
các pha 

Van dộng mạch 

Dóng 

Sự vân chuyển 
của máu 

Từ tĩnh mạch vào tâm 
nhĩ và tâm thất. 




Từ tâm nhĩ phải 

Pha nhĩ co 

Mở 

Dóng 

xuống tâm thất phải 
ra dộng mạch phổi. 


Dóng 

Mờ 

Từ tâm thất trái ra 

Pha thất co 


dộng mạch chủ. 


B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Dicn chú thích vào hình: 


(í bổn trái hình, từ trôn xuống: tĩnh mạch chủ trôn tâm nhĩ phai, 
van dộng mạch phối, van tim, tĩnh mạch chú dưới. 

ơ bôn phải hình, từ trôn xuống: dộng mạch chủ, tám nhĩ trái, tâm 
thất trái, vách ngăn giữa tâm thất phái và tâm thất trái. 

2. Không mổ tim, chí dùng tay sờ nắn bôn ngoài, chỗ mà ta nhấn vào dề 
dàng tức chỏ dó có thành vách mỏng hơn: nơi dó là tám nhĩ; chỗ mà ta 
nhấn vào thấy cứng chắc hơn dó là tâm thât. 

3. Dể ngửa bàn tay và cảng tay lôn mặt bàn, dùng dầu ngón trỏ và giữa 
nhân nhọ vào cố tay (hơi lộch về bôn phải) ta cám thấy dược nhịp dập 
cùa mạch máu, dó chính là dộng mạch. Cũng ớ gần vị trí dỏ nhưng cạn 
hơn, gần da là tĩnh mạch cổ tay (ở những người gầy, tĩnh mạch này có 
thố lộ rõ dưới da, dân gian gọi là nổi gân xanh. Sờ vào tĩnh mạch, ta 
không cam thấy dược nhịp mạch dập. 
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4 . Lúc ngồi nghi số nhịp tim ít hơn khi chạy tại chỏ. 


ra. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Vì sao tim đập suốt đời mà tim không mỏi? 

> Gợi ý trả lời: 

Vì trong mỗi chu kì kéo dài 8 giây, tim có thời gian nghi. 


Sài 18 . 


VẬN CHUYỂN MÂU QUA HÊ MẠCH 

- VẼ SINH HÊ TUẦN HOÀN 

• • 


I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phản dã bọc các em cầu nhú những kiến thức san: 

1. Sự hoạt dộng phối bợp các thành phần cấn tạo của tim rà bộ mạch 
tạo rahuyếl áp trong mạch - sức dẩy chủ yếu giúp máu tuân hoàn 
Hôn tục rà theo một chiều trong bộ mạch. 

2. Cần khắc phục rà bạn chế các nguyên nhàn làm tầng nhịp tim rà 
huyết áp không mong muốn, tiêm phòng các hộtìh có hụi cho tim 
mạch , bạn chế ăn các thức ủn có hại cho tim mạch. 

3. Cần rèn luyộn tim mạch thường xuyên, dồn đặn. rửa sức bằng các 

hình thức thể dục thể thao, xoa bóp. ___ 


H. gỢi ý trả Lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TỈM HIỂU THẢO LUẬN 

▼ - Lực chủ yc'u giúp máu tuần hoàn liôn tục và theo một chiều trong 

hộ mạch dược tạo ra nhờ một sức dẩy, do tim tạo ra (tâm thâ't co). 

- Huyết áp trong tĩnh mạch rất nhỏ mà máu vận chuyên dược qua 
tĩnh mạch về tim là nhờ các tác dộng chủ yếu bởi: sức dẩy tạo ra do 
sự co bóp của các cơ bắp quanh thành mạch, sức hút của lồng ngực 
khi ta hít vào, sức hút của tâm nhĩ khi dàn ra. 

Trong các tĩnh mạch đi từ phẩn dưới cơ thể vé tim (máu chảy ngơực 
chiều trọng lực) còn có sự hỗ trợ của các van tố chim, dáy hướng 
xuống dể dòng máu vé tim dược, không bị chảy ngược trỏ lại. 

▼ Các biện pháp bảo vộ, tránh các tác nhân có hại cho tim mạch: 

+ Khắc phục và hạn chê' các nguyên nhân làm tăng nhịp tim và huyết 
áp khồng mong muốn. 
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+ Ti(*m phòng các bộn li có hại cho lim mạch: cúm, thương hàn, bạch 
hầu, thấp khớp 

+ I In KI chỏ ần các thức an co hại cho tim mạch: mờ dộng vạt. 

▼ Các biện pháp ròn luyện tim và hộ mạch: ỉuyộn tập thó dục thố thao 
thường xuyên vừa sức. 

Xoa bóp ngoài da trực tiôp giúp toàn bộ máu trong Ỉ 1 Ộ mạch dược lưu 
thòng tót 

B. PHẦN TRẢ LỜI CẢU HỎI VÀ BÀI ĨÂP 

1. Lực dày chu yốu giúp máu tuần hoàn hôn tục va theo một clìiồu trong 
hộ mạch dà dược tạo ra từ tâm thât co tạo một sức dấy. 

2. Các vận dộng viên thể thao luyện tập lâu năm thường có chi sô nhịp 
tim/phút nhỏ hơn người bình thường. Chi sô này là 60-40 lán/phút lúc 
nghi ngơi, 180-240 lổn lúc hoạt dộng gang sức. 

Diều này do các vận dộng viên thô thao thường xuyên, dều dặn luyộn 
tập, cỏ ý thức cố gắng trong thời gian lâu dài dã nâng dược hiệu suất 
làm việc của tim. Tim họ dập chậm hơn, ít hơn mà vần cung cấp dủ 
nhu cáu cho cơ thổ vì mồi lan dập tim bơm dược nhiồu máu hơn. 

lì. Các biện pháp báo vệ cơ thô tránh các tác nhân có hại cho tim mạch: 

+ Khác phục và hạn chõ các nguyôn nhân làm táng nhịp tim và huyết 
áp không mong muốn. 

+ Tiôm phòng các bộnh có hại cho tim mạch: cúm, thương hàn, thấp 
khđp, bạch hầu. 

+ Hạn chỏ ăn các thức ăn có hại cho tim mạch. 

4. Các biện pháp ròn luyện hộ tim mạch: Tập thố dục thố thao thường 
xuyôn, dồu dặn, vừa sức và xoa bóp ngoài da. 

III. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Huyết áp là gì? Khỉ có huyết áp cao có phái là cơ thể lức (ló có mẩu 
lăng lên không? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Huyết áp là áp lực của máu tác dộng vào thành mạch (do tim tạo ra) 
khi máu vận chuyển trong mạch. Khi huyết áp cao không có nghĩa là 
lượng máu của cơ thổ tăng mà là một trạng thái bộnh lí của tim mạch 
cần dược chữa trị dể khỏi nguy hiểm dến tính mạng. 


âdi 19 . 

THỰC HÀNH 
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CÂU HỎI TRẮC NGHIỆM ÔN TẬP CHƯƠNG 

ỉlãy chọn câu trả lời DỨNG ở mồi câu hỏi trắc nghiệm sau: 

23. Trong máu, thể tích cùa huyết tương chiếm tỉ lộ: 

a. 65% b. 35% c. 45% đ. 55% 

24. Loại tố bào máu không có nhản là: 

a. Tiểu cầu và hổng cầu b. ỉ lồng cầu, bạch cầu và tiểu cảỉu 

c. Hồng cầu và bạch cầu d. Tiểu cầu và bạch cầu 

25. Dặc điểm câu tạo của bạch cầu là: 

a. Có hình dĩa và hai mặt lõm b. Có nhân và không có màu 

c. Không có nhân và có màu dỏ d. Có màu dó và có nhân 

26. Diổm giống nhau giữa hồng cầu, bạch cầu và tiổu cầu là: 

a. Dồu không có nhản trong tố bào b. I)éu có nhân trong tế bào 

c. Không tự sinh sản dược d. I)ều có thè tự biến (lổi hình clạnig 

27. 1 ,oại tô bào máu có số lượng nhiều nhất là: 

a. Hồng cầu b. Hạch cầu c. Tiểu cầu d. Hạch cầu và tiốu cầu 

28. Chức năng của bạch cầu là: 

a. Tạo ra quá trình dỏng máu 

b. Vận chuyển khí ôxi dến cho các tế bào 

c. Hảo vộ cơ thể 

d. Vận chuyển khí cacbonic từ các tế bào về tim 

29. Tế bào máu có khả năng thực bào là: 

a. Hạch cầu dơn nhân và tiểu cầu 

b. Hồng cầu và tiểu cẩu 

c. Hạch cầu trung tính và bạch cầu dơn nhân 

d. Hồng cầu và bạch cầu trung tính 

30. Các bạch cầu tham gia bảo vộ cơ thể bằng cơ chê: 

a. Phá huỷ các tế bào dã bị nhiễm khuẩn b. Thực bào 

c. Tiết ra kháng thố d. Theo cá ba cơ chô trôn 

31. Yếu tô khoáng có vai trò ánh hưởng dến sự dông máu là: 

a. Natri b. Kali c. Canxi d. Olo 

32. Chức năng của on/âm tiểu cầu là: 

a. Tập trung các tế bào máu thành cục 

b. Làm dông dặc huyết tương dổ dông máu 

c. Làm biến dổi chất sinh tư máu trong huyết tương thành tơ máu 

d. Cà a, b, c dồu dúng 

33. Khối máu dông trong sự dông máu bao gồm: 

a. Huyết tương và tóc tế bào máu b. Tơ máu và các tế bào máu 

c. Tơ máu và hồng cảu d. Hạch cầu và tơ máu 

34. Huyết thanh là: 

a. 1 luyết tương cùng với tiểu cầu b. 1 luyốt tương dã mất ion Ca** 

c. 1 luyèt tương dà mất chất sinh tơ máu d. Các tô bào máu và ỉ ì uy ót tương 
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QỳuẮíinạ IV 


HÔ HẤP 

(Bài 20. 

HÔ HẤP VÀ CẤC Cơ QUAN HÔ HẤP 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Hô lưí/i là 1/110 /rình không ngừng Ciii/Ịị ceÍỊ) ô.xi cho các lê hào cútI 
c ơ thẽ rà loại cacbonic (lo các lờ bào thài ra khôi Cò thố. 

Quá ỉ rình hồ hấp gồm sự thờ. ỉ rao dối khí ổ'phổi rà trao khí ớ lố Ixio. 

Ị lộ hô hấp gồm các cơ (Ịỉtatt ờ dường dần khí rà hai lá /thôi. Dường 
dân khí cỏ chức nang: dãn khi rào rà ra. làm âm. lam âm không khí di lào 
ỉ à Ixỉo IV phoi, /bổi là nơi Irao dôi khí giữa cơ the rà môi tníỉtng ngoài 


- Dạc diem cấn tạo của các cơ (/Iian hô hấp: 


Cức cơ quan 

Dặc diểnt cấu tqo 


Mui 

Có nhiều lông mùi. 

- Có lóp niâm mạc tiết chất nhày. 

- Có lớp mao mạch dày dặc. 

ỉ lọng 

Có tuyến amidan rà tuyến VA chửa nhiều tố 
bào lintphô. 

nường 

dẫn 

khi 

Thanh 

quản 

Cỏ nắp thanh quản (sụn thanh nhiệt) có thể 
cử dộng dể dậy kín dường hô hấp. 

Khí quản 

- Cấu tạo bới 15 - 20 ròng sụn khuyết xốp 
chồng lờn nhau. 

Có lóp niêm mạc tiết chất uhày roi nhiều 
lỏng rung chuyển dộng Hen tục. 


Phổ qnàn 

Càu tạo bởi các ròng sụn. Ở phố quả tì nơi tiếp 
xúc các phế nan thì không có rờtìg sụn mà là 
các thớ cơ. 

Hai lá 
phổi 

Lá phổi 
phải cỏ 3 
thì tỳ. ỉ Á 
phổi trái có 
2 thuỳ. 

- Bao ngoài hai lá phổi cỏ 2 lóp màng, lớp 
ngoài dính với lồng ngực, lóp trong dính 
rời phối, giữa hai lóp có chất dịch. 

- Dơn rị cấu tạo ch phổi là các phế nang tạp lụp 
thành từng cụm lù dươc txỉi mạng mao mạch 
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II. GỢi ý trả lời càu hỏi sgk 

A. PHẨN TỈM Hiểu THẢO LUẬN 

▼ Ilô hấp gắn' liền với các hoạt dộng sống của tế bào và cơ thố: Hô 
hấp cung cấp ôxi cho tô bào. 

- 1 lô hấp gồm những giai doạn chủ yếu: sự thở, trao dổi khí ở phổi và 
trao dổi khí ở tê bào dé tham gia các phán ứng tạo ATP (hợp chất 
dỗ phân húy sinh nhiều năng lượng) cung cấp cho inọi hoạt dộng 
sông cua tế bào và cơ thế dồng thời thải loại CƠ 2 ra khỏi cơ the. 

Sự thở có ý nghĩa dối với hô hấp là: sự thơ giúp thông khí ở phổi, 
tạo diều kiộn cho trao dổi khí diổn ra liên tục. 

▼ - * Nhưng dặc diém cáu tạo của các cơ quan trong dường dần khí có 

tác dụng làm ẩm, làm ấm không khí di vào phổi là: 

+ Khí quản có lớp niêm mạc tiêt chất nhầy có tác dụng làm ám. 

+ Mùi có lớp mao mạch dày dặc có tác dụng làm ấm không khí 
di vào phôi. 

* Dặc điểm tham gia bảo vộ phổi tránh khỏi các tác nhan có hại là: 

+ Mủi có nhiều lông mũi giữ lại các hạt bụi lớn, chất nhầy do 
niôm mạc tiết ra giữ lại các hạt bụi nhỏ, lớp lông nhung quót 
bụi ra khỏi khí quản. 

+ Sụn thanh thiệt (nắp thanh quản) dậy kín dường hô hấp đế 
khỏi lọt thức ân vào dường dẫn khí ta nuôi. 

+ Họng có 6 tuyến amidan và một tuyên V.A. chứa nhiồu tế bào 
limphô tiết kháng thể vô hiộu hóa các tác nhân gây nhiỗm. 

- Dặc điểm cấu tạo của phổi có tác dụng làm tăng điộn tích bề mặt 
trao dổi khí lôn tới 70-80m 2 là do: 

+ Phổi có tới 700-800 triộu phế năng. 

+ Bao bọc phổi có 2 lớp màng là lá thảnh dính chặt vào thành 
ngực và lá tạng dính chặt vào phổi, giừa chúng là lớp dịch móng 
làm cho áp suất trong chúng lồ âm hoặc khổng (0) làm phổi nỏ 
rộng và xôp. 

- Nhận xét vồ chức năng chung của dường dẫn khí vào 2 lá piổi: 
Dường dẫn khí vào 2 lá phổi có chức năng: dần khí vào và ra; àm 
ẩm, làm ấm không khí dì vào phối bảo vộ phổi. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. llô hấp có vai trò không ngừng cung cấp ỏxi cho các tố bào cúa cơ thể 
và thải CO ‘2 ra khỏi cơ thổ do tế bào loại ra. 

2. Câu tạo hộ hô hấp của người và của thó: 


\\ - HTSHâ 



Giỏng nhau 

+ l)éu nằm trong khoang ngực va (lược ngan cách với khoang hụng 
bời cơ hoành. 

+ Dèu gồm dường (lần khí vào 2 ỉa phôi 

+ Dường (lân khí (ỉổu có mũi, hau, thanh (Ịiian, khí quàn, phô quàn. 
+ Mồi lá phối đồu dược câu tạo bới các phò nang (túi phối) tập hợp 
thành từng cụm, hao quanh mồi túi phối là một mạng mao mạch 
dày dặc. 

+ Iìao bọc phổi có 2 lớp màng: hi thành dinh vào thành ngực, lá 
tạng dính vào phôi, giữa 2 lớp màng la chất dịch. 

Khác nhau: 

Dường dần khí ừ người có thanh quan phát triên hơn ờ chức năng 
phát ám. 

3. Giải thích câu nói: chỉ cán ngừng thở 3-5 phút thì máu qua phối sò 
chẳng có (>2 (lô mà nhận: 

Trong 3-5 phút ngừng thớ, không khí trong phổi cùng ngừng lưu thòng, 
nhưng tim không ngừng dập, máu không ngừng lưu thông qua các mao 
mạch phối, trao dổi khí ừ phối vần diễn ra, ỏxi trong phối vẫn khuếch 
tán vào máu, C (>2 vần khuếch tán ra, cuối cùng nồng dộ ôxi trong phổi 
hạ thấp tới mức không du áp lực dô khuếch tán vào máu nữa. 

4. Nhà du hành vũ trụ, lính cứu hoa, người thợ lặn có thiết bị cung cấp 
ỏxi báo dảm sự hô hấp bình thường trong các môi trường thiếu ỏxi. 

III. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Chắc hẳn dã có lần em dã hắt hơi . Vậy hắt hơi là hoạt dộng thuộc hệ 
cơ quan nào trong cơ thể? 

> Gợi ý tra lời câu hỏi: 

ĩ lắt hơi lù một phan xụ hô hủp dô tự vệ của cơ tlìổ, tông ra vật lạ, khí 
lạ lọt vào dường hô hấp. 


(Bài 21. 

HOẠT ĐỘNG HÔ HẤP 


I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 


Qua phần dã học các em càn nhở những kiến thức sau: 

1. A hờ hoạt dộng của lồng ngực rà các cơ hô hấp mà ta thực hiện 
dược hít rào rà thở ra. giúp cho không khi trong phổi thường Xìtyôn 
dược dổi mới. 
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2 . Tran dôi khi d /ihòì gom su' khuàch láu am (ụ lu khntìg du Ị>hà 
nang ràn máu rà Ci ê i(t ('(). íừ máu rào khang khi/)hà nang 

3 . Trao dôi khi () tc han gôm su k/nicch láu dia (> lù mán ra< /( ' /v/o 
rà cùa (.'(). lu lò han ran máu 

II. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 
A. PHẦN TÌM HIỂU THẢO LUẬN 

▼ Các cơ xương ớ lồng ngực dà phối hợp hoạt dộng với nhai dể làm 
tăng thè tích lồng ngực khi hít vào vù giâm thố tích lồng Igực khi 
thớ ra như sau: 

• Làm tăng thể tích lổng ngực: 

+ Cư liên sườn ngoài co > tập hợp xương ức và xương sườn có 
diêm lựa linh dộng với CỘI sống sõ chuyên dộng dòng thời 
theo 2 hưởng: lỏn trôn và ra 2 bôn > làm lồng ngực mớ rộng 
ra 2 bên là chù yếu. 

+ Cơ hoành co > làm lồng ngực mở rộng thỏm về phía dưới, ép 
xuống khoang bụng. 

• Làm giảm thô tích lổng ngực: 

Cơ liôn sườn ngoài và cơ hoành không co nừa và dàn ri > làm 
lồng ngực thu nhổ trở vồ vị trí cù. 

• Ngoài ra, còn có sự tham gia của một số cơ khác khi thờ gắìg sức. 

- Dung tích phổi khi hít vào và thơ ra lúc bình thường cũng như khi 
gắng sức có thố phụ thuộc vào các yếu tố sau: 

+ Tầm vóc. 

+ Giới tính. 

+ Tình trạng sức khóc. 

+ Sự luyện tập. 

- Sau khi chạy tại chỗ một phút > nhịp thừ tầng, thở mạnh hơn lúc 
bình thường. 

Do khi hoạt dộng, nhu cầu ôxi của cơ thế tăng > nhịp thớ tăng đe 
thỏa mãn nhu cầu ôxi của cơ thố. 

▼ Giải thích sự khác nhau: 

+ Ti lộ % ôxi trong khí thở ra thấp rõ rệt do ôxi dã khuếch tán từ 
khí ừ phế nang vào máu mao mạch. 

+ Tỉ lộ CO «2 trong khí thơ ra cao rồ rột do C (>2 dà khuếch tán từ 
máu mao mạch ra khí phô nang. 

+ IIơi nước bào hòa trong khí thở ra do dược làm ẩm bơi ớp niêm 
mạc tiết chất nhầy phủ toàn bộ dường dẫn khí. 
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+ Ti lộ ( '( nilơ (N) trong khí hít vào thớ ra khác nhau không nhiều, 
ớ khí thớ ra cớ cao hơn duít ít (lo ti lộ óxi bị ha thà Ị) hắn Dây 
chi là sự tương quan vò mat so học, không phai vó sinh học. 

• Trao (lõi khí ớ phôi' 

+ Nóng (lộ () trong khi phò nang cao hơn trong mau mao mach 
nôn ÒXI khuỡeh tán tứ khi phô nang vào máu và liên kct V<yì 
hỏng cắu 

-f Nong (lộ ro, trong máu mao mạch cao lum trong khí ớ phó nang 
nón (X). khuòch tán từ máu vào không kín phó nang. 

• Trao í/ờ/ khi ớ tô hào: 

+ Nòng (lộ ỏxi trong máu cao lum trong tô hào làm ỏxi khuôch tán 
từ máu vào tỏ bào. 

+ Nắng (lộ CO, trong tố bào cao hưu trong máu làm (X), khuôch 
tán từ tô bào vào máu. 


B. PHẨN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI ĨẬP 

1. Trình hay lỏm tát quá trình hô hấp ở cơ lhí’ người: 

Nhờ hoạt (lộng của lồng ngực và các cơ hô hấp mà ta hít vào và thờ ra, 
làm cho không khí trong phối thường xuyên dược đối mới, dây là giai 
(loạn thông khí. 

Chức năng quan trọng của hộ hô hấp là sự trao dổi khí, gồm sự trao 
dổi khí ừ phổi và trao dổi khí ớ tế bào. 

+ Trao dối khí ở phổi gồm sự khuếch tán của (>2 từ không khí phố 
nang vào máu và của COv từ máu vào không khí phố nang. 

+ Trao dổi khí ơ tế bào gồm sự khuỏch tán của ôxi từ máu vào tố bào 
và của (X) 2 từ tê bào vào máu. 

2. ỉlô hấp ở cơ thế người và thỏ giống và khác nhau như sau: 

Giống nhau: 

+ Cũng gồm các giai đoạn: thông khí ở phổi, trao dổi khí ớ phổi và 
trao dồi khí ở tế bào. 

+ Sự trao dối khí ở phối và tố bào cùng theo CƯ chế khuếch tán từ 
nơi nồng dộ cao tới nơi nồng dộ thấp. 


- Khác nhau: 


Thỏ 

Sự thông khí ơ phổi chủ yếu do 
hoạt dộng của cư hoành và lồng 
ngực do bị ép giữa 2 chi trước nên 
không dàn nơ vồ 2 phía 2 bôn. 


Người 

Sự thông khí ở phổi do 
nhiều cơ phối hợp hơn và 
lồng ngực dãn nở cà về 
phía 2 bôn. 
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3. Khi lao (lộng nặng hay chơi thố thao > nhu cầu trao dổi khi (CÚa (Cư thổ 
tàng cao, hoạt dộng hô hấp cua cơ thế có thố biến dối theo hướnỉg vừa 
tăng nhịp hô hấp (thở nhanh hơn) và tăng dung tích hô hấp (thiớ sâu 
hơn). 


III. CÂU HỎI BỔ SUNG 

Dung tích sống là gỉ? Làm thế nào dể cơ thề la cỏ dung tích S(ông lí 
tướng? 

> Gợỉ ý trả lời câu hỏi: 

Dung tích sống là thô tích lượng khí lớn nhất mà một cơ thổ h ít vào 
và thở ra một lần. 

Dể cơ thố có một dung tích sống lí tưởng. Ta phải thường x:uyỏm, dổu 
dặn tập thè dục thể thao đúng phương pháp, ngay từ lúc chn n hỏ và 
trong thời gian lâu dài. 


(Bài 22. 

VỆ SINH HÔ HẤP 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phả ỉ ì dd học các em càn nhớ những kiến thức sau: 

1. Cần tích cực xây dựng môi trường sống rà làm việc có bđn kỉhổng 
khí trong sạch. ít ô nhiễm bằng các biện pháp như trồng nibiềiii câ v 
xanh, khổng xả rác bừa bai, không bút thuốc lá; deo khiắu t rang 
chống bụi khi làm rộ sinh hay khi di ngoài dường phố. 

2. Cần tích cực rèn luyện dể có một hộ hô bấp khỏe mạnh n hờ huyện 
tập thể dục thổ thao phối hợp tập thở sâu và giảm nhịp tb«y tbiường 

_ _-yttyôn,từbé. __ _ _ 

n. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ ĨHẢO LUẬN 

V - Không khí có thể bị ồ nhiễm và gãy tác hại tới hoạt dộng hô luấp từ 
những loại lác nhân thế nào? 

Không khí có thổ bị ô nhiễm và gây tác hại tới hoạt dộng hô hầấp từ 
những loại tác nhân sau: 

+ Bụi. 

+ Các khí dộc hại như NO x , SO x , co, nicôtin,... 
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+ Các vi sinh vạt gáy bệnh. 

Dề ra các biộtì pháp nhàm báo vệ hệ hờ hấp tránh cúc tác nhân có hại? 
Các biện pháp nham báo vv hệ hò hấp tránh các tác nhân có hại: 

1. Trồng nhiều cây xanh trôn dường phố, công sở, trường học, bộnh 
viộn, nơi ở. 

Deo khẩu trang khi di ngoài dường và khi quót dọn vộ sinh. 

2. Xảy dựng nơi ớ vù nơi làm viộc cổ du nắng, gió, tránh ẩm thấp. 
Thường xuyên dọn vộ sinh. 

Không khạc nhổ bừa bãi. 

3 . Iiạn chế việc sứ dụng các thiết bị cỏ thai các khí dộc hại. 

Không hút thuốc lá và vận dộng mọi người không hút thuốc lá. 

▼ - Giải thích vì sao khỉ luyện tập thể dục thế thao dứng cách từ bé có 
tihể có dược dung lích sống lí tưởng? 

Luyện tập thế dục thố thao dứng cách, dồu dặn từ bổ có thế có dung 
tách sống lí tướng vì: 

Dung tích sông phụ thuộc tống dung tích phổi và dung tích khí cặn. 
Dung tích phối phụ thuộc dung tích lồng ngực, mà dung tích lồng 
n.gực phụ thuộc sự phát triển của khung xương sườn trong dộ tuổi 
p»hát triển, sau độ tuổi phát triển sê không phát triển nữa. Dung 
tíích khí cặn phụ thuộc khả năng co tối da của các cơ thở ra, các cơ 
n.ày cần luyện tập dều dặn từ bó. 

- GHải thích vì sao khi thở sâu và giảm sô nhịp thở trong mỗi phút 
lcini tăng hiệu quả hô hấp? 

Klhi thở sâu và giảm sô nhịp thờ trong mồi phút sê làm tăng hiộu 
q»uả hô hấp dược giải thích qua ví dụ sau: 

• Một người thờ bình thường 18 nhịp/phút, mỗi nhịp hít vào dOOml 
không khí: 

+ Khí lưu thông/phút là: 

dOOml X 18 — 7200ml. 

+ Khí vô ích ơ khoảng chốt là: 

150ml X 18 = 2700ml. 

+ Khí hữu ích vào tới phế nang là: 

7200ml - 2700ml = 4500mi. 

• Nếu người dó thở sâu: 12 nhịp/phút, mồi nhịp hít vào GOOml. 
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+ Khí lưu thông là: 

600ml X 12 = 7200ml. 

+ Khí vô ích ở khoảng chết là: 

150ml X 12 = 1800mỉ. 

+ Khí hừu ích vào tới phô nang là: 

7200ml - 1800ml = 5400ml 

Vậy ta thấy lượng khí hữu ích trong thở sâu (5400ml) lởn hơn trong 
thở bình thường (4500ml), tuy thở sâu nhịp thứ giảm chi còn 12 
nhịp/phút so với thơ bình thường 18 nhịp/phút. 

- Đề ra biện pháp dể có thể có một hệ hô hấp khỏe mạnh? 

Các biộn pháp tập iuyộn dể có thế có một hộ hô hấp khỏe mạnh: 
tích cực thường xuyẽn tập thế dục thổ thao, phối hợp tập thơ sâu và 
giảm nhịp thở từ bé. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CẢU HỎI VẢ BÀI TẬP 

1. Trồng cày xanh có ích lợi gì trong việc làm sạch bầu không khi quanh ta? 

Trồng cây xanh có ích lợi lùm trong sạch bầu không khí quanh ta là: 
diều hòa thành phần không khí (chủ yếu là tí lộ 0 2 và C0 2 ) theo 
hướng có lợi cho hô hấp. 

2. Iỉủt thuốc lá có hại như thế nào cho hệ hô hấp? 

Mút thuốc lá có hại cho hộ hô hấp như: 

+ Nicôtin làm tô liệt lớp lông rung phô quản, giảm hiộu quả lọc sạch 
không khí. Có thổ gây ung thư phối. 

+ NO x gây viôm, sưng lớp niêm mạc, cản trở trao dối khí, có thế gây 
chết ở liều cao. 

+ CO chiếm chỗ của ôxi trong hồng cầu, làm cho cơ thể ở trạng thái 
thiếu ôxi, dặc biột khi cư thể hoạt dộng mạnh. 

3. Tại sao dường dẫn khí cửa hộ hô hấp dà có những cấu trúc và cơ chế 
chống bụi bảo vệ phổi mà khi lao dộng hay di dường vần cơn deo khẩu 
trang chống bụi? 

Trong dường dẫn khí của hộ hô hấp dà có những cấu trúc và cơ chế 
chống bụi bảo vộ phổi mà khi lao dộng vộ sinh hoặc di dường vần cần 
phải deo khẩu trang vì: mật dộ bụi, khói, các chất gãy nhiễm thiởng 
lớn hơn khả năng làm sạch của dường dần khí trong hộ hô hấp. 

4. Dung tích sông là gì? Quá trình luyện tập dế tăng dung lích sống phụ 
thuộc các yếu tố nào? 
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Dung tích sống là thố tích lởn nhát cùa không khí mà cơ thổ hít vào 
và thở ra một lần. 

(Juá trình luyện tập dé tăng dung tích sống phụ thuộc sự phát triển 
cua khung xương sườn (ở người trưởng thành xương không phát triển 
nữa) và khá nang co tối da của các CƯ thơ ra. 


(Bài 23. 

Thực hành: HÔ HẤP NHÂN TẠO 

B. KIẾNĨHỨC Lí THUYẾT 

So sánh dể chỉ ra điểm giống và khúc nhau trong các tình huống chủ 
yếu cần hô hấp nhân tạo? 

So sánh các tình huống chủ yếu cần dược hô hấp nhân tạo. 

+ Giống nhau : cơ thổ nạn nhân thiếu ỏxi, mặt tím tái. 

+ Khác nhau : biếu hiện ứ nạn nhân: 

• Chết đuối: do phối ngập nước. 

• Diện giật: do cơ hô hấp và có thổ cả cơ tim co cứng. 

• Tự tử bàng treo cổ: nghẹt dường dẫn khí. 

• Bị lâm vào mỏi trường ô nhiễm: ngât hay ngạt thở. 

So sánh dể chí ra diểm giống và khác nhau giữa 2 phương pháp hô 
hấp nhân tạo? 

So sánh 2 phương pháp hô hấp nhân tạo. 

• Giống nhau: 

+ Mục đích: phục hồi sự hô hấp bình thường của nạn nhân. 

+ Cách tiến hành: 

• Thông khí ở phổi của nạn nhân với nhịp 12-20 lần/phút. 

• Lượng khí dược thông trong mỗi nhịp ít nhất là 200ml. 

• Kì lác nhau: 

4- Cách tiến hành: 

• Phương pháp hà hơi thổi ngạt: dùng miệng thổi không khí 
trực tiếp vào phổi qua dường dẫn khí. 

• Phương pháp ấn lồng ngực: dùng tay tác dộng gián tiếp vào 
phổi qua lực óp vào lồng ngực. 

4- IIỈỘU quả: Phương pháp hà hơi thổi ngạt có nhiều ưu thế hơn là: 

• Bảo dảm số lượng và áp lực của không khí dưa vào phổi. 

• Không làm tổn thương lồng ngực (gãy xương sườn). 
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CÂU HỎI TRẮC NGHIỆM ỒN TẬP CHƯƠNG 

Iỉày chọn câu trả lời DỨNG ở mỗi câu hỏi trắc nghiệm sau: 

35. Nơi xảy ra sự trao dổi khí ở phổi là: 

a. Phế quàn b. Xoang mữi c. Khí quản d. Phế nang 

36. Cốc mao mạch dưới lớp niôm mạc của xoang mùi có chức năng: 

a. Sưởi ám không khí trước khi vào phổi 

b. Thực hiện trao dổi khí với môi trường 

c. Giữ bụi trong không khí khi qua xoang mũi 

d. Cả a, b, c dều dúng 

37. Các tuy ôn amidan và tuyến V.A nằm ở: 

a. Xoang mùi b. Phô' quản c. Họng d. Thanh quản 

38. Khí quản dược cấu tạo bới: 

a. Một nửa bâng sụn, một nửa bằng xương b. Các vòng sụn hoàn toàn 

c. Các vòng sụn khuyết d. Bằng xương 

39. Vừa tham gia dần khí hô hâ'p, vừa là bộ phận của cơ quan phát âm là: 

a. Khí quản b. Phối c. Thanh quản d. Phô quản 

40. Cử dộng hô hấp là: 

a. Một lần hít vào và một lần thơ ra 

b. Tập hợp của các lần hít vào trong 1 phút 

c. Tập hợp của các lần thở ra trong 1 phút 

d. Các lần hít vào và thỏ ra trong 1 phút 

41. Dộng tác hít vào bình thường xảy ra do: 

a. Cơ liên sườn ngoài và cơ hoành dân 

b. Cơ liốn sườn ngoài và cơ hoành co 

c. Cơ liên sườn ngoài co và cơ hoành dãn 

d. Cơ liên sườn ngoài dãn và cơ hoành co 

42. Lượng khí dưa vào phối qua một lần hít vào bình thường lù: 

a. 500 ml b. 1500 ml c. 1000 ml d. 800 ml 

43. Đặc diểm của bộ xương người thích nghi với tư thế dứng thẳng và di 
bằng hai chân là: 

a. Cột sông cong ở bốn chổ, xương chậu nở, lồng ngực nở sang hai bên. 

b. Xương tay có các khớp linh hoạt, ngón cái dối diộn với \ ngón cái còn lại. 

c. Xương chậu lớn, bàn chân hình vòm, xương gót phát triển. 

d. Cả a, b và c dều dúng. 

44. Để chống vẹo cột sống, mọi người cẩn phải: 

a. Không nôn mang vác quá sức chịu dựng. 

b. Không mang vác về một bôn liôn tục. 

d. Khi ngồi phải ngay ngán, không nghiêng vọo. 
d. Cả a, b và c dều dúng. 

45. Đặc diểm chi có ơ người, không có ở dộng vật là: 

a. Xương sọ lớn hơn xương mặt. b. Cơ nét mặt phát triển. 

c. Khớp chậu - dùi có câu tạo hình cầu, hố khớp sâu. 

d. Cả a, b và c dều dúng. 
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Qhưưnq V 


TIẼU HÓA 


LBài 24 . 


TIÊU HÓA VÀ CÁC Cơ QUAN TIÊU HÓA 

I. KIẾN THỮC Cơ BẢN 


Qua phần dà học các cni cần nhớ nhưng kiến tbức sau: 

1. Quá trình tiêu hóa dược thực hiện nhờ hoạt dộng của các CO' quan 
trong ống tiOu hỏa rà các tuyến tiờu hỏa. 

2. Quá trình tiờìi hóa bao gồm các hoạt dộng: ăn rà uống, dẩy thức 
ăn qua ông tiêu hóa, tiên hỏa thức ãn. hấp thụ các chất dinh 
dường , thải phân. 

3. Hoạt dộng tiêu hỏa thực chát là biến dổi thức ăn thành các chất 

dinh ch từng mà cơ thể có thể hấp thụ dược qua thành ruột rà thải 
bổ các chốt thừa khổì ìg thổ bốp thụ dược. _ 


II. GỢI Ý TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 
A. PHẨN TỈM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

- Các chất nào mà trong thức ăn không bị biến dổi về mặt hóa học qua 
quá trình tiêu hóa? 

Các chất trong thức àn không bị biên dổi về mặt hóa học qua quá 
trình tiôu hóa là vitamin, nước và muối khoáng. 

- Các chất nào trong thức ăn dược biển dổi về mặt hóa học qua quá 
trình tiêu hóa? 

Các chát trong thức ăn dược biến dôi vổ mặt hóa học qua quá trình 
tiêu hóa là gluxit, lipit, prôtêin. 

- Quá trình tiêu hóa gồm những hoạt dộng nào? Hoạt dộng nào dóng vai 
trò quan trọng? 

+ Quá trình tiôu hóa gồm các hoạt dộng: ăn, dẩy các chất trong ống 
tiôu hóa, tiêu hóa thức ăn, hấp thụ chất dinh dưỡng, thái bà. 

+ Hoạt dộng dóng vai trò quan trọng trong quá trình tiêu hóa là: tiêu 
hóa thức ăn, hấp thụ chất dinh dường. 
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▼ Quan sát và liệ t kê các cư quan liêu hỏa i'ùu các cột lương ứng ở bdnịg: 


Các cơ q uan trong ỏng ticu hóa 


Khoang miệng, lười 
Răng, họng, thực quàn. 

Dạ dày. 

Tá tràng. 

Ruột non. 

Ruột già, ruột thừa. 

Ruột thẳng. 

Hậu mỏn 

B. PHẦN TRẢ LỜI CẢU HỎI VÀ BÀI TẬP 


Các tuyên tiêu hóa 
Các tuyến nước bọt. 

Các tuyền vị. 

Can (tủi mật), tụy. 
Các tuyến ruột 


1. Các chất trong thức un có thể dược phân nhóm như thế nào? Nêu dặc 
diêm mồi nhóm? 

Các chất trong thức ăn có thỏ phân nhóm theo các dạc diểm sau: 

- Căn cứ theo dạc diêm câu tạo hóa học: 

+ Các chất hừu cơ gồm: gluxit, lipit, prôtêin, vitamin. 

+ Các chất vô cơ: muối khoáng, nước. 

- Căn cứ vào dặc diốm biến dổi qua hoạt dộng tiêu hóa. 

+ Các chất bị biến dối qua hoạt dộng tiêu hóa là: gỉuxit, lipit, prôtôin. 

+ Các chất không bị biến dối qua hoạt dộng tiêu hóa là: vitamin, 
muối khoáng, nước. 

2. Vai trò của tiêu hóa dối với cơ thế người là gi? 

Vai trò của tiổu hóa với cơ thổ người là: Riỏiì dổi thức ăn thành các 
chất dinh dường đỏ cung cấp cho cơ thể người và thái bỏ các chât bâ 
trong thức ăn. 

3. Các chát cẩn thiết cho cơ thể như nước , muối khoáng , các loại vitamin 
khi vào cơ thể theo dường tiêu hóa thì cần phải qua những hoạt dộng 
nào của hệ tiêu hóa? Cơ thể người có thể nhận các chất này theo con 
dường nào khác không? 

Các chất cần cho cơ thổ như nước, muối khoáng, các loại vitarnin khi 
vào cơ thổ theo dương tiêu hóa cần phải trài qua các hoạt dộng dộng 
như: ăn, dẩy thức ăn trong ống tiêu hóa, hấp thu thức ăn. 

Cơ thể người có thể nhận các chất này theo con dường khác là tiêm 
qua tĩnh mạch vào hộ tuần hoàn máu, hoặc qua kè giữa các tế bào và 
nước mô rồi vào hộ tuần hoàn máu. 


54 - HTSH8 



(Bài 25 . 

SỰ TIÊU HÓA Ở KHOANG MIỆNG 

I. KIẾN THỨC Cơ BÁN 

Ụua /ỉhdn da hoe ccu cni càn nho những kiôn thức san: 

1. \hd hoại (lộng /)hòi ho/) cùa rang, hídi. (ác cà môi rà má càng các 
ỉn vân ÌUÍỚC ho! làm cho linh an dưa rào khoang nuậng trò thành 
nân íhth au màiìt. uhnvcn. thâm dâm nudc 1)01 rà dà nnôl. trong 
dó một /)hầu tinh hột dnoc cnznn amiỉaza hiến dối thành dường 
rnaulôzò. 

2 . Thííc àn dươc nuốt xuống thực c/ndn nhờ hoạt dộng chú yếu của 
lười rà dỉìoc dày (ỊUU thực (/nân xnỏng da dày nhờ hoạt dộng của 
các co thực (/nàn. 

II. GỢI Ý TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

Khi nhai cơm lâu trong miệng thấy có cảm giác ngọt là vì sao? 

Khi ta nhai cơm lâu trong miộng ta thây cảm giác ngọt là vì tinh bột 
trong cơm dà chịu tác dụng cua cn/im amilaxa có trong nước bọt làm 
biến dổi một phần tinh bột thành dường man tô, dường này tác dụng 
dộng vào các gai vị giác trôn lười cho ta cám giác ngọt. 

ỉ lảy diền các cụm tử phù hợp? 


Diền các cụm từ phù hợp t 

"ì 00 cột và theo hàng trong bảng: 

Sự tiỏu hóa Ỉ1 
khoang miộng 

Các hoạt dộng 
tham gỉa 

Các cơ quan thực 
hiộn hoạt dộng 

Các tuyến 

nước bọt. 

- Hảng. 

Rang, lười, các 
cơ môi và má. 

- Răng, lười, các 
cơ môi và má. 

Tác dụng của hoạt 
dộng 

Biên dổi thức 
ăn về mặt lí 
học. 

- Tiết nước 

bọt. 

Nhai. 

- Dáo, trộn 

thức ăn. 

- Tạo viên 

thức ăn. 

Làm ướt, mềm thức 
án. 

Làm mềm, nhuyễn 
thức ăn. 

Làm thức ăn thấm 
dẫm nước bọt. 

Tạo viên thức ăn 
vừa nuốt. 

BiêVi dổi thức 

I loạt dộng 

Knzim amila/.a 

Biên dổi một phần 

Ai về mặt 

của men 


tinh bột (chín) trong 

hia học. 

amilaza trong 


thức ăn thành dường 


nước bọt. 


mantÔKơ. 
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▼ - Nuốt dỉển ra nhờ hoạt dộng eãa cơ quan nào là chủ yếu vì có tác 
dụng gì? 

Nuốt diỗn ra nhờ hoạt dộng của lưỡi chủ yếu là có tác dang dẩy 
viôn thức ăn từ khoang iniộng xuống thực quản. 

- Lực dẩy viên thức ăn qua thực quan xuống dạ dày dà điượĩ tạo ra 
như thế nào? 

Lực dẩy viên thức àn qua thực quản xuống dạ dày dã diƯcE tao ra 
nhờ sự có phối hợp nhịp nhàng của các cơ thực quản. 

- Thức ăn qua thực quản cỏ dược biến dổi gì về mặt lí học và h>a học? 

Thức ăn qua thực quản rất nhanh (chỉ 2-4 giây) nên thiức ăn xom 
như không dược biến dổi gì về mặt lí học và hóa học. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Thực chất biến dổi lí học của thức ăn trong khoang miệng là gì? 

Thực chất biến dổi lí học của thức ân trong khoang miộng li sự cắt 
nhỏ, nghiền cho mềm nhuyễn và dảo trộn cho thức ăn thấm dẫm niớc bọt. 

2. Hãy giải thích nghĩa dcn về mặt sinh học của câu thành ngữ Nhai kỹ 
no lâu n ? 

Nghĩa đon về mặt sinh học của câu thành ngừ u Nhai kĩ no hâu ’ là khi 
nhai kĩ thì hiệu suất tiôu hóa càng cao, cơ thể hấp thu nhiều chất dinh 
dưỡng hơn nôn no lâu hơn. 

3. Với khẩu phần ăn dầy dủ các chất , sau tiêu hóa ở khoang miệmgvà thực 
quản thì còn nhừng loại chất nào trong thức ăn cần dược tiêu Hiỏi tiếp? 

Với khạu phần ăn dầy dủ các chất, sau tiôu hóa ở khoang mộng và 
thực quản thì còn những chất trong thức ăn cẩn dược tiôu hổatiôp là: 
gluxit, lipit, prôtôin. 

4. Khỉ ăn cháo hay uống sừa các loại thức ăn này dược biến dỉi trong 
khoang miệng như thế nào? 

Khi ta ăn cháò hay uốhg sữa, sự biến dổi các loại thức ăn tnày trong 
khoang miệng bao gồm: 

- Cháo : thấm một ít nước bọt, một phần tinh bột trong cháo bị men 
amilaxa phân giải thành dường mantôzơ (maltoz). 

- Sữa : thấm một ít nước bọt, sự tiôu hóa hóa học của sữa klhôig diỗn 
ra ở miộng do thành phần hóa học của sừa là prôtêin và (dưmg (lôi 
hoặc dường dơn. 

ra. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Răng bị hư có ảnh hưởng gì dến tiêu hóa không? 
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r Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Bẹnh sâu răng là bộn lì phổ biên nhất trôn thế giới, gây ánh hường 
xấu cho hộ tiôu hỏa. 

Vi vậy các om phái biôt chái rang đủng cách và nhớ chái răng sạch 
sau khi àn, trước khi di ngủ đê có hàm rang tốt, là một yếu tố không 
kém phần quan trọng nhàm bảo (lãm sức khỏe. 


/Bài 26 . 

THỰC HÀNH: Tìm hiểu hoạt động 
của enzim trong nưác bọt 

I. GỢI Ý TRẢ LỜI CÂU HỒI SGK 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

Quan sát kết q uá bước 2 > ghi nhận xét, giai thích. 

Các ống lliộn tưựng . , . 

Giai thích 

_nghiệm (độ trong) 

Qng A Không dổi Nước lã không có en/.im biên dổi tinh bột. 

Ong R Tâng lỏn Nước bọt có enziin làm biên dối tinh bột. 

Ong c Không dối Nước bọt dun sôi dà làm hỏng cnxim biến đổi 

tinh bột. 

Ỏng 1) Không dổi l)o 11C1 dã hạ thấp dộ pll nón enzim trong 

nước bọt không hoạt dộng, không làm biến dổi 
_ tinh bột. ___ 

- _ Quan sát kết quá bước 3 - > ghi nhận xót và gi ải t hích :_ 


Các ỏng 


Kõ"t quả 


Giai thích 


nghiộm _(màusác) 

Ồng Aj_ Cỏ màu xan h Nước lã không có enzim biến dổi 

ốạg A, Không c ó màu đo nâu _ tinh bột thành dường._ 


Ống Bi 


ỏag Ca 


Kh ôn g có màu xanh Nước bọt có cnxim biên dồi tinh bột 
Có màu dỏ nâu thành dườnR - 


Kết quả 

_( màu sắc) _ 

Cổ màu xanh _ En/.im trong nước bợt bị dun sôi 

Không có màu dỏ nâu không còn khả năng biến dổi tinh 
__ bột thà nh dườ ng__ 


Giải thích 
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ống »1 

Có màu xanh 

Ổng i). 

Không có màu dỏ nâu 


Iín/.im trong nước bọt không hoạt 
dộng ở pli axit - tinh bột không bị 
biến đối thành dường. 


II. GỢI ý trả Lời Câu hỏi ở mẩu báo cáo 

B. KIẾN THỨC Lí THUYẾT 

Kmim ớ trong nước bọt có tên là gì? 

ỈOn/iin trong nước bọt có tôn là amila/a. 

Kmini trong nước bọt cỏ tác dung gì với tinh bột? 

Knzim trong nước bọt có tác dụng biốn dối tinh bột thành dường lĩiantỏ. 

Enzim trong nước bọt hoạt dộng tốt nhất trong diều kiện dộ plĩ và 
nhiệt dộ nào? 

Knzim trong nước bọt hoạt dộng tốt nhất trong diều kiện dộ pll 5 7,2 
và nhiệt dộ 37°c. 

c. KỸ NẢNG 

- So sánh kết quá giữa nhùng ống nghiệm nào cho phép ta khắng định 
cnzim trong nước bọt có lúc dụng biến tinh bột thành dường? 

So sánh kết qua ống nghiệm A và B cho phổp ta kháng dịnh enzim 
trong nước bọt có tác dụng blốii dối Linh bột thành dường. 

- So sánh kết quả giữa nhưng ống nghiệm nào cho phép ta nhặn xét vẻ 
một vài dặc dictn hoạt dộng của cnziììi trong nước bọt? 

So sánh kết quá các ống nghiộm cho phép ta nhận xót vồ một vài dặc 
diểm hoạt dộng của enzim trong nước bọt như sau: 

- So sánh kết quả ông nghiệm B với c cho phóp ta nhặn xốt: 

+ línzim trong nước bọt hoạt dộng tốt à nhiệt dộ 37°c. 

+ línzim trong nước bọt bị phá hủy ở nhiột dộ 100°c. 

- So sánh kết quả ống nghiệm B với I) cho phép ta nhận xét: 

+ Knzim trong nước bọt hoạt dộng tốt ở dộ pll = 7. 

+ Knzim trong nước bọt không hoạt dộng tốt ờ dộ pll axit. 

III. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Tại sao khi ăn nhiều khoai , bắp hoặc cơm nấu chưa chín ta bị sình bựig? 

> Gợi ỷ trả lời câu hỏi: 

Vì amilaza chỉ chuyối} hóa tinh bột chín thành dường, không chiyển 
hóa tinh bột còn sống. 
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(Bài 27. 

TIỀU HÓA Ở DẠ DÀY 


I. KIẾN TIIỨC Cơ BẢN 

Ị 

/. cấu tao của dọ dày 

Da dày có can lạo I Idp cù ban 
l.áp màng bọc bùn ngoài. 

lóp co rà Ị dày rò h/H K' u <1 dọc co ròtiỉi lũ cháo). 

Lóp dưới niêm mọc 

Lóp nieni mạc trong còng c<> lỉhicit tuyôn ihcb ri. 

ị II. Tiêu hóa ờ dạ dày 

Dịch rị do dạ dày tirt ra gom 05 " nước. ĩ% còn lại có cnzim 
pcpsitì. (i.xit clohỉdnt (1/(1). chín nhay. 

ỉìuxim pipsiìì chi tác dung duy nhài rời prôtờiìì ớ nnìc dọ nbâỉ 
(lịnh, trong môi trường có ll(d (biOn dôi hóa học). 

Dạ dày co bóp nhào trộn thức un roi dịch rị rà lưu giữ trong dạ 
dày từ 3 dấn 6 giờ sau dó mới duy dần thức ăn từng (lợt xuồng 
ruột non (ịua ca ròng môn rị (bicìì doi lí học). 

II. GỢI Ý TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

Trình bày các dộc dicni cáu tạo chú yêu ớ dạ dày? 

Các dặc diổrn Cííu tạo chủ yếu của dạ dày: 

+ Có lớp cơ rất dày và khóc gồm d lớp là cơ dọc, cơ vòng và cơ chéo. 

+ Có lớp niêm mạc với nhiều tuyên tiót dịch vị. 

Căn cứ vào dặc dicni cấu tạo CHỈ (lự doán dợ dày có thế dicìi ra các 
hoạt dộng tiêu hóa nào? 

Cỉln cứ vào dặc diém cấu tạo om dự doán ờ dạ dày có thô diễn ra các 
hoạt dộng tiêu hóa vổ mặt lí học và hóa học. 

+ Hủy dièn các cụm từ thích hợp ráo báng: 


Diồn các cụm từ phù hợp theo cột và theo hàng trong háng: 


Biến dối thức 

Các hoạt dộng 

Cơ quan hay tế 

Tác dụng của 

ăn ở da dàỵ 

tham gia 

bào thực hiộn 

hoat dộng 

Sií biến dối 

Sự tiết dịch vị. 

Tuyên vị. 

ỉ lòa loãng thức ăn. 

lí học 

- Sự co hóp ở 

- Các lớp cơ 

Dáo trộn thức an cho 


dạ dày. 

ở dạ dày. 

thâm dều (lich vi. 

_i. - - • _ _ _ . 
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Sự biến dổi 

1 loạt dộng của 

Mon popsin 

Phân cắt prôtỏin chuồi 

hóa học. 

mon pcpsin 


dài thành các chuồi ngán 
gồm 3-10 axit amin._ 


- Sự dẩy thức ăn xuống ruột nhờ hoạt dộng của các cơ quan bộ phận nào? 
Sự dẩy thức ăn xuống ruột nhờ hoạt dộng co của các cơ ỏ dạ dày phối 
hợp với sự co của cơ vòng môn vị. 


- Loại thức ăn gluxit và lipit dược tiêu hóa trong dạ dày như thế nào? 

Loại thức ăn gỉuxit và lipit dược tiêu hóa trong dạ dày như sau: 

+ Thức ãn gluxit tiếp tục dược tiêu hóa một phần nhỏ ớ giai doạn dầu 
(không lâu), khi dịch vị chứa 1101 làm pll thấp (2-3) chưa dược trộn 
đồu với thức ăn. Mon amilaxa dà dược trộn dồu với thức ăn. Mon 
amiỉa/.a dà dược trộn dẻu với thức ăn từ khoang miộng tiôp tục 
phân giái một phần tinh bột thành dường mantô. 

+ Thức ăn lipit không dược tiôu hóa trong dạ dày vì trong dịch vị 
không có mon tiôu hóa lipit. 

- Thử giái thích vỉ sao prôtêin trong thức ăn bị dịch vị phân hủy nhưng 
prôtêỉn trên lớp niêm mạc dạ dày lại dược bảo vệ và không bị phàn hủy? 

Prôtồin trong thức ăn bị dịch vị phân húy nhưng prôtêin trốn lớp 
niôm mạc dạ dày lại dược bảo vộ và không bị phân hủy lù nhờ các 
chất nhầy do các tô" bào tiết chát nhầy ở cổ tuyên vị tiết ra và phủ lên 
bề mặt niêm mạc, ngán cách các tô bào niêm mạc với pepsin. 

B. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

ì. Ở dạ dày có hoạt động tiêu hóa nào? 

Ở dạ dày diỗn ra các hoạt dộng tiôu hóa sau: 

+ Tiết dịch vị. 

+ Biến dổi lí học của thức ăn. 

+ Biến dổi hóa học của thức ăn. 

+ Đẩy thức ăn từ dạ dày xuống ruột. 

2. Biến đổi lí học ở dạ dày diễn ra như thế nào? 

Biến dổi lí học ở dạ dày diễn ra như sau: 

- Thức ăn chạm lưỡi và chạm dạ dày kích thích tiết dịch vị (sau 3 giờ 
có tới 1 lít dịch vị) giúp hòa loâng thức ăn. 

- Sự phối hợp co của các lớp cơ dạ dày giúp đảo trộn thức ôn cho 
thẫm dều dịch vị. 

3. Biển dổi hóa học ở dạ dày diễn ra như thế nào? 

Sự tiôu hóa hóa học ở dạ dày diễn ra như sau: 

- Một phần nhỏ tinh bột tiếp tục dược phân giải bởi mon anUaza (dâ 
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được trộn đều từ khoang nuộng) thành (lường mantô/ơ ở giai doạn 
dầu, khi thức ăn chưa dược trộn dồu với dịch vị. 

Một phần prỏtòin chuỗi dãi dưực men pcpsin trong dịch vị phân cát 
thành các prõtỏin chuồi ngổn (gồm 3-10 axit amin). 

4. Với khâu phẩn thức an dây dú các chất sau licu hóa ở dạ dày thì còn 
nhưng loại chất nào cản tiêu hỏa tiếp? 

Vời kháu phần thức ăn dầy du nhất, sau khi tiêu hóa ơ dạ dày vần còn 
những chất trong thức ân cán dược tiêu hóa tiếp ừ ruột là: gluxit, 
prỏtỏin, lipit. 

III. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Các CỈ1Ì có biết, muốn nấu thịt mau mềm, các bả nội trợ cho thâm vào 
trái gì khi nấu thịt không? Tại sao? 

> Gựi ý trả lời câu hỏi: 

Muốn náu thịt mau mềm, ta có thỏ cho thêm trái du dủ non vào nâu 
cùng với thịt. Vì trong trái du dú non có pepsin là một enxim có tác 
dụng phân cắt prỏtỏin (cnxim pepsin cùng có ờ dạ dày). 


(Bài 28 . 

TIÊU HÓA Ở RUỘT NON 


I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phản dã học các em cấn nhớ những kien thức san: 

1. Ihtỉc (ìn xnổểếg dốn ruột non dược hiến dổi tiếp rề mật hỏa học là 
chủ yến. 

2. A 'hờ có nhiều tuyến tiờiỉ hỏa bồ tnỉ như gau. tụ y. các tu yến ruột 
nên ở ruột notì có dủ các loại enzim phùn giải các phân tử phức 
tạp của thức ăn (gỉuxit. lipií. prôt&in) thành các chất dinh dường có 
thể hấp thụ dược (dường dơn. glixêrin rà axit l)éo. axit aniin). 


II. GỢI Ý TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 
A. PHẦN TÌM Hiểu VÀ THẢO LUẬN 

y* Dự doán xem ruột non có thể diễn ra các hoạt dộng tiêu hóa nào? Biến 
dổi lí học , hóa học? 
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l)ự đoán ở ruột non có thỏ diên ra các hoạt dộng tiỏu hỏa: 


Dặc điểm của ruột non 
làm cơ sở cho dự doán 

Các hoạt dộng 
tìẽu hóa clựdoán 

- Thành ruột non có cấu tạo mỏng hơn dạ dày, chỉ 
gồm cơ dọc và cơ vòng. 

Biến dôi lí 
học ít hơn. 

- Tá tràng có ống dẫn chung dịch mật và dịch tụy dố 
vào; ở lớp niêm mạc của ruột non (sau doạn tá 
tràng) cũng chứa nhiều tuyến ruột.tiết ra dịch ruột 
và các tê bào tiôt chát nhầy; trong dịch tụy, dịch 
ruột có dủ loại enzim xúc tác các phản ứng phân cắt 
các loại phản tứ của thức ăn. 

- Biến dối hóa 
học là chủ 
yếu. 


yr - Thức ăn xuống tới ruột non còn chịu sự biến dối lí học nữa không? 

Nâu có thì biếu hiện như thế nào? 

Thức ăn xuống tới ruột non vần còn chịu sự biên dổi lí học. 

Sự biến dổi lí học ở ruột non dược diễn ra như sau: 

+ Thức ân dược hòa loãng và trộn đều với các dịch tiêu hóa (dịch 
mật, dịch tụy, dịch ruột). 

+ Các khối lipit dược các muối một lon lỏi vào và tách chúng thành 
những giọt lipit nhò biệt lập với nhau tạo dạng nhù tương hóa. 

- Sự biến dổi hóa học của thức ăn dược biểu hiện ở những loại chất 

nào trong thức ăn và biếu hiện như thế nào? 

Sự biến dổi hóa học của thức ần dược biểu hiộn ở: 

+ Tinh bột và dường dôi. 

4 - Prôtôin. 

4 - Lipit. 

Sự biếu hiộn dó như sau: 

4- Tinh bột chịu tác dụng của en/im biến thành chát dơn gián hơn 
là dường dôi rồi chịu tác dụng tiếp tục của cn/iin biến dối thành 
dường dơn là phân tử nhỏ nhất. 

4- Prôtôin chịu tác dụng của enzim bị phân cắt thành nhừng doạn 
nhò là peptit, rồi tiỏp tục chịu tác dụng của cnzim, pcpbt bị 
phân cắt thành những dơn vị nhỏ nhất là axit amin. 

+ Lipit chịu tác dụng của dịch mật bị phân cắt thành các giọtlipit 
nhỏ, rồi tiếp tục chịu tác dụng của enzim, chúng bị biến dổidến 
phân tứ nhỏ cuối cùng là glixôrin và axit beo. 

- Vai trò của lớp cơ trên thành ruột non là gì? 

Vai trò của lớp cơ trôn thành ruột non là: 

+ Nhào trộn thức ăn cho ngâm dều dịch tiêu hóa. 

4- Tạo lực dẩy thức an dần xuông các phần tiếp theo của ruột n>n. 
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B. PHẨN TRẢ LỜI CÂU HỎI VA BAI TẬP 

1. Ị loạt dộng ti ũ lí hóa chú y ấ êỉi ớ ruòt non tà gì? 

lloạl dộng tiỏu hoa chu yốu ớ mội non là sự biốn (lối hóa học cua thức 

ăn dưới lác (lụng của các on/.im í rong các (lịch t iêu hóa (dịch mật, (lịch 
tuy, dịch ruột). 

2. Những loại chải nào trong thức an còn cần dược tiều hỏa ớ ruột non? 

Những loại chát trong thức ấn còn cấn dược tiôu hóa tiếp ớ ruột non là 

gluxit (tinh hột, dường dôi), prỏtóin, lipit. 

3. VỚI một khấu phản bữa ăn (láy chí các chất và sự tiêu hỏa diễn ra có 
hiệu quả thì thành phẩn các chất dinh dường sau tiêu hóa ớ ruột non 
là gi ? 

Với một khâu phần bừa ăn (lầv (lu các chát và sự tiêu hóa cổ hiệu quá 
thì thành phần các chất dinh (lường sautiôu hóa ờ ruột non là: dường 
dơn 6 cacbon, các axit aniin, axit bóo và glixôrin, các vitamin, các muôi 
khoáng. 

4. Một người bị triệu chứng thicu axit trong dạ dày thì sự ticu hóa ớ ruột 
non có thể the nào? 

Một người bị triộu chứng thiêu axit trong dạ dày thì sự tiôu hóa ứ ruột 
non có thô diễn ra như sau: mon vị thiêu tín hiệu dóng, nôn thức ăn sõ 
qua môn vị xuống ruột non liên tục và nhanh hơn, thức an sò không 
dú thời gian ngấm dều dịch tiêu hỏa của ruột non nôn hiộu quà tiêu 
hóa thấp. 


(Bài 29. 

sự HẤP THU CHẤT DINH DƯỠNG 
VÀ THÀI PHÂN 

I. KIẾN THỮC Cơ BẢN 

Qua phần dà hoe các em cần nhớ những hiến thức scut: 

1. Sự hấp thụ các cluit dinh duoi/g diễn ra chù ven d ruột non 

2. (Ytt chất dược hấp thụ tuy di theo hai dỉtítng mán ra hạch huyết 
nhưng cuối cùng rân dtíơL hòa chung rà phân phối dến các tế hào 
cơ thế. 

3. dan tham gia diều hòa nồng do các chất trong mán dược ổn dịtìh 
dồng thời khử các chất dộc có hại rới cơ thế. 

4. Vai trò chủ yến cua ruột già là hấp thụ nước rà thài phản. 
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II. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 
A. PHẦN TỈM Hiểu VÀ THẢO LUẬN 

- Ruột non có tổng diện tích bề mặt bôn trong rất lớn cùng một hệ mao mạch 
máu và hạch bạch huyết phân bô dày dặc tới từng lông ruột. Diều dó 
có ý nghĩa gì với chức năng hấp thu các chất dinh dường của nó? 

+ Diộn tích bề mặt bôn trong của ruột non rất lớn là điều kiộn cho sự 
hấp thu các chất dinh dường với hiệu quá cao (cho phép một số 
lượng lớn chất dinh dưỡng thấm qua các tế bào niêm mạc ruột trôn 
dơn vị thời gian). 

+ I lệ mao mạch máu và mạch bạch huyết phân bô dày dộc tới từng 
lông ruột củng là diều kiộn cho sự hấp thu các chất dinh dưỡng với 
hiộu quả cao (cho phép một số lượng lớn chất dinh dưỡng sau khi 
thấm qua niêm mạc ruột vào dược mao mạch máu và mạch bạch 
huyết trôn đơn vị thời gian). 

- Căn cứ vào dâu người ta khẳng dịnh ràng ruột non là cơ quan chủ yếu 
của hệ tiêu hóa dảm nhận vai trò hấp thụ các chát dinh dưỡng? 

Người ta khẳng dịnh ruột non là cơ quan chủ yếu của hệ tiôu hóa dám 
nhận vai trò hấp thu chất dinh dường là căn cứ vào các bằng chứng sau: 

+ Ruột non có bề mặt hấp thu rất lớn (tới 400-500ỈTT), lớn nhất so với 
các đoạn khác của ống tiêu hóa. Ruột non còn có mạng mao mạch 
máu và mạch bạch huyết dày dặc. 

+ Thực nghiệm phân tích thành phần của thức ăn trong các doạn ống 
tiêu hóa (dồ thị hình 28-2) củng chứng tỏ sự hấp thu các chất dinh 
dường diỗn ra ở ruột non. 

Bảng liột kê các chất dinh dường dược vận chuyến vồ tim rồi thoo hộ 


tuần hoàn tới các tế bào của cơ 

,hể vào các cột phù hợp trọng bảng sau: 

Các chất dinh dương dược vận 

Các chất dinh dường dưực vộn 

chuyển theo dương mạch máu 

chuyển theo dương mạch bạch huyết 

- Dường. 

Lipit (các giọt nhỏ dá dược nhù 

- Axit bổo và glixôrin. 

tương hóa). 

- Axit amin. 

- Các vitamin tan trong dầu (A, D, 

- Các vitamin tan trong nước. 

B, K) 

- Các muối khoáng. 


- Nước. 



- Gan đóng vai trò gì trân con dường vận chuyến các chất dinh dưỡng vè 
lim? 

Trôn con dường mạch máu vận chuyến các chất dinh dưỡng vổ tim, 
gan dâm nhiệm các vai trò sau: 
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f Diều hòa nồng độ các chất dinh dường (dường glucô, axit béo) trong 
máu ở mức ổn định, phần dư so dược biến dổi đổ tích trừ hoặc thải bỏ. 

f Khử các chất dộc di vào chưng với các chất dinh dưỡng. 

* Vai trò chủ yếu của ruột già trong quá trình tiêu hóa là: 

+ llấp thu thỏm phẩn nước còn cần cho cơ thể. 

+ Thải phản ra mòi trường ngoài. 

B. PHẨN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI ĨẬP 

1. Những dặc điểm cấu tạo nào của ruột non giúp nó đảm nhiệm tốt vai 
tro hấp thu các chất dinh dường? 

Những dặc điểm cấu tạo của ruột non giúp nó dảm nhiệm tốt vai trò 
hấp thu chát dinh dường là: 

+ Lớp niêm mạc ruột non có các nếp gấp với các lông ruột và lông cực 
nhỏ làm cho diộn tích bồ mặt bôn trong của nó tăng khoảng 600 
lần so với diện tích mặt ngoài. 

+ Ruột non rất dài (6-7m ở người trương thành), dài nhất trong các cơ 
quan cua ống tiôu hóa. 

+ Mạng mao mạch máu và mạch bạch huyết phân bô' dày dặc tới từng 
lông ruột. 

2. Vớỉ một khấu phần ăn dầy dủ các chất và sự tiêu hóa là có hiệu quả 
thì thành phần các chất dinh dưỡng dược hấp thụ ở ruột non là gì? 

Với một khẩu phần ăn dầy đủ các chất và sự tiêu hóa có hiệu quả thì 
thành phần các chất dinh dường dược hấp thu ở ruột non là: 

+ Dường dơn. 

+ Axit béo và glixêrin. 

+ Các axit amin. 

+ Các muôi khoáng. 

-+ Nước. 

3. tQan dỏm nhiệm những vai trò gì trong quá trình tiêu hóa ở cơ thể người? 
Gan đảm nhiệm các vai trò trong quá trình tiêu hóa ở cơ thổ người như sau: 
-+ Tiết ra dịch mật giúp tiôu hóa lipit. 

Khử các chất dộc (lẫn lộn với chất dinh dường) vào dược trong mao 
mạch máu. 

■+ Diều hòa nồng dộ các chất dinh dường trong máu dược ổn dịnh. 

III. CẢU HỎI Bổ SUNG 

Muôn quá trình thải phân dược diều hòa, không bị táo bón em phải 
làm nao? 
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> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Muốn quá trình thái phân dược diồu hòa, không bị táo bón trong khẩu 
phần ăn phải có chất xơ (trong rau xanh) và thường xuyên tập thế dục. 


(Bài 30. 

VÊ SINH TIÊU HÓA 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần dà học các em cồti nhớ những kiến thức sau: 

1. cỏ nhiều tác ììhân cỏ thể gây hại cho hệ tiờìi hỏa như. các /»/ sinh 
vật gãy bệnh , các chất độc hại trong thức ăn đồ uổng , ăn không 
đúng cách . 

2. Cần hình thành các thỏi quen ủn uống hợp rộ sinh, ân khểu phần 

ăn hợp lí, ăn uống đúng cách rà rộ sinh răng miệng sau khi ân dể 
bảo vệ hệ tiêu hỏa tránh các tác nhãn cỏ hại rà hoạt dộng đen hỏa 
có hiệu quả. ____ 


n. GỢi ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẨN TỈM HIỂU VÀ THÀO LUẬN 


w Liệt kê các 

7 lông tin phù hợp với các cột và hàng trong bảng: 


Tác nhân 

Cơ quan hay hoạt 
dộng bị ảnh hưởng 

Mức dộ ảnh hưởng 

Các sinh vật 

Vi khuẩn 

Rống 

Tạo môi trường axit làm hư nen răng 

Dạ dày 

Bị viêm loét. 

Ruột 

Bị viêm loét. 

Các tuyến tiêu hóa 

Bị viêm. 

Giun sán 

Ruột 

Gây tác ruột. 

Các tuyến tiêu hóa 

Gây tác ống dẫn mật 

Chế độ ăn uống 

Ản uống 
không 
dúng 
cách 



Hoạt dộng tiêu hóa 


Hoạt dộng hấp thụ 

Kém hiệu quả. 

Khẩu 
phần ăn 
không 
hợp lí 

Các cơ quan tiêu hóa 

Dạ dày, ruột bị mệt mỏi. 

Gan có thể bị xơ. 


Bị rối loạn hoặc kém hiệu (uả. 

Hoạt động hấp thụ 

Bị rối loạn hoặc kém hiệu (uả. 
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▼ Thê nào là vệ sinh rùng miệng dung cách? 

Vộ sinh ràng miệng (lúng cách như sau: 

+ Dánh răng sau khi án va trước khi di ngú bằng bàn chải mồm và 
thuốc đánh răng cổ chưa (’a va V chai rang (lúng cách như dã 
học ơ tiếu học. 

Thê nào là ăn uống hợp vệ sinh ? 

Án uống hợp vộ sinh gồm các nội dung sau: 

+ An thức ăn nâu chín, uông nước dã dun sỏi. 

4- Rau sống và các trái cây tươi cần dược rửa sạch trước khi ăn. 

+ Không ăn thức ăn bị òi thiu. 

+ Không do ruồi, nhặng, gián... vào thức ăn. 

Khấu phẩn ăn hợp lí dược tluòt lập trcn cơ sớ nào? 

Khẩu phẩn án hợp lí dược thiết lập trôn cơ sử nhu cẩu của cư thể 
bảo dám dù dinh dưỡng, không dư thừa cân dối thành phần trong 
thức ăn (chất bột, chất dạm, chất béo, vitumin và chất xơ...). Người 
lao động nặng cần nhiều thức ăn giàu nang lượng hơn. Cơ thể dang 
phát triển, cần nhiều prôtêin hơn... Không ăn uổng quá nhiều chât 
chát (tanin). 

Tại sao ăn chậm, nhai kĩ, (ìn dáng giờ dứng bừa, thức ăn hợp khẩu 
vị, ăn trong báu không khí vui vẻ, sưu khi ăn no cần có thời gian 
nghỉ ngơi lại giúp sự tiêu hóa dược hiệu quả? 

+ An chậm, nhai kĩ giúp thức ăn dược nghiền nhỏ hơn, dỗ thâm 
dịch tiôu hóa hơn giúp tiêu hóa hiộu quá cao hơn. 

+ Ản đúng giờ, (lúng bửa tạo phán xạ có diều kiộn tiết dịch tiôu 
hóa làm số lượng, chát lượng dịch tiêu hóa cao hơn, giúp sự tiêu 
hóa dạt hiệu quả cao hơn. 

+ An thức ăn hợp khẩu vị, ăn trong bầu không khí vui vẻ đều giúp 
sự tiết dịch tiêu hóa dược nhiều hơn, giúp tiêu hóa hiệu quả hơn. 
+ Sau khi ăn cần có thời gian nghỉ ngơi giúp cho hoạt động tiết 
dịch tiôu hóa, cũng như sự co bóp của dạ dày, ruột dược tập trung 
hơn, giúp sự tiôu hóa hiộu quả hơn. 


B. 

1 . 


2 n rong các thói quen ăn uống khoa học, em dã có thói quen nào và 
chưa có thói quen nào? 

"rong các thói quen ăn uống khoa học, cm dã có thói quen ăn uống hợp 
V? sinh, ăn chậm, nhai kĩ, đúng giờ, có khẩu phần ăn hợp lí, thoải mái 
lhi ăn. Nhưng dôi lúc sau khi ăn chưa có thời gian nghỉ ngơi hợp lí. 

3- n Jiử thiết lập kê hoạch dể hình thành thói quen ăn uống khoa học? 


M ẮN TRẢ LỞI C ẦU HỎI VÀ BÀI TẬP 


Nôm 

Tác nhân gây hại 

Mức dộ ảnh hưởng 

2002 

Kí sinh trùng dường ruột. 

Bị kiột lị, nay dã khỏi hẳn. 
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Em sẽ lập thời khóa biểu học tập à nhà hợp lí hơn để sau khi ồn có 
thời gian nghỉ ngơi, không phải vội học ngay vì sợ không kịp giơ. 

ra. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Tại sao dạ dày có thể bị loét? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Dạ dày có thể bị loét do lo âu phiền muộn kéo dài, lao động trí óc quá 
căng thẳng gây tăng tiết axit, do vi khuẩn hoặc do thức ăn có lẫn 
những thứ thô ráp, có dầu nhọn hoặc cạnh sắc (xương cá, sạn, cát lổn 
trong cơm) hoặc chứa một hóa chất “ăn mòn da” như thơm, khóm (dứa) 
làm niôm mạc dạ dày bị tổn thương, có thể chỗ tổn thương khÔBg dược 
lớp chất nhầy bảo vộ phu kín lên tron nữa, popsin và MCI tôn công 
vào đó gây loét. 

Vì vậy các cm phải cẩn thận khi ăn, tránh ăn uống chua khi bụng đói, 
sống vui vẻ và học tập có kê hoạch hợp lí. 

CÂU HỎI TRẮC NGHIỆM ÔN TẬP CHƯƠNG 

46. Bộ phận của ông tiôu hóa có hoạt dộng biến dổi hóa học mạnh nhất là: 

a. Dạ dày và ruột già b. Miệng và dạ dày 

c. Ruột non d. Ruột già và miộng 

47. Chất được biến dổi hóa học ở ruột non là: 

a. Gluxit, prôtêin b. Lipĩt 

c. Axit nuclêic d. Tất cả các chất trôn 

48. Sản phẩm tạo ra từ hoạt dộng biến dổi hóa học thức ăn ở ruột noi lồ: 

a. Đường dơn b. Axit amin 

c. Axit béo và glixêrin d. Cả a, b, c đồu dúng 

49. Mật dược gan tiếi ra khi: 

a. Thức ăn chạm vào lưỡi 

b. Thức ăn chạm vào niêm mạc của dạ dày 

c. Thức ăn dược dưa vào tá tràng 

d. Tiết thường xuyẽn 

50. Dịch mật có tác dụng: 

a. Trực tiếp biến đổi chất prôtôin b. Trực tiếp biến dổi chấtgluxit 

c. Hỗ trợ quá trình biến dổi lipit d. Trực tiếp biên dổi lipit 

51. Đơn vị hấp thụ chất dinh dưỡng ở ruột non là: 

a. Lớp dưới niêm mạc b. Lông ruột 

c. Niêm mạc d. Lớp cơ thành ruột 

52. Chất dược hấp thu và vận chuyển theo cả hai dường máu và bạch hu}ết là 

a. Sản phẩm của lipit b. Sản phẩm của axit ruclêb 

c. Sản phẩm của prôtêin d. Sản phẩm của gluxit 


68 - HTSH8 



Qỉuicnạ IV. 

TRAO ĐỔI CHẮT VÀ NÀNG LƯỮ1UG 


/Bài 31. 

TRAO ĐỔI CHẤT 


I. KIÉN THỨC Cơ BẢN 

Qua phân dà học các em cần nhớ những kiến thức san: 

Sự trao đổi chất diễn ra ở 2 cấp độ: 

1. Ở câíp độ cơ thể: mồi trường ngoài cung cấp thức ătì, nước, muối 
khoáng và axi qua hệ tiêu hỏa, hộ hô hấp dồng thời liếp nhận chắt 
hà, sản phẩm phân hủ y ĩ à khí co 2 từ cư thể thải ra. Trong cơ thể, 
thức ăn dược biếĩi dổi thành các hợp chắt dơn giản cỏ thể hấp thụ 
vào mâu. 

2. Ở cấp dộ tế bào : các chất dinh dường và ôxi tiếp nhận từ máu và 

nước mô đitợc tế bào sử dụng cho các hoạt dộng sống, dồng thời 
các sản phẩm phân hãy dược thải vào môi trường trong để đưa tới 
CƠ quan bài tiế t , cò n khí C0 2 dỉta tới phổi dể thải ra ngoài. _ 


II. GỢ: Ý TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 
A. P4ẨN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ * Sự trao dổi chất giừa cơ thể và môi trường ngoài biểu hiện như thế nào? 
Sự trao dổi chất giửa cơ thể và môi trường ngoài biểu hiện sau: Cơ 
thể lấy vào khí ôxi (nhờ hộ hô hấp), lấy thức ăn, nước, muôi khoáng 
(nhờ hộ tiôu hóa); thải nước tiểu ra ngoài (nhờ hệ bài tiết), thải 
phân (nhờ hộ tiôu hóa). 

- Những hệ cơ quan nào tham gia vào hoạt dộng trao dổi chất giừa cơ 
thể và môi trường? 

Những hệ cơ quan tham gia vào hoạt động trao dổi chất giữa cơ thể 
và môi trường ngoài là: hệ hô hấp, hệ tiôu hóa, hộ tuần hoàn, hộ 
bài tiết. 

- Hệ tiêu hóa dóng vai trò gì trong sự trao dổi chất ? 

Ilệ tiêu hóa có vai trò trong sự trao dổi chất là: 
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+ Lấy thức ăn, nước, muối khoáng từ môi trường ngoài vào co thể, 
rồi biến dổi thức ăn thành chất dinh dưỡng dưa vào hệ tuiần 
hoàn di nuôi cơ thể. 

+ Chất bã còn lại dược thải ra ngoài ở dạng phán. 

- Hệ tuần hoàn thực hiện chức năng nào trong sự trao dối chá:? 

Hệ tuần hoàn thực hiộn chức năng trong sự trao dối chất là vận 
chuyển máu dô'n tận các tô' bào kháp cơ thể dể: 

+ Nhả ơ 2 và cung cấp chất dinh dưỡng cho từng tế bào. 

+ Đồng thời thu nhận C0 2 (dưa về hệ hô hấp dể thở ra ngoài) và 
chất độc, chất không cần thiết cho cơ thổ (đưa về hộ bài tiết dể 
thải ra ngoài). 

- Hệ hô hấp có chức năng gì? 

Hệ hô hấp có chức năng: 

+ Lấy ôxi từ môi trường ngoài vào cơ thể. 

+ Thải C0 2 của cơ thể ra môi trường ngoài. 

- Hệ bài tiết có vai trò gì trong sự trao dổi chất? 

Hộ bài tiết có chức năng lọc châ't dộc, chất thải của tế bàodổ thải 
ra môi trường ngoài dưới dạng nước tiểu. 

▼ - Máu và nước mô cung cấp gì cho tế bào? 

Máu và nước mô cung cấp ôxi và chất dinh dưỡng cho tế bào. 

- Hoạt dộng sống của tế bào dã tạo ra: C0 2 , chất thải của tế bào. 

- Nhừng sản phẩm dó của tế bào đổ vào nước mô rồi vào miu dược 
đưa tới đâu? 

Những sản phẩm hoạt dộng sông của tế bào dổ vào nước mô rồi vào 
máu dược dưa tới hộ bài tiết. 

▼ Qua sơ đồ, hãy phân tích mối quan hệ giữa trao dổi chất của co thể với 
môi trường ngoài và trao đổi chất của tế bào với môi trường troig? 

Qua sơ đồ, em thấy sự trao dổi chát của cơ thể với trao dổi clâ't ỏ tế 
bào có quan hộ sau: 

+ Trao dổi chất ở cấp độ cơ thể dược thực hiộn như sau: Cơ thể lấy 
vào từ môi trường ngoài thức ãn, nước, muối khoáng (nhờ hộ tiôu 
hóa) và ôxi (nhờ hộ hô hấp). Thức ăn dược hộ tiôu hóa liến dổi 
thành các hợp chất dơn giản (chất dinh dường). Ôxi, chít dinh 
dưỡng dược đưa vào máu. Chất bã dược hộ tiêu hóa, C0 2 dưcc hệ hô 
hấp thải ra môi trường ngoài. 

+ Trao dổi chất ỏ câ'p dộ tế bào: tô' bào thu nhận ôxi, chất dim dường 
từ môi trường trong dể dùng cho hoạt dộng sống của tế bào,các sản 
phẩm không cần thiết của tế bào dược thải ra môi trường t ong dể 
dưa tới hệ bài tiê't, C0 2 của tô' bùo loại ra được đưa tới hộ hchấp dể 
thải ra môi trường ngoài. 
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Rn tháy sự trao doi chát cua cơ thò VỚI môi trưởng ngoải và trao đồi 
chít của tế hào với môi trường trong có quan hộ hết sức chật chẽ, nếu 
thêu một trong hai cấp độ tron thì cơ thô không sống dược. 

B. PhẨN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BAI TẬP 

1. Trtih bày vai trò của hộ tiêu hóa, hê hổ hấp vù hệ bài tiêt trong sự 
treo dổi chất giừa cơ thể với mỏi lrường? 

Va trò của các hộ tiôu hóa, hộ hô hấp và hộ bài tiết trong sự trao đổi 
chít giữa cơ thố với môi trường: 

+ Iiộ tiêu hoa: 

• Lây vào thức ăn, nưức, muối khoáng từ môi trưởng ngoài. 

• Thái ra môi trường ngoài chất bã (phán). 

+ Ilộ hô hấp: 

• Lấy ôxi từ môi trường ngoài vào cơ thế. 

• Thãi CO ‘2 của cơ thể ra môi trường ngoài. 

+ Ilộ bài tiết: 

• Lọc, thu các chất cặn, dộc của tế bào từ môi trường trong dé thải 
ra môi trường ngoài. 

2. ỉí( tuần hoàn có vai trò gì trong sự trao dổi chất ở tế bào? 

Va trò của hộ tuần hoàn trong sự trao dổi chất ờ tế bào: 

• Nhả ôxi và chất dinh dường cho tế bào. 

• Nhận CO- 2 , chất thải của tế bào dổ chuyển đen hộ bài tiết. 

3. Ptân biệt sự trao dổi chất ở cấp dộ cơ thể và ở cấp dộ tế bào, Nêu mối 
quin hệ vẻ sự trao dối chất ở 2 cáp dộ cơ thể và tế bào? 

* Phân biệt sự trao dổi chất ờ cấp dộ tố bào và trao dối chất ở cấp dộ 
cơ thể: 

T-ao dổi chất ở cấp dộ cơ thể Trao dổi chất ở cáp dộ tỏ' bào 

- Trao dổi giừa cơ thế với Trao dổi giữa tỏ bào với môi 

mòi trường ngoài. trường trong. 

- Nhờ hộ hộ hấp, hộ tiêu Nhờ hộ tuần hoàn, 
hóa, hộ bài tiết. 

* Sự trao dổi chất ờ cấp độ cơ thể và cấp dộ tế bào có quan hộ mật 
thiết, chặt chõ, không thể thiếu một trong 2 cấp dộ trôn. 
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Sài 32. 

CHUYỂN HÓA 


I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần đã học các em cần nhớ những kiến thức san: 

1. Trao đổi chất là biển hiện bân ngoài của Cịttá trình chnyển hỏa vật 
chất tứ năng lượng. 

2. Sự chuyển hóa vật chất và năng lượng bao gồm hai mặt đối ỉập 
nhưng thống nhất là dồng hóa và dị hóa. 

+ Dồng hỏa là quá trình tổng hợp từ các chất đơn giản thành các 
chất phức tạp đặc trtCng của cơ thể và tích lũy năng lượng. 

+ Dị hóa là qná trình phân giải các chất phức tạp thành các sản 
phẩm dơn giản tú giải phỏng năng lượng. 

3. Quá trình chuyển hóa vật chất và nâng lượng dĩtợc diều hòa bằng 
hai cơ chê thần kinh và thể dịch. 


n. gỢi ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 


▼ - Quan sát sơ đồ hình 31-1 , hãy cho biết sự chuyển hóa vật chất và 
năng lượng ở té bào gồm những quá trình nào? 

Sự chuyển hóa yật châ't và năng lượng ở tô' bào gồm quá trình dồng 
hóa và dị hóa. 

- Phân biệt trao dổi chất với sự chuyển hóa vật chất và năng lượng? 

Trao dổi châ't là mặt biểu hiện bôn ngoài của các quá trình chuyển 
hóa vật chất và năng lượng bôn trong các tô' bào. 

- Năng lượng giải phóng ờ tể bào dược sử dụng vào nhừng hoạt dộng gì? 
Nâng lượng giải phóng ở tế bào dược sử dụng vào nhừng hoạt dộng: 
+ Co cơ dổ sinh công. 

+ Cung cấp cho quá trình dồng hóa tổng hợp chất mới. 

+ Sinh nhiột bù dắp phần nhiột của cơ thể bị mâ't do tỏa nhiột. 

• Bảng so sánh dồng hóa và dị hóa: 


* Khác nhau: 


I)ổng hóa 

Dị hóa 

+ Tổng hợp các châ't. 

+ Tích lũy năng lượng. 

+ Phân giải các chất. 

+ Giải phổng nàng lượng. 
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• Giống nhau : dổu xảy ra trong tế bào. 

• Mỏi quan hộ giữa dồng hóa và dị hóa: 

+ Các chất dược tổng hợp từ dồng hóa là nguyên ỉiộu của dị hóa. 

+ Nâng lượng dược tích lũy ở dồng hóa sò dược giải phóng ở dị hóa 
dổ cung cấp trư lại cho hoạt dộng tổng hợp ở dồng hóa. 

Dồng hóa và dị hóa là 2 quá trình trái ngược nhau, nhưng thống 
nhất với nhau: vì nếu không có dồng hóa thì khỏng có nguyên 
liộu cho dị hóa; ngược lại nếu không có dị hóa thì không có năng 
lượng cho hoạt dộng dồng hóa. 

Mối tương quan giữa dồng hóa và dị hóa của những cơ thể khác 
nhau có như nhau không và phụ thuộc những yếu tố nào? 

Mối tương quan giữa dồng hóa và dị hóa ở những cơ thổ khác nhau 
không giông nhau và phụ thuộc vào: 

• Lứa tuổi: + Ớ trẻ em: cư thổ dang lớn, quá trình dồng hóa lớn 

hơn dị hóa. 

+ ơ người già : quá trình dị hóa lớn hơn dồng hóa. 

• Lúc lao dộng : dị hóa lớn hơn dồng hóa; lúc nghỉ ngơi thì ngược ậ 

lại. 


- ỉĩãy nêu sự khác biệt giừa dồng hóa và dị hóa? 

_Sự jchác biột giữa dồng hóa với tiêu hóa; giữa dị hóa với bài tiết_ 


Dồng hóa 

- Tổng hợp chất dặc trưng. 

- Tích lủy năng lượng ở liôn kết hóa học. 

TIôu hóa 

Biến dối thức ăn lấy vào 
thành chất dinh dường. 

Dị hóa 

- Phân giải chất dặc trưng thành chất 
dơn giản. 

- Bẻ gày liên kỏ*t hóa học giải phóng 
nănglưựng. 

Bài tỉết 

Thải các sản phẩm phân 
hủy và sản phẩm thừa 
ra môi trường ngoài. 


▼ Khỉ cơ thể ở trạng thái nghỉ ngơi có tiêu dàng năng lượng không? 

Khi cơ thể ờ trạng thái nghỉ ngơi có tiêu dùng năng lượng. Vì khi cơ 
thổ nghỉ ngơi vẫn cần năng lượng dể duy trì cho mọi hoạt dộng, duy 
trì sự sông; năng lượng này cần ít hơn khi cơ thể ở trạng thái hoạt 
dộng. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. ỉlày giải thích vì sao nói thực chất quá trình trao dổi chất là sự 
chuyển hóa vật chất và năng lượng? 
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Chuyến hóa vật chất và năng lượng ở tô' bào làm biến đổi vật chất 
thành sản phẩm dặc trưng của cơ thể, dồng thời xảy ra sự dị hóa giải 
phóng năng lượng cung cấp cho các hoạt dộng sống. 

Trao dôi chất và chuyến hóa là chuỗi quá trình Hôn tiếp không gián (loạn. 


2. Vì sao nói chuyển hóa vật chất và năng lượng là dặc trưng cơ bản của 
sự sống? 

Mọi hoạt dộng sống của cơ thế dều cần năng lượng, nâng lượng dược 
giải phóng từ quá trình chuyến hóa. Nếu không có chuyển hóa thi 
không có hoạt dộng sống. 

3. Sự khác biệt giữa dồng hóa với liêu hóa, giữa dị hóa với bài tiètĩ 


Sự khác biệt giừa dồng hóa với liêu hóa. 


Dồng hóa 

Tiêu hóa 

Tổng hợp từ các chất đơn giản (châ't dinh 
dường của quá trình tiôu hóa) thành chất 
phức tạp dặc trưng cho cơ thố. 

Biến dổi thức àn thành 
chất dinh dưỡng. 

Sự khúc biệt giừa dị hóa với bài tiết: 



Dị hóa 


Bài tiết __ 


Dị hóa là quá trình phàn giải các chất 
phức tạp (sản phẩm của dồng hóa) 
thành những chất dơn giản và giải 
phóng năng lượng dùng cho các hoạt 
dộng sống của cơ thổ. 


Phải loại các chất cặn bã 
và các chất dộc hại khác 
dố duy trì tính ổn dịnh của 
môi trường trong. 


4. Giải thích mối quan hệ qua lại giừa dồng hóa và dị hóa? 

Giải thích mối quan hộ giữa dồng hóa và dị hóa: 

Dồng hóa và dị hóa là 2 quá trình trái ngược nhau, nhưng thống mât 
với nhau vì nếu không có dồng hóa thì không có nguyên liộu cho dị hóa; 
ngược lại nêu không có dị hóa thì không có năng lượng cho dồng hóa. 


m. CÂU HỎI Bổ SUNG NÂNG CAO 

Tại sao ở các em (tuổi thiếu niên) ăn nhiều và nhanh dôi hơn người 

già? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Các om tuổi thiếu niôn ăn nhiều và nhanh dói hơn người già vì các em 
có nhu cầu xây dựng cơ thể, nhu cầu nàng lượng nhiều hơn nôn cương 
dộ trao dổi chất mạnh hơn, dồng hóa, dị hóa cùng nhanh hơn. 
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(Bài 33 . 

THÂN NHỈẾT 


I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Quaphần dà học các CÌÌI cản nhu những kicn íhức SCIII: 

1. Ihân nhiệt người ỉa luôn ổìì dinh, bui n cơ tha người cỏ các cơ chế 
diều hòa thân nhiệt thông qua hệ thâu kinh như lãng, giảm quá 
trình dị hốct, diều tiết sự co dãn mạch máu dưới da rii cơ co chân lỏng, 
thoát mổ hôi... dể dám bao SI/câu bang giữa sinh nhiệt rà tỏa nhiệt. 

2. Chúng ta cần tăng cường ràn lu vạn thâu thờ (tố tâng khả nâng 
chịu dựng khi nhiệt dô môi tniòug thay dõi. dung thòi hi&t sử clụng 
các hiện pbáj) rà phương tìậu chung nong lanh một cách hợp lí- 

II. GỢI Ý TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 
A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

xr - Nhiệt dộ cơ thể người khỏe mạnh thì khi trời nóng và khi trời lạnh 
là bao nhiêu và thay dối như thế nào? 

Nhiột độ ở cơ thố người khỏe mạnh khi trời nóng và khi trời lạnh 
là 37°c. 

+ Khi trời lạnh: nhiệt tỏa ra mạnh làm CƯ thể mất nhiột nôn mao 
mạch ở da co lại làm giảm lượng máu qua da giúp giảm bớt sự 
mất nhiột (dây là phản xạ). 

+ Khi trời nóng: CƯ thổ tăng tỏa nhiệt bằng phản xạ dàn mao 
mạch -> tăng lượng máu qua da (nóng > dỏ mặt). 

• Nêu nhiệt dộ môi trường xấp xi bàng hoặc cao hơn nhiệt dộ cơ 
thể thì sự tỏa nhiệt trực tiếp khồng (lược thực hiộn mà cơ thổ 
thực hiộn cơ chỏ' tiết mồ hỏi, mổ hôi hay hơi sè lấy di một lượng 
nhiệt của CƯ thồ (đổ một lít nước bay hơi cần 540 Kcal). 

- Người ta do thân nhiệt như thế nào và dế làm gì? 

Người ta do thân nhiệt bằng nhiệt kế’, dô theo dõi nhiột dộ cơ thổ 
~> xác dịnh Cơ thổ bình thường hay bị bộnh. 

* - Mọi hoạt dộng của cơ thể dẻu sinh nhiệt. Vậy nhiệt do hoạt động 
của cơ thể dả di dâu và dể làm gì? 

Mọi hoạt dộng của cơ thế đều sinh nhiệt. Nhiệt do hoạt dộng của cơ 
thể sinh ra dà tỏa ra môi trường ngoài qua da, hô hấp, bài tiết, dé 
bảo dỏm thân nhiệt ổn định. 
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- Khi lao dộng nặng, cơ thể cô nhưng phương thức tỏa nhiệt nào? 

Khi lao dộng nặng, cơ thể tỏa nhiột qua hơi nước ở hoạt dộng hô 
hấp và tỏa nhiột qua da, qua sự bốc hơi của mồ hôi, vì vậy người lao 
động thì hô hấp mạnh và dổ mồ hôi. 

- Vì sao khi mùa hè, da người ta hồng hào, còn mùa đông, nhất là 
khi trời rét, da thường tái hoặc sởn gai ốc? 

+ Mùa hè (trời nóng) da hồng hào vì mao mạch ở da dân ra, táng 
lượng máu qua da giúp cơ thể tỏa nhiều nhiột. 

+ Mùa dông (trời lạnh) da tái xanh do mao mạch co lại, giảm 
lượng máu qua da "> làm giảm sự tỏa nhiệt qua da, dồng thời cơ 
chân lông co lại gãy sởn gai ốc (nổi da gà) cũng làm giảm sự tỏa 
nhiột qua da (nếu trời lạnh quá). 

- Khi trời nóng, dộ ẩm không khi cao, không thoảng gió (trời oi bức), cơ 
thể ta cổ những phản ứng gì dể cân bằng thân nhiệt? 

Khi trời nóng, dộ ẩm không khí cao, không thoáng gió mồ hôi tiết 
ra nhiều, khó bay hơi nôn mồ hôi chảy thành dòng, nhiột khó thoát 
đi dược ta cảm thấy bực bội, khó chịu. 

- Từ nhừng ý kiến trả lời trên hãy rút ra kết luận về vai trò của da 
trong sự diều hòa thân nhiệt? 

Rút ra kết luận về vai trò của da trong sự diều hòa thân nhiột: 

Da là cơ quan giữ vai trò quan trọng nhất trong diều hòa thân nhiột. 

Khi trời nóng và lao dộng nặng, mao mạch ở da dãn giủp tỏa nhiột 
nhanh, dồng thời tảng tiết mồ hôi, mồ hôi bay hơi lấy di một lượng 
nhiột của cơ thổ. 

Khi trời lạnh mao mạch ở da co lại, cơ chân lông co dể giảm tòa nhiệt. 

Khi trời quá lạnh, còn có hiộn tượng cơ co dãn liên tục dể sinh 
nhiệt (phản xạ run). 

Mọi hoạt dộng diồu hòa thân nhiệt của da dổu là phan xạ. 

- Chế dộ ăn uống giữa mùa hè và mùa dông khác nhau như thế nào? 
Chế dộ ăn uống ở mùa hò và mùa dông khác nhau: 

4- Chô' dộ ăn uống mùa hò: tránh ăn những thức ăn sinh nhiều 
nhiột, ăn những thức ăn có nước. 

4- Chế dộ ăn uống ở mùa dông: ăn những thức ăn sinh nhiều Răng 
lượng như các thức ăn có chất béo. 

- Vào mùa hè chúng ta cần làm gì để chống nóng? 

Vào mùa hò ta chông nóng bằng cách: 

4- Dội nón (mũ) khi ra nắng. 

4* Không chơi thể thao ngoài nắng và nhiột dộ không khí cao. 
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4- Sau khi lao dộng nặng hoặc di nắng về, mồ hôi ra nhiều không 
dược tắm ngay, không ngồi nơi lộng gió, không bật quạt quá 
mạnh - de tránh giảm thân nhiột dột ngột. 

Dể chống rét, chúng ta phải lăm gì? 

Trời lanh cần giữ âm cơ thể nhất là cổ, ngực, chân, không ngồi nơi 
hút gió. 

Vĩ sao nói rèn luyện thân thể cũng là một biện pháp chống nóng , lạnh ? 

Ròn luyện thân thổ cùng là một biện pháp chống nóng lạnh vì ròn 
luyện thổ dục thố thao giúp tang khá năng chịu dựng của cơ thô. 

Việc xây nhà ở, công sở... cán lưu ý những yc.il tố nào đế góp phẩn 
chống nóng chống lạnh? 

Việc xây nhà ở, công SƯ... cán lưu ý những yếu tô dể góp phần 
chống nóng, chống lạnh sau: 

Hướng nhà phải tránh dược ánh nắng trực tiếp mặt trời, có nhiều 
gió vào mùa hò, tránh dược gió lạnh vào mùa dông. 

- Trồng cày xanh cỏ phải lả một biện pháp chổng nóng không? Tại sao? 

Trồng cây xanh cùng là một biện pháp chông nóng vì trồng cây 
xanh tạo bóng mát. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Trình bày các cơ chế diều hòa thân nhiệt trong cúc trường hợp: trời 
nóng, trời oi bức và khi trời rét? 

Cơ chê' diồu hòa thân nhiệt trong các trường hợp: 

+ Trời nóng: mao mạch ở da dân ra giúp tỏa nhiệt nhanh, dồng thời 
tăng tiết mồ hôi, mồ hôi bay hơi giúp giám nhiệt cơ thổ. Khi trời oi 
bức: mồ hôi chảy thành dòng. 

4* Trời lạnh: mao mạch ơ da co lại, cơ chân lông co giúp giảm tỏa 
nhiệt. Nếu lạnh quá thì cơ co liỏn tục đổ sinh nhiệt (phản xạ run). 

2. ỉỉày giải thích các câu: 

Giỏi thích các câu: 

4- “Trời nóng chóng khát, trời mát chóng đói”: 

• Khi trời nóng, nước trong cơ thể bị mất nhanh nhiều đe giảm nhiệt, 
làm cho cơ thồ thiếu nước nôn ta thấy mau khát. 

• Khi trời lạnh, quá trình chuyển hóa trong cơ thế tăng (dể tăng 
sinh nhiột) nôn ta mau dói. 

4* u Lấy vợ hiền hòa, làm nhà hướng Nam”: 

• Làm nhà hướng Nam: tránh dược ánh náng trực tiô'p của mặt 
trời, hướng Nam có nhiều gió vào mùa hò (gió Đông Nam) nôn 
thoáng mát, về mùa dông tránh dược gió Dông Bắc. 
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+ “Rét run lập cập”, khi trời lạnh quá thì cơ co liôn tục dố sinh nhiệt, 
(phán xạ run). 

3. Dể phòng cảm nóng , cảm lạnh, trong lao dộng và sinh hoạt hàng ngày 
em cần chú ý những diêm gì? 

Dế phòng cám nóng, cảm lạnh, trong lao dộng và sinh hoạt hàng ngày 
em cần chú ý: 

+ Phòng cảm nóng, khi trời nóng bức, dộ ẩm không khi cao mà sự tỏa 
nhiột và thoát mồ hôi của cơ thổ không thực hiộn dược tthi thân 
nhiột tăng cao tức ta bị cam nóng. 

Vì vậy dổ tránh cảm nóng ta cần phải: 

• Chống nóng bằng cách phái dội nón khi ra nắng. Không chơi 
ngoài nắng gắt (trưa hò). 

• Tạo diều kiộn cho cơ thổ thoát nhiệt: uống nước dầy đủ, qutạt vừa 
phải, mac quần áo thoáng mát... 

• Sau khi di ngoài nắng về tránh tắm nước lạnh ngay, ngồi mơi gió 
lùa, quạt quá mạnh... cơ thể bị giảm nhiột dột ngột, chưa thích 
ứng kịp cũng gây cảm (trúng gió). 

+ Phòng cảm lạnh : Cơ thố phải dược giữ ấm nhất là cổ, ngực, chản. 

III. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Một trong những biện pháp chừa cảm nóng là: xông. Tại sao? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Xông cơ thể bằng hơi nóng của nước lá cây (xả, dầu gió, hàruh, tỏi, 
bưởi,...) làm cơ thể thoát nhiều mồ hôi - giúp giải nhiột - miau hết 
cảm nóng. 


(Bài 34. 

VITAMIN VÀ MUỐI KHOÁNG 

I. KIẾN THỨC cơ BẢN 

Qua phần đã bọc các em cần nhớ những kiến ĩhức sau: 

- Vitamin và muối khoáng tuy không cung cấp năng lượng cho cơ 
thểnhưng không thể thiếu trong khẩu phần ân ì lổng. 

- Cần cung cấp cho cơ thể các loại viiamin và muối khoáng theo một 

tỉ lộ hợp lí bằng cách phối hợp các loại thức ăn trong bữa ăm hàng 
ngày. ______ 
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II. GỢI Ý TRẢ LỜI CẢU HỎI SGK 
A PHẦN TÌM HIỂU VÀ THÁO LUẬN 

▼ I uy (lánh dân rao C(JC rún (lung trong những càu dưới (láy: 

I ánh (lau ^ vào các câu dung dưới dãy. 

+ Vilamin có nhiều ớ thịt, rau, qua tươi. ^ 

+ Vilainin cung cáp cho cơ thớ người một nguồn năng lương ^ ^ 

+ Vitamin là hợp chất hóa học dơn gian co trong thức ăn với một ^ 

liều lương nhỏ, nhưng cần tỉiiôt cho SƯ sòng. 

+ Vitạmin là một loại muôi dặc hiệt làm cho thức ấn ngon hơn. L-\ 

+ Vỉtamin là thành phần càu trúc cua nhiều cn/im tham gia các ^ 

phân ứng chuyôn hóa năng lượng cua cơ thô. 

+ Cơ thố người và dộng vật không thô tống hợp (lược vitamin mà ^ 
phái lấy từ thức ân. 

^ I ây cho biết thực dơn trong bửu (UI cân dược phôi hợp như thô nào dế 
cing cấp dú vilanun cho cơ thế? 

r Ihực dơn trong bừa ăn cần dược phôi hợp dỏ du cung cấp vitamin cho 
cỉ thô như sau: 

-♦ Dù lượng thịt (hoặc trứng, sừa, gan) và rau, qua tươi. 

-t Lượng muôi vừa phai (muối iốt), nước châm. 

Ihực dơn cho trỏ 0 I 1 Ì cần thỏm muối canxi (trong sửa, nước xương hầm). 

-t Chê biến hợp lí đé không mất vitamin khi nấu. 

▼ Vì sao nói thiếu vitamin trẻ em sẽ mác bệnh còi xương? 

Mu thiếu vitamin D trỏ om sẽ mắc bệnh còi xương vì: 

Cơ thổ thiêu vitamin D thì cơ thế khống thố hấp thu dược canxi, mà 
cmxi là thành phần cấu tạo xương. 

- Nhà nước vận dộng nhân dân sử dụng muôi iốt là thành phần 
không thổ thiếu của tuyên giáp, nôu thiếu iốt tuyên giáp phình to 
(bộnh bướu cổ). Vì vậy sử dụng muối iốt de phòng bệnh bướu cố. 
Trong khẩu phần ăn hàng ngày cần dược cung cốp thịt, cá, trứng, 
sữa, gan, rau, quả tươi, muối iốt và chế biến hợp lí đổ bảo dảm dủ 
vitamin và muối khoáng cần thiết cho cơ thể. 

B. WẲN TRẢ LỜI CẢU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Vtamin có vai trò gì dôi với hoạt dộng sinh lí cơ thể? 

Ytamin tham gia vào cấu trúc nhiều hộ cnzim của các phản ứng sinh 
h>a trong cơ thể. 

Tiiôu vitamin gảy rối loạn các hoạt dộng sinh lí. 

Cuá thừa vitamin gây bệnh nguy hiểm. 
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2. Em hãy kế những diều em biết vế các loại vitamin và vai trò của các 
loại vitamin dó? 

Vitamin có nhiều loại: A, D, E, c, Bị, B 2 , B 6 , B 12 . 

+ Vitamin A: bảo đảm sự dinh dưỡng bình thường của da. Nếu thiếu 
vitamin A, biểu bì kém bền vững, dễ nhiêm trùng, mắt bị khô giác 
rpạc có thổ dẫn tới mù lòa. 

+ Vitamin D: cán cho sự trao dổi canxi và phôtpho. Nếu thiêu, trỏ cm 
mác bộnh còi xương, người lớn bị loãng xương. 

+ Vitamin K: cần cho sự phát dục bình thường, chống lão hóa, bào vộ 
cơ tho. 

+ Vitamin C: tăng kha năng dàn hồi mạch máu, chống lão hóa, chống 
ung thư. 

Thiếu vitamin c làm mạch máu giòn, dỗ gây chảy máu, mắc bộnh xco-but. 
+ Vitamin Bị: tham gia chuyổn hóa, nếu thiếu gây bộnh tô phù, vicm 
dây thần kinh. 

+ Vitamin B 2 : tham gia quá trình trao dổi prôtêin và lipit nếu thiếu 
gây loét niôm mạc. 

+ Vitamin Br>: nếu thiếu gây viôm da, suy nhược. 

+ Vitamin Bị 2 : tham gia quá trình chuyến hóa và trao dối prôtôin, lipit. 
Nếu thiếu vitamin Bị 2 gây bộnh thiôu máu. 

3. Hãy giải thích vi sao trong thời Pháp thuộc , dồng bào các dân tộc ở 
Việt Bác và Tây Nguyên phải dốt cỏ tranh dể lấy tro ăn? 

Trong tro của cỏ tranh có một số muối khoáng tuy không nhiều và chủ 
yếu là muôi kali. Viộc àn tro cò tranh của dồng bào các dân tộc Viột 
Bắc và Tây Nguyôn trong thời kì Pháp thuộc chỉ là biộn pháp tạm 
thời chứ không thể thay thô' hoàn toàn muối ăn hàng ngày. 

Cần bố sung thức ăn giàu châ't sắt (JFe) cho các bà mọ khi mang thai vì 
sắt (Fe) cần cho sự tạo thành hồng cầu và tham gia quá trình chuyển 
hóa, giúp thai phát triển tốt, người mẹ khỏe mạnh. 

III. CÂU HỎI BỔ SUNG 

1 . Tại sao bị bệnh “quáng gà n ? 

2. Vỉtamỉn A có nhiều trong những thức ăn nào? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

1. Bộnh “quáng gà” là do cơ thể bị thiêu vitamin A làm giảm khả 
năng thu nhận ánh sáng nôn chỉ nhìn thấy dồ vật mù mờ vào lúc 
hoàng hỏn. 

2. Vitamin A có nhiều trong thận, gan dộng vặt, gan cá, lòng dỏ trứng và 
các loại củ, quả có màu dỏ, cam như: cà rốt, cà chua, ớt, gấc, du dủ chín... 


80 - HTSH8 



(Bài 35. 

ÔN TẬP HỌC KÌ I 

I. HỆ THỐNG HÓA KIEN thức 

yr Ịỉây (liền các nội dung phủ hợp vào bảng 35'1. 


Háng 35-1: Khái quát về cơ thể người 


CAp dộ 
tổ chức 

Dặc điểm 

Câu tạo 

Vai trò 

Tô' hào 

Màng, tố bào chất, nhân, các 
bào quan. 

Là dơn vị cấu tạo và dơn vị 
chức năng của cơ thổ. 

Mô 

Tập họp các tỏ' bào chuyền 
hóa cỏ cấu tạo, chức năng 
giông nhau. 

Dảm nhận chức năng nhất 
dịnh tùy loại mô. 

Cơ quan 

Nhiều mô hợp thành cơ quan. 

Mỗi cơ quan có chức năng riêng. 

Hộ cư quan 

Gồm nhiều cơ quan họp thành. 

Bảo dảm cơ thể là một khối 
thống nhâL 


▼ Ilãy diền các nội dung phù hợp vào bảng 35-2. 


Hảng 35-2: Sự vận dộng của cơ thể 



Dặc diêm 
câu tạo 

Chức năng 

Vai trò 
chung 

Gồm xương dầu, 
xương thân và 
xương chi 

Nâng dỡ, bảo vộ cơ thể 
là nơi bám của cơ. 

Giúp cơ 
thể vân 

Hộ cơ 

Gồm 600 cơ 

Bám vào xương, cơ co 
duỗi gây cử dộng xương. 

dộng dược. 


w IIãy dièn các nội dung phủ hợp vào bảng 35-3. 


Báng 35-3: Tuần hoàn 


cư quan 

Dặc diểm cấu tạo 

Chức năng 

Vai trò chung 

Tim 

Câu tạo bởi các cơ tim và 
mô liên kết tạo các ngán 
tim và van tim 

Bơm máu vào 
hộ mạch 

Đảm bảo sự tuần 
hoàn máu trong 
cơ thổ 


Gồm dộng mạch, tĩnh 
mạch và mao mạch 

Vận chuyển 
máu_ 
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▼ Hãy diên các nội dung phù hợp vào bảng 35-4. 


Báng 35-4: Hô hấp 


Các giai doạn chú 

Cư chô* 

Vai trò 

yếu trong hô hấp 

Biêng 

Chung 

Thở 

Nhờ hoạt 

dộng của lồng 
ngực và các cơ 
hô hâ"p 

Giúp thông khí ở 
phối tạo diều kiộn 
cho trao dổi khí 
diỗn ra liên tục 

Cung cáp òxi 
cho tế bào thái 
CO 2 gán liồn 
với các hoạt 
dộng sống của 
tô" bào và cơ 
thổ 

Trao dổi khí ở 
phối 

Khuếch tán 

Thải CƠ2 ra ngoài 

Trao đổi khí ở tô" 
bào 

Khuôch tán 

Tham gia các phản 
ứng tạo ATP 


▼ Đánh dấu s vào ô trống thích hợp trong bảng 35-5. 


Bảng 35-5: Tiôu hóa 


lỉoạt 

dộng 

^\Cư quan thực 
hiộn 

I^oại chất 

Khoang 

miộng 

Thực 

quản 

Dạ 

dày 

Buột 

non 

Buột 

già 

Tiêu 

hóa 

Gluxit 

/ 



s 


Lipit 




/ 


Prôtêin 



✓ 

/ 


Hấp 

thụ 

Đường 




✓ 


Axit bổo và glixôrin 






Axit amin 







▼ Iĩày điền các nội dung phù hợp vào bảng 35 6. 


Bảng 35-6: Trao dồi chất và chuyến hóa 


Các quá trình 

Dặc diểm 

Vai trò 

Trao 

Ờ cấp tô" bào 

Trực tiếp với môi trường ngoài 

Duy trì sự 
sống cua cơ 
thể 

dổi 

châ"t 

Ở cấp tô" bào 

Gián tiô"p với môi trường 
ngoài nhờ môi trường trong 

Chuyển 
hóa ở 
tô" bào 

Dồng hóa 

Tổng hợp các chất, tích lũy 
năng lượng 

Bảo dảm 

các hoat 

Dị hóa 

Phân giải các chất, giải 
phóng nâng lương 

dộng sống 
của cơ thố 
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II. GỢI Ý TRẢ LỜI CÂU HỎI ÔN TẬP 

1. Trong phạm vi các kiến thức dà học , hãy chứng minh ràng tế bào là 
dơn vị câu trúc và chức năng của sự sống? 

Chứng minh tể bào là dơn vị cấu lạo của cơ thể: 

Cư tho là một khối thông nhất dược tạo thành từ các hộ cơ quan. 

Các hộ cơ quan dược tạo thành bơi các cơ quan. 

Các cơ quan dược tạo thành từ các mô. 

Các mô được tạo thành từ các dơn vị là tế bào. 

Vậy tê bào là dơn vị cấu tạo của cơ thố. 

- Chứng minh tể bảo là dơn vị chức năng của cơ thể: 

Tê bào có tho thực hiộn dầy dủ những chức năng của cơ thể như: trao 
đổi chất, lớn lên, sinh sản, trá lời kích thích. 

Vậy tô bào là dơn vị chức năng của cơ thổ. 

2. Trình bày mối liên hệ về chức năng giừa các hệ cơ quan dà học (bộ 
Xương, kệ cơ, hệ tuần hoàn, hộ hô hấp, hệ tiêu hóa). 

Bộ xương tạo thành khung nâng dờ cơ thổ. 

I lộ cơ bám vào xương qua khớp dộng, cơ co duỗi làm xương cử dộng dược. 

Ilộ tuần hoàn thực hiện chu trình luân chuyển môi trường trong cơ thể 
đến từng tô' bào dô trao dổi chất duy tri hoạt dộng sống cho tâ't cả các 
hộ cơ quan trong cơ thổ (bộ xương, hộ cơ, hộ hô hấp, hộ tiêu hóa...) 

- Hệ hô hấp: cung cấp oxi, thải CO '2 cho từng tế bào của các hộ cơ quan 
(nhờ hộ tuần hoàn luân chuyển oxi và C0 2 ). 

- Ilộ tiêu hóa cung câ'p châ't dinh dường cho từng tế bào của các hộ cơ 
quan (nhờ hộ tuần hoàn luân chuyến chát dinh dường). 

3. Các hệ tuần hoàn, hô hấp, liêu hóa dã tham gia vào hoạt động trao 
dổi chất và chuyển hóa như thế nào? 

Hệ tiêu hóa: lấy thức ăn trực tiếp từ mỏi trường ngoài biến dổi thành 
châ't dinh dường và thải ra môi trường ngoài nhừng châ't cơ thể không 
cẩn thiôt (dây là sự trao dổi chất ở cấp độ cơ thể). 

Hệ tuần hoàn vận chuyển máu có châ't dinh dưỡng cung cấp cho các tô' 
bào dố thực hiộn quá trình dồng hóa, dồng thời nhận chất thải của tô' 
bào dưa dến hộ bài tiô't thải ra môi trường ngoài (dây là sự trao dổi 
chất ở cấp dộ tế bào). 

I1Ộ hô hấp: lấy oxi, thải C() 2 . Oxi tham gia quá trình dị hóa ở tê bào, 
phân giải các chả't sinh năng lượng cho hoạt dộng sông của cơ thổ, 
trong dó có quá trình dồng hóa. 
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đỉài 36. 


TIẺU CHUẨN ÀN uống 
NGUYÊN TẮC LẬP khẩu phần 


I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần đã học các em cần nhớ những kiến thức sau: 

1. Nhu cắn dinh dưỡng của từng người không giống nhau rà phụ 
thuộc vào giới tính , lứa tuổi, hình thức lao dộng và trạng thải sình lí 
của cơ thể . 

2. Cần cung cấp một khẩu phần ăn uống hỢỊ) lí (dựa vào thành phần 
và giá trị dinh dưỡng của thức ăn) dể dảm bảo cho cơ thể sinh 
tntờng , pbcU triển và hoạt dộng bình thỉ tìm g. 

3. Nguyên tắc lập khẩu phần là: 

- Đảm bảo phù hợp nhu cầu của từng đối tượng. 

- Dảm bảo cân dối thành phần các chất hữu cơ cung cấp đủ muối 
khoáng lú ĩitamin. 

* - Đảm bảo c un g cấp đủ ììăng lỉtợng cho cơ thể . __ 


II. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TỈM HIỂU VẢ THẢO LUẬN 

yr - Nhu Cẩu dinh dường giữa trẻ em, người trưởng thành, người già khác 
nhau như thế nào? Vì sao có sự khác nhau dó? 

Nhu cầu dinh dưỡng ở trẻ cm cao hơn người trưởng thành dặc biột 
là prôtêin vì cần dược tích lũy cho cơ thể phát triển. 

ở người già nhu cầu dinh dưỡng thấp hơn vì sự vận dộng của cơ thể 
kém hơn người trẻ. 

- Vì sao trẻ em bị suy dinh dường ở những nước dang phát triển 
thường chiếm tỉ lệ cao? 

Ở những nước dang phát triển, chất lượng cuộc sống của người dân 
còn thấp, nôn tỉ lệ suy dinh dưỡng cao. 

- Sự khác nhau về nhu cẩu dinh dưỡng phụ thuộc nhừng yếu tố nào? 
Sự khác nhau về nhu cầu dinh dường phụ thuộc những yếu tố sau: 

+ Giới tính : nam có nhu cầu cao hơn nữ. 

+ Lứa tuổi : trỏ em có nhu cầu cao hơn người già vì ngoài viộc dảm 
bảo cung cấp đủ năng lượng cho hoạt dộng, còn cần dể xây dựng 
cơ thể, giúp cơ thể lớn lôn. 
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+ Dạng hoạt dộng: người lao động nặng có nhu cầu cao hơn vì tiêu 
tốn năng lương nhiều hơn 

+ Trạng thái cơ thể : người có kích thước lớn thì có nhu cầu cao 
hơn, người bộnh mới khói cần cung cáp chất dinh dưỡng nhiều 
hơn dế phục hồi sức khỏe. 

Những loại thực phấm náo giàu chất dường bột (gluxit)? 

Những loại thực phẩm giàu chất dường bột (gỉuxit) là: các hạt ngũ 
cốc, khoai, sán, mía, sữa. 

Niiữiig loại thực phẩm nào giàu chất beo ịlỉpit)? 

Nhửng loại thực phẩm giàu chất béo (lipit) là: mờ dộng vật, dầu 
thực vật chứa trong dậu phông, mò, dậu nành. 

Những loại thực phẩm nào giàu chất dạm (prôtêin)? 

Những loại thực phẩm giàu chất dạm (prôtêin) là thịt, cá, dậu. 

Sự phối hợp cúc loại thức ùn trong bừa ăn có ỷ nghĩa gì? 

Do tỉ lộ các chát hừu CƯ có trong thực phẩm không giống nhau, tỉ lộ 
các loại vitamin ở nhừng thực phẩm khác nhau củng khác nhau vì 
vậy phải phối hợp các loại thức ăn đế cung cấp dủ cho nhu cầu của 
ca thổ. 

Mặt khác, sự phôi hợp các loại thức ăn trong bừa ăn còn giúp ta ăn 
ngon miộng hơn, diều này giủp cho sự hấp thu thức ăn của cơ thể 
tôt hơn. 

- Khâu phần ân uống của người mới ốm khỏi có gì khác với người 
bình thường? Tại sao? 

Khẩu phần ăn uống của người mới ốm khỏi cần tăng cường thức ăn 
bô dường đé mau chóng phục hồi sức khỏe. 

- Vỉ sao trong khẩu phần ăn uống nên tăng cường rau , hoa quả tươi? 
Trong khẩu phần ăn uông cần tăng cường rau quả tươi dể dáp ứng 
nhu cầu vitamin của cơ thổ dồng thời cung cấp thỏm các chất xơ 
giúp hoạt dộng tiôu hóa dỗ dàng. 

- Để xây dựng một khẩu phần ăn uống hợp lí cần dựa trên những 
căn cứ nào? 

Để xây dựng một khẩu phần ăn uống hợp lí cần dựa trôn những căn 

cứ: 

+ Căn cứ vào nhu cầu dinh dưỡng của cơ thể. 
f Căn cứ vào thành phần và giá trị dinh dưỡng của thức ăn. 
f Bảo dảm cung cấp dủ năng lượng, vitamin, muôi khoáng và cân 
đôi về thành phần các chất hữu cơ. 


HTSHO - 85 



B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

I. Vì sao nhu cầu dinh dường khác nhau tùy người? Cho một vài.ĩí dụ cụ 
thể? 

Nhu cầu dinh dường khác nhau tùy người, vì nhu cầu dinh dưtng phụ 
thuộc vào: giới tính, lứa tuổi, dạng hoạt dộng, trạng thái cơ thc 

Ví dụ: Người công nhân bốc vác có nhu cầu năng lượng cao hơn 
người thư kí ghi chép ở văn phòng. 

Người học sinh trong thời kì luyện thi tốt nghiộp có nhu cầu 
năng lượng cao hơn người học sinh dang học ở giai đoạn bình 
thường. 

* Giải thích câu “Của không ngon nhà nhiều con củng hết”: 

Gia dinh đông con thường có kinh tê không dư, nôn có kió khăn 
trong dáp ứng nhu cầu dinh dưỡng của các thành viôn trong gia 
dinh, các con luôn có nhu cầu bổ sung thức ăn. 

Mặt khác, sự quây quần sum họp của gia dinh dông người cũng góp 
phần kích thích hoạt dộng lấy thức ăn của các thành viôn. 

3. Thế nào là bừa ăn hợp lí, có chất lượng? cần nâng cao chất Itợng bừa 
ăn trong gia dinh? 

* Bừa ăn hợp lí, cỏ chất lượng là bừa ăn: 

+ Bảo đảm dủ thành phần dinh dưỡng, vitamin, muối khoáng. 

+ Có sự phôi hợp dảm bảo cân dối tỉ lộ các thành phần thic ăn. 

* Để nâng cao chất lượng bừa ăn trong gia dinh cần : 

+ Xây dựng kinh tô gia dinh phát triển dể dáp ứng nhi cầu án 
uống cua gia đình. 

+ Làm cho bữa ăn hấp dẫn, ăn ngon miệng bằng cách: 

• Chế biến hợp khẩu vị. 

• Bàn ăn và bát đũa sạch sẽ. 

• Bày món ăn dẹp, hấp dẫn. 

• Tinh thần sảng khoái, vui vẻ. 

ra. CÂU HỎI Bổ SUNG 

“Trời đánh tránh bừa ăn”, câu này khuyên ta diều gì? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Câu này khuyên ta nên ý thức giữ tinh thần sảng khoái, vui vẻ trong 
bừa ăn. Nếu có gì bực mình phải cô' gắng dợi án xong hãy giải quyết. 
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Bài 37. 

THỰC HÀNH: Phân tích 
một khẩu phần cho trước 

II. GỌI Ỷ TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 

▼ Khấu phản là gỉ? 

Khẩu phần là lượng thức ăn cung cấp cho CƯ thể trong một ngày. 
Lạp khẩu phần cần dựa trôn nguyên tắc nào? 

Lập kháu phần cần dựa trôn nguyên tắc: 

+ Dảm háo phù hợp nhu cầu của từng dối tượng. 

•f- Báo đảm cân dôi thành phần các chát hữu cư, cung câp dủ muôi 
khoáng và vitamin. 

•f Bảo dảm cung cấp dủ nang lượng cho cơ thổ. 


Bảng 37-2 : Bảng sô liộu khẩu phần 


Ihựt Ị TrọDRiưựns 

Thành phàn dinh dưíìng 

Nâng 

iượoịỉ 

íkcal) 

Muối khoáng 

Vitamio 

|4um 

to 

A 

A, 

Ai 

PrôlêLn 

Lipit 

Gluxit 

Ca 

(ra*) 

— 

‘b "*j 

A 

(mcg) 

B. 

(n»R) 

_ 

» e. 

pp 

(rag) 

c 

(rag) 

Gao tù 

400 

0 

400 

31.6 

4.0 

304.8 

1477.4 

120 

5.2 

- 

0.4 

0.12 

6.4 

- 

Bánh mì 

65 

0 

65 

5.1 

0.5 

34.2 

162 

18i 

13 

- 

0.1 

0.1 

0.5 

- 

1: 

75 

0 

75 

8.2 

4.0 

0.5 

71 

18 

1.7 


- 

- 

Oi 


Thụ ha ch 

KHỈ 

B 

98 

16.2 

21.0 

- 

260 

n 

1.5 

10 

0.53 


27.0 

2.0 

SÊthcÓKÌtyĩ 

15 

i 


1.2 

IJ 

8.4 

50 

46.1 

0.1 


§§§ 

- 

B 

- 



5 

95 

1.0 

- 

1.2 

9.5 

60 

- 

Hi 


- 

B 

- 

Cá chép 


40 

60 

16 

3.6 

- 

57.8 

10.2 

0.5 

108.6 


- 

0.9 

- 

Rau muốn 


30 

,7» 

5.4 


4J 

39.0 

_ . . 

170 

2.4 

646 

0.2 

0.2 

1.2 

39.1 



12 

88 

0.9 


6.8 

m 

35.2 

2J 

308 

m 

B 

0.4 


Đường kín 

15 


15 

- 

- 


60.0 

□ 

0.02 

■ 

m 

B 

B 

B 

Kẹo sôcôl 


B 

20 

0.6 

1 

16.6 

78.0 

■ 

■ 


m 

H 

B 

B 

Tống eộnị 



m 

79.8 

33.78 

391.7 

2295.7 

486.8 

26.72 

1082Ì 

1Ì3 

0.58 

36.7 

88.6 
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CÂU HỎI TRẮC NGHIỆM ÔN TẬP CHƯƠNG 

ĩĩăy chọn cảu trả lời DỨNG ở mỗi câu hỏi trắc nghiệm sau: 

53. Có tho nhạn thức ăn từ môi trường và thải ra môi trường chất bá là 
biểu hiộn sự trao (lối chất ở cấp dộ: 

a. Phân tử b. Tô' bào c. Cơ thế d. Ca a, b, c dồu dứng 

54. Sự trao dổi khí giữa máu với tế bào là biểu hiện trao dổi chất ở cá'p dộ: 

a. Tế bào và phân tử b. Tô' bào c. Cơ thể d. Tế bào và cơ thổ 

55. Hoạt dộng dưới dây dược xom là kết quả của trao dổi chất ở cấp dộ cơ the: 

a. Cơ thố nhận từ môi trường khí C0 2 

b. Cư thổ nhận từ môi trường khí 0-2 

c. Cơ thể thỏi ra môi trường khí 0«2 

d. Cơ thổ thải ra môi trường khí Cơ 2 và 0-2 

56. Iloạt dộng sau dây là kô't quả của trao dổi chất ở cấp dộ UÍ bào: 

a. Tế bào nhận từ máu khí 0*2 và chất dinh dưỡng 

b. Tế bào nhận từ máu chát bà 

c. Máu nhận từ tỏ' bào chất dinh dưỡng 

d. Cả a, b, c dều dủng 

57. Chức năng lọc máu từ những chất bã dể loại bỏ khỏi cơ thể là của* 

a. Hộ tiôu hóa b. Hệ hô hấp 

c. Hộ tuần hoàn d. Ilộ bài tiết 

58. Iloạt dộng sau dây xảy ra trong dồng hóa là: 

a. Giải phóng năng lượng từ chất hữu cơ 

b. Tích luỷ năng lượng trong chất hữu cơ 

c. Vừa tích luỹ vừa giải phóng năng lượng 

d. Vừa phân giải vừa tổng hợp chất hữu cơ 

59. Iloạt dộng không xảy ra trong dồng hóa là:, 

a. Biến dổi châ't hữu cơ phức tạp thành các sản phẩm dơn giản 

b. Giải phóng năng lượng từ chất hữu cơ 

c. Cả a, b dều dúng 

d. Cả a, b dều sai 

60. Kết quả của quá trình dị hóa là: 

a. Năng lượng dược giải phóng từ chất hừu cơ bị phân giải 

b. Tổng hợp các châ't dặc trưng cho cơ thổ 

c. Tích luỹ năng lượng trong các liôn kê't hóa học 

d. Cả a, b dều dúng 


88 - HTSH6 



Cl. I lai mại dôi lập nhưng tlỉỏng lìhát rua trao (lối chai là: 

a ( im ứng và bài tiôt í). Dõng hóa và dị hoa 

e nỏ híìp và vạn dọng (Ị Sinh trướng và pli.it triôn 

62. Quá trình chuyên hóa vật chài va năng lượng rua cơ thò dược sự diíMi 
hoa cuia hai yốu tố là: 
a rồihg hóa và dị hóa 
b lâng hợp chát và phân giai chát 
c. Tiần kinh và nội Liêt 

u ( ia i phóng năng lượng va lích ỉuỳ nang lượng 

68. Nãrg lượng tối thiốu cần thiốt dô duy trì sự sống cùa cư thố trong diều 
kiội n ghi ngơi hoàn toàn dược gọi la: 

a. Trato dổi năng lượng b. Năng lượng dồng hóa 

c. Nìiiig lượng dị hóa d. Chuyốn hóa cơ bàn 

(»4. Diồu kiộn dổ xác (lịnh chuyên hóa cơ bán là: 

a. Cs thổ nằm nghỉ không cứ dộng 

b. Khômg suy nghĩ nhiều 

c. Cỉ t hô không xay ra hoạt dộng tiêu hóa thức an 

d. Ci ia, b, c dồu dúng 

65. Loà diộng vật sau dây có thân nhiệt ổn dịnh dôi với môi trường là: 

a. T âu b. Mèo c. Lợn (1. Ca a, b, c đều dúng 

66. Nhón dộng vật sau dây thuộc dộng vật biến nhiộl là: 

a. Ciuiột, thỏ, hươu, nai 

b. Ciã-U châu, ếch dồng, cá rô phi 

c. N,ạí«'a, cừu, dô, hố 

d. Vú, gà, bồ câu, vịt 
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Qhưanạ VII. 


BÀI TIẾT 

Sài 38. 

BÀI TIẾT VÀ CẨU TẠO 
HỆ BÀI TIỂT NƯỚC TIỀU 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua pbầìi dã bục các em cần nhớ những kiến thức sau: 

1. Bài tiết giúp cơ tbể thải loại các chất cận bà rà các chất dộc hại 
khác dể duy trì tính Ổn định của mối tnỉờiìg bên trong. 

2. Hoạt dộng bài tiết do phổi, thận , da dảm nhiệm. 

Trong dó phổi dỏng rai trò quan trọng trong riệc bùi tiết khí C0 à 
thận dóng rai trò quan trụng trong riộc bài tiết các chất thải khác 
qua nước tiểu. 

3. Hệ bài tiết nttôc tiểu gồm: thận , ống dấn nước tiểu . bóng dái rà 
ống dái. 

Thận gồm 2 quả lứi khoảng 2 triệu dơn rị chức nâng dể lọc máu 
r à h ình thành nước tiểu. _ _ _ _ _ 


n. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 
A. PHẦN TỈM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ - Các sán phẩm thải cần dược bài tiết phát sinh từ dâu? 

Các sản phẩm thải cần dược bài tiết phát sinh từ các hoạt dộng 
trao dổi chất của tô" bào và cơ thể (CO‘ 2 , nước tiểu, mồ hôi,..,) hoặc 
từ hoạt dộng tiêu hóa dưa vào cơ thổ một số chất lượng (các chất 
thuốc, các ion, cholcsteron...). 

- Iloạt dộng bài tiết nào có vai trò quan trọng nhất trong các hoại 
dộng bài tiết? 

Iloạt dộng bài tiết dóng vai trò quan trọng trong các hoạt động bài 
tiết: 

+ Hoạt dộng bài tiết C0 2 của hộ hô hấp. 

+ Hoạt động bài tiết các chất thải khác của hộ bài tiết nước tiểu. 
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▼ Chọn cầu trả lời dứng: 

Câu trả lời dúng: 

Cáu 1: d 
Câu 2: a 
Câu 3: d 
Câu 4: d 

B. PHẨN TRẢ LỜI CẦU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Bài tièt dóng vai trò quan trọng như thê nào vơi cơ thể sông? 

Vai trò quan trọng của bài tiết dối với cơ thổ sống: Nhờ hoạt dộng bài 
tiết mà các tính chất của môi trường bôn trong (plỉ, nồng dộ các ion. 
áp suất thấm thấu,...) luồn ổn dịnh, tạo diều kiộn thuận lợi cho hoạt 
dộng trao dối chất diỗn ra bình thường. 

2. Các sản phẩm thải chủ yếu của cơ thể là gì? Việc bài tiết chủng do cơ 
quan nào dám nhiệm? 

* Các sán phẩm thải chú yếu của cơ thổ là: CO- 2 , mồ hôi, nước tiếu. 

* Các cư quan bài tiết các sân phẩm trôn: 

+ Hộ hô hấp thải C0 2 . 

+ l)a thải mồ hỏi. 

+ IIộ bài tiôt nước tiểu thải nước tiểu. 

3. ỉiệ bài tiết nước tiểu có cấu tạo như thế nào? 

Cấu tạo hộ bài tiết nước tiếu: 

+ I lộ bài tiết nước tiểu gồm: thận, ống dẫn nước tiổu, bóng dái và ống dái. 

+ Thận là cơ quan quan trọng nhất của hộ bài tiết nước tiểu, gồm 2 
quả thận, mỗi quả thận chứa khoảng 1 triộu dơn vị chức năng dể 
lọc máu và hình thành nước tiếu. 

+ Mỗi dơn vị chức nồng gồm cầu thận (thực chất là một húi mao 
mạch máu), nang cầu thận (thực chất là một túi gồm 2 lớp bao 
quanh cầu thận), ống thận. 

III. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Mỗi người đều có 2 quả thận. Nểu mất một quả thận thì hậu quả ra sao? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Trong diều kiộn ăn uống, lao dộng, sinh hoạt bình thường thì chỉ một 
quả thận là dủ thực hiộn chức năng lọc và tạo nước tiểu cho cơ thể. Vì 
vậy, một người có thể tặng một quả thận của mình cho một người thân 
bị hư thận. 
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(Bài 39. 

BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU 


I. KIẾN THỨC Cơ BẦN 

Qua Ịìbồn dã học các em cồn nhớ những biến tbức san: 

1. Xước ỉiểtt dược tạo thành ở các dơn li chức nâng của thận. 

2. Quá trình tạo nước tiểu gồm: 

+ Quá trình /ọc máu ở câu thận dể tạo thành nước tiểu dầu. 

+ Quá trình bdp thụ lại các chổi còn cần thiết. 

+ Bài tiổỉ tiổỊ) các chất dộc rà khống cồn thiết ử ống thận dể tạo 
nân nước tiểu chính thức rà ổn dịnh một số tính chất của máu. 

Sitớc tiểu chính thức đổ rào bể thận, qua ống dãn nước tiểu xuống 
tích ỉn? ở bóng dái . mi dược thái ra ngoài nhờ hoạt dộng của cơ 
tòng ống dái . hóng dái rà cơ bụng. 

II. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ - Sự tạo thành nước tiểu gồm nhừng quá trình nào? Chúng diễn ra ở dâu? 
Sự tạo thành nước tiểu gồm các quá trình: 

+ Quá trình lọc máu diễn ra ở cầu thận và tạo ra nước tiếu dầu. 

+ Quá trình hấp thu lại các chất dinh dưỡng, lỉ 2 0, các ion còn cần 
thiết như Na\ cr,... 

+ Quá trình bài tiết tiếp các chất cặn bã (axit uric, crêatin, các 
chất thuốc, các ion thừa (II*, Ka\...). 

Cả 2 quá trình này dều diễn ra ở ống thận và kết quả là biôn nước 
tiểu dầu thành nước tiểu chính thức. 

- Thành phẩn nước tiểu dầu khác vói huyết tương ở chỗ nào? 

Sự khác biột trong thành phần của nước tiểu dầu và huyết tương: 

+ Nước tiểu dầu không có các tô bào máu và prôtôin. 

+ Huyết tương có các tê bào máu và prôtêin. 

- Nước tiểu chính thức khác nước tiểu dầu ở chồ nào? 


Nước tiếu chí nh thức khá c với nước tiố u dầu ơ chỗ: 


Nước tiểu dẩu 

Nước tiểu chính thức 

- Nồng dộ các chất hòa tan 
loảng hơn. 

- Nồng dộ các chất hòa tan 
đậm dặc hơn. 
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Chứa ít các chất cặn bã 

- Chứa nhiều các chai cặn 

và các chất dộc. 

bã và chất dộc. 

Còn chứa nhiều các chất 

Gần như không còn các 

dinh dưdng. 

chất dinh dường. 


Si tạo thành nước tiểu ở các dơn vị chức năng của thận diễn ra tiên 
tụ:, nhưng sự bài tiết nước tiểu ra khỏi cơ thế lại gián doạn. Có sự 
hì ác nhau dó lả do dâu? 

Sị tạo thành nước tiểu diên ra liên tục nhưng sự bài tiết nước tiểu ra 
khỏi cơ thố lại gián doạn. Có sự khác nhau dó là do: máu luôn tuần 
hcàn qua cầu thận nôn nước tiểu dược hình thành liên tục. Nhưng 
mức tiểu chí dược bài tiết ra ngoài cơ thể khi lượng nước tiểu trong 
bóng dái lôn tới 200ml, đủ áp lực gây cám giác buồn di tiểu và cơ vòng 
beng dái dân ra phối hợp với sự co cư vòng bóng dái và CƯ bụng giúp 
bài tiết nước tiểu ra ngoài. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Trình bày quá trình t(io thành nxỉàc tiểu ở các dơn vị chức nàng của thận? 
Qiá trình tạo thành nước tiểu ở các dơn vị chức năng của thận: 

+ Máu theo dộng mạch chủ tới cầu thận với áp lực cao tạo ra lực dẩy 
nước và các chất hòa tan có kích thước nhỏ qua lỗ lọc trôn vách 
mao mạch vào nang cầu thận, các tế bào máu và các phân tử 
prôtôin có kích thước lớn nên khống qua lỗ lọc. Kết quả là tạo nôn 
nước tiểu dầu trong nang cổu thận. 

+ Nước tiổu dầu di qua ống thận, ở dây xảy ra 2 quá trình: 

• Quá trình hấp thu lại nước và các chất còn cán thiết (các chất 
dinh dường các ion Na 4 , cr...). 

• Quá trình bài tiết tiếp các chất dộc và các chất không cần thiết 
khác (axit uric, crẽatin, các chất thuốc, các ion Jl\ K + ...). 

Kô't quả là tạo nôn nước tiểu chính thức. 

2. TI ực chất của quá trình tạo thành nước tiểu là gì? 

Th/C chất của quá trình tạo thành nước tiểu là lọc máu, thải bỏ các 
chít cận bã, các chất dộc, các chất thừa khỏi cơ the. 

3. Sị bài tiết nước tiểu diễn ra như thế nào? 

Qiá trình bài tiết nước tiếu gồm: 

+ Quá trình lọc ở các cầu thận tạo ra nước tiếu dầu. 

+ Quá trình hấp thu lại nước và các chất còn cần thiết (có trong nước 
tiểu dầu) dổ tạo nước tiểu chính thức. 

+ Nước tiểu chính thức vào bể thận, qua ông dẫn nước tiểu xuống 
bóng dái chờ thải ra ngoài nhờ hoạt dộng của cơ vòng ống dái, bóng 
dái và cơ bụng. 
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III. CÂU HỎI BỐ SƯNG 

Tại sao bị bệnh tiểu dường? 

y Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Trong nước tiểu của người bị bệnh tiểu dường có nhiều đường, tức là 
đường dáng lõ dược dùng cho hoạt động của cơ thể thì lại bị thải ra 
ngoài. Nguyôn nhân do cơ thổ người bệnh thiếu một loại hoocmon là 
insulin nôn lượng dường dư trong máu không dược chuyển hóa thành 
chất glycôgen dự trữ cho cơ thể mà bị thải ra ngoài. 

Ểàỉ 40. 

VÊ SINH BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần dâ học các em cần nhó những kiến thức sau: 

1. Các tác nhân có thể gây hại cho hệ bài tiết nước tiền là các chất 
dộc trong thức ăn , dồ uổng , khẩu phần ân nống khống hợp lí , các vi 
trỉmg gây bệnh. 

2. Các thói quen sống khoa học dể bảo vệ hẹ bài tiết nước tiểu là: 

+ 'Thường xuyên giữ vệ sinh cho toàn cơ thể cũng như cho hộ bài 
tiết nước tiểu. 

+ Khẩu phần ăn uống hợp lí. 

+ D i tiểu đúng lúc. __ 


n. gỢi ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẨN TÌM Hiểu VÀ THẢO LUẬN 

▼ - Khi các cầu thận bị viêm và suy thoái dẫn đến nhùng hậu quả 
nghiêm trọng như thế nào về sức khỏe? 

Khi các cầu thận bị viôm và suy thoái có thể dẫn đến nhừng hậu 
quả nghiêm trọng về sức khỏe như sau: quá trình lọc máu bị trì trộ, 
làm cho các chất cặn bà và chất dộc hại bị tích tụ trong máu. Hiếu 
hiộn sớm nhất là cơ thổ bị phù, tiếp theo là suy thận ttoàn bộ dẫn tới 
hôn mô và chết. 

- Khi các tể bào ống thận làm việc kém hiệu quả hay bị tổn thương có 
thể dần dến hậu quả như thế nào về sức khỏe? 

+ Khi các tế bào ống thận làm viộc kém hiệu quả thì quá trình 
hấp thu lại các chất cần thiết và bài tiết tiếp các chất cặn bă 
dộc hại bị giảm, làm môi trường trong bị biến dổi, kổo theo sự 
trao dổi chất bị rối loạn, gây ảnh hưởng xấu tới sứ(C khỏe. 
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+ Khi các tồ bào ống thận bị tổn thương có the làm tắc ống thận 
hay nước tiêu trong ống có thỏ hòa thẳng vào máu gây dầu dộc 
cơ thỏ với những biểu hiện tương tự trường hợp suy thận 

Khi dường dẫn tỉê é u bị nghẽn bởi sỏi có thế ánh hưởng thê nào lới 
sức khỏe? 

Khi dường dần nước tiểu bị nghèn bơi sỏi, gây bí tiêu, không tiêu 
dược, Iìgưừi bệnh dau dữ dội, có thê kèm theo sốt. Nếu không dược 
cấp cứu kịp thời cùng có the nguy hiểm đôn tính mạng. 


* Diển vào các ô trống trong bảng sau bằng các câu thích hợp? 
Diền vào các ô trống trong bang bằng các câu thích hợp: 



Các thói quen sỏng khoa học 

Cơ sử khoa học 

1 

Thường xuyên giữ vộ sinh cho 
toàn cơ thể cũng như hộ bài 
tiết nước tiếu. 

Hạn chế tác hại của sinh vật gảy 
bệnh. 


Khẩu phần ăn uống hợp lí: 



- Không ăn quá nhiều p rô tề in, 

Tránh cho thận làm viộc quá 


quá mặn, quá chua, quá 

nhiều và hạn ché kha năng sỏi 

2 

nhiều chát tạo sỏi. 

thận. 


- Không ăn thức ăn ôi thiu và 

- Hạn chế tác hại của các chất dộc. 


nhiễm chất dộc hại. 

- Tạo diều kiện cho quá trình lọc 


- Uống dủ nước. 

máu dược Hỏn tục. 


Nên di tiểu đúng lúc, không 

- Tạo diều kiện thuận lợi cho sự tạo 

3 

nôn nhịư tiểu lâu. 

thành nước tiếu dược liồn tục. 

Ilạn chế kha năng tạo sỏi ở bóng dái. 


B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Thử nhớ lại trong quá trình sống từ nhỏ em dã bị ảnh hưởng bởi tác 
nhản gây hại nào lới hộ bài tiết nước tiểu. 

IIS tự nôu ra. Nếu có. 

2. Trong các thôi quen sổng khoa học dể bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu , em 
dã có thói quen nào và chưa có thói quen nào? 

Trong các thói quen sống khoa học, dể bảo vộ hộ bài tiết nước tiểu, em 
dả có thói quen: 

- Thường xuyôn giừ vộ sinh cho toàn cơ thể trong dó có hộ bài tiết 
nước tiểu. 

- Không ăn thức ăn ôi thiu và nhiễm chất dộc hại. 

- Khẩu phần ăn uống hợp lí. 

Và em chưa có thói quen uống dủ nước, hay nín tiểu. 

Qua bài học này cho em ý thức tập thói quen uống dủ nước và không 
nín tiểu nữa. 
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CÂU HỎI TRẮC NGHIỆM ÔN TẬP CHƯƠNG 

ỉỉăy chọn câu trả lời I)ÚNG ở mỗi câu hỏi trắc nghiệm sau: 

67. Trong cơ thể, cơ quan thực hiộn chức năng bài tiết là: 

a. Thận b. Phổi c. Da d. Cả a, b, c dồu đúng 

68. Chất sau dây không phải sản phẩm của bài tiết là: 

a. Nước tiểu b. Khí ôxi c. Mồ hôi d. Khí cacbônic 

69. Cơ quan quan trọng nhất của hộ bài tiết nước tiểu là: 

a. Bóng dái b. Ông dẫn nước tiổu c. Thận d. Ong dái 

70. Số lượng dơn vị chức năng của mỗi quả thận là: 

a. 100.000 b. 1.000.000 c. 1.000 d. 10.000 

71. Đường dẫn nước tiểu của hộ bài tiết nước tiểu gồm có: 

a. Bóng dái, bể thận, ống dái 

b. Thận, bế thận, bóng dái 

c. Bóng đái, thận, ông dẫn nước tiểu 

d. Ong dẩn nước tiếu, bóng dái, ống dái 

72. Mỗi dơn vị chức năng của thận gồm có: 

a. Cầu thận, nang cầu thận, ống thận 

b. Cầu thận, ống thận 

c. Nang cầu thận, ống thận 

d. Nang cầu thận và cầu thận 

73. Nước tiểu dược tạo ra từ: 

a. Nang cầu thận và các bể thận 

b. Các bổ thận 

c. Các dơn vị chức năng của thận 

d. Bóng dái và các ỏng thận 

74. Nước tiổu dầu dược tạo ra ở giai doạn: 

a. Lọc máu ở cầu thận qua nang cầu thận 

b. Tái hấp thụ lại ở ống thận 

c. Bài tiết tiếp ở Ống thận 

d. Cả ba giai đoạn trôn 

75. Chất dược hấp thụ lại ở doạn dầu ống thận trong quá trình tạo nước 
tiếu là: 

a. Các chất dinh dưỡng b. Các ion cán thiết như Na+, CI-... 

c. Nước d. Cả a, b, c dồu dúng 

76. Chất không có trong thành phần nước tiểu chính thức là: 

a. Các ion thừa như I1+, K+... b. Các chất bã như urô axit Uĩric... 

c. Các châ't dinh dường d. Các chất thuốc 

77. Lượng nước tiểu chính thức dược tạo ra ở mỗi cơ thổ trong một ngày bỉàiìg: 

a. 2,5 lít b. 2 lit c. 3 lít d. 1,5 lít 
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Chucnạ VIII 


DA 

(Bài 41. 

CÁU TẠO VÀ CHỨC NÂNG CỦA DA 

I. KIỂN THỨC Cơ BẢN 

Jĩia phân dà hục các em càn nhớ những kiến thức san: 

1. Da có cấn tao gồm 3 lớp: 
t- Lớp biểu bì có tầng sừng rà tầng tế bào sống. 

*• LỚỊì bì cỏ các bộ phận giúp da thực hiện chức năng cảm giác , 
hài tiết , diều hòa thán nhiệt. 

- Trong cùììg là lóp mỡ dưới da. 

2. Da tạo nên rẻ dẹp của người rờ có chức năng bảo rộ cơ thể, các 

'óp của da đ ều phối hợp t hực hi ện c hức n ang này. _ 

II. GỢl Ý TRẲ LỜI CÂU HỎI SGK 

A. PhẦN TỈM Hiểu VÀ THẢO LUẬN 

▼ Dìng mùi tên chỉ quan hệ giữa các bộ phận của da: 

Tầng sừng (1) 

Tầng tế bào sống (2) 

Thụ quan (8) 

Tuyến nhờn (7) 

Cơ co chân lông (5) 

Lông và bao lông (6) 
Tuyến mồ hôi (3) 

Dây thần kinh (4) 

Mạch máu (9) 

Lớp mở (10) 

yr - Vào mùa hanh khô , ta thường thấy có nhăng vảy nhỏ , trắng bong 
ra như phấn ờ quẩn áo. Diều đó giải thích thế nào về thành phẩn 
lớp ngoài cùng của da? Vì sao da luôn mềm mại , khi bị ướt không 
ngấm nước? 
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Vào mua hanh khô, ta thương thảy những vây trang nho bong* ra 
như phấn ở quần áo chứng tò lớp tỏ bào ngoài cùng cùa da hóa siừng 
và chốt. 

I)a luôn mồm mại, không thâm nước vì dược cấu tạo từ các mỏ sợi 
liên kết bổn chặt với nhau và trôn da có nhiều tuyến nhờn tiết chất 
nhờn lỏn bổ mặt da. 

- Vì sao ta nhận biết dược nóng lạnh, độ cứng, mềm của vật má ta 
tiếp xúc? 

Ta nhận biết dược nóng, lạnh, dộ cứng, mồm của vật mà ta ticp xúc 
nhờ da có nhiều cư quan thụ cảm là nhừng dầu mút tế bào thần 
kinh. 

- Da có phản ứng như thế nào khi trời nóng quá hay lạnh quá? 

Khi trời nóng qua mao mạch dưới da dãn, tuyên mồ hôi tiết nhiều 
mồ hôi. 

Khi trời lạnh quá, mao mạch co lại, cơ chân lông co. 

- Lớp mờ dưới da có vai trổ gì? 

Lớp mở dưới da là lớp dộm chống ảnh hưởng cơ học của môi trường 
và có vai trò góp phần chống mất nhiột khi trời lạnh. 

- Tóc và lông mày có túc dụng gì? 

Tóc tạo nôn một lớp dộm không khí có vai trò chông tia tử ngoại 
của ánh mặt trời và diều hòa nhiột dộ. Tóc còn tạo nôn vè dẹp của 
con người. 

Lông mày có vai trò ngăn mồ hôi và nước (khi trời mưa) không dể 
chảy xuống mát. 

▼ - Da có những chức năng gì? 

Da có chức năng: 

+ Bảo vệ chống các yếu tố gây hại cho môi trường như sự va dập, 
sự xâm nhập của vi khuẩn, chống thấm nước và thoát nước. 

+ Điều hòa thân nhiệt. 

+ Nhận biết các kích thích của môi trường. 

+ Tham gia hoạt dộng bài tiết. 

+ Da và sản phẩm của da tạo vẻ đọp của người. 

- Dặc điểm nào giúp da thực hiện chức năng bảo vệ? 

Do đặc điểm câu tạo từ các sợi của mô liôn kết, lớp mỡ dưới da có 
tuyến nhờn tiết chất nhờn và sắc tố da giúp da thực hiộn chức năng 
bảo vộ. 

- Bộ phận nào của da giúp da tiếp nhận các kích thích? Bộ phận nào 
thực hiện chức năng bài tiết? 
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+ Cơ quan thu cám la những dầu mút tố bào thần kinh giúp da 
tiếp nhận các kích thích. 

+ Tuyên mổ hỏi ớ lóp bì giúp da t hực hiộn chức nang bài tiôt. 

Da divu hoa thán nhiệt hàng cách nào? 

Da dióu hòa thân nhiệt băng cách co hoặc dan mao mạch ứ lớp bi, 
tuyón I11Ỏ hôi, cư co chán lông lớp mờ. 

B. PtẦN ĨRẢ LỜI CÁU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. ỉ)( có câu tạo như the nào? Có nên trang diểtn bằng cách nhố bỏ lông 
mty, dùng bút chì dế ke lông mày tạo dáng kháng? Vi sao? 

* Da có câu tạo gồm 3 lớp, từ ngoài vào trong có: 

+ Lớp biổu bì có t áng sừng và tầng tô bào. 

+ Lớp bì gồm thụ quan, dây thần kinh, tuyến mồ hôi, lông và bao 
lỏng, cơ co chán lông, mạch máu, tuyên nhờn. 

+ Lớp IT1Ờ. 

* Không nôn trang điếm bằng cách nhố bỏ lông mày, dùng bút chì 
tạo dáng. 

Vì lông mày có tác dụng ngăn mồ hôi, nước (khi trời mưa) chày 
xuống mắt. 

2. De có nhãng chức năng gì? Nhưng dặc diềm cấu tạo nào của da giúp 
da thực hiện những chức nồng đó? 

Du có nhừng chức năng: 

+ Bảo vộ: • Chống các tác dộng cơ học của môi trường do da dược 
cấu tạo từ các sợi của mô liên kết và lớp mỡ. 

• Các tuyến tiết chất nhờn có tác dụng diột khuẩn, chống 
thấm và thoát nước. 

• Sắc tô tóc chống tác hại của tia tử ngoại. 

+ Diều hòa thân nhiệt nhờ hộ thống mao mạch ở lớp bì, tuyến mồ 
hôi, cơ co chân lông, lớp mỡ, tóc. 

+ Mhận biết các kích thích của môi trường nhờ thụ quan, dây thần 
cinh ở lớp bì. 

+ rham gia hoạt dộng bài tiết nhờ tuyến mồ hôi ở lớp bì. 

+ Tạo vỏ đẹp của người: lông mày, móng, tóc. 

+ *hản ánh tình trạng của nội quan và tuyến nội tiết. 

III. CÂl HỎI Bổ SUNG NÂNG CAO 

Em có biết người mù (khiếm thị) vẫn có thể dọc , viết chừ (chữ nổi) 
đư(C là nhờ dâu không? 
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> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Người mù (khiếm thị) vẫn có thổ dọc, viết chữ (chừ nổi) nhờ tì ụ quan, 
dây thần kinh ở da dặc biột là dầu ngón tay rát nhạy cam. 


m 42. 

VÊ SINH DA 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phầìi đã học các em cần nhớ những kiến thức sau. 

1. Phải thường xuyên tắm rửcỉ , thay quần áo và giữ gìn da :ạch dể 
tránh bệnh ngoài da. 

2. Phải rèn luyện cơ thể nàng cao sức chịu dựng của cơ thể ỉ 'à c )a da. 

3. Tránh làm da bị xây xát hoặc bị hỏng. 

4. Giữ gìn vệ sinh nơi ở và nơi công cộng. __ _ 


II. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẲO LUẬN 

▼ - Da bẩn có hại như thế nào? 

Da bẩn là môi trường thuận lợi cho vi khuẩn phát triển, phát sinh 
bệnh ngoài da. 

Da bẩn hạn chế hoạt động bài tiết mồ hôi gây ảnh hưởng không tốt 
cho sức khỏe. 


- Da bị xây xát có hại như thế nào? 

Da bị xây xát dỗ nhiỗm trùng, có khi gây bộnh nguy hiểm như 
nhiẻm trùng máu, nhiễm vi khuẩn uôn v,án... 


Đánh dấu vào bảng những hình thức phù hợp rèn luyện da. 


Hình thức * 

Dánh dấi 

WRĩWPĩfi&!!ĩS!!fiÊẵÊÊÊÊÊÊÊÊÊỆÊầWiÊÊÊIẾ. 


- Tám náng lúc 12-14g 




- Tập chạy buổi sáng. 

7 

- Tham gia thể thao buổi chiều 

/ 

- Tắm nước lạnh 


- Đi lại dưới trời nắng không cần dội nón (mũ) 


- Xoa bóp. 

/ 

- Lao dộng chân tay vừa sức. 
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Dính dấu vào ô vuông những nguyên lấc phù hợp với rèn luyện da: 

+- Phải luôn cô gắng rèn luyộn da tới mức tối da. 

•«- Phải ròn từ từ nâng dần sức chịu dưng. ^ 

f llèn luyộn thích hợp với tình trạng sức khóe từng người. ^ 

f ỉ lòn luyện trong nhà tránh tiếp xúc với ánh sáng mặt trời. ^ 

•f Cần thường xuyên tiếp xúc với ánh nắng mặt trời vào buổi ^ 

sáng dế cơ thố tạo ra vi tam in I) chỏng còi xương. 


&TY 

Hộrth ngoài da 

Bieu hiộn 

Cách phòng chông 

1 

Ghẻ ngứa 

Ngứa 

...- .- ■ 

Giữ da sạch, không chung 
chạ với người bị ghẻ ngứa. 

2 

Chàm 

Lờ da 

Giữ da sạch 

:i 

Nhọt 

Mọc mụt to, sưng có 
mủ, (lau. 

Giữ da sạch, ăn uống dủ 
chất. 

4 

Mụn 

Thường mọc ờ mặt, 
(lau, hơi ngứa. 

Giữ da sạch, không nặn 
mụn còn non ăn nhiều rau 
xanh, trái cây. 


B. PI-ẲN ĨRẢ LỜI CÀU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. ỉhy nêu các biện pháp giữ vệ sinh da và giải thích cơ sở khoa học của 
cá' biện pháp dó? 

Bẹn pháp giừ vộ sinh da: 

+ Dùng xà phòng tắm rửa phái chọn loại có dộ kiềm thấp dế tránh 
tẩy hô't chất nhờn ờ da, giúp bảo vộ da. 

+ Thường xuyên tám rửa, thay quần áo sạch. 

+ Thường xuyên rèn luyộn cơ thổ dế nâng cao sức chịu dựng của cơ 
thổ và của da. 

+ Tránh làm (la bị xây xát hoặc bỏng. 

+ Giữ vộ sinh nơi ớ và nơi công cộng. 

III. CÂ J HỎI Bổ SUNG 

iMiôn phòng bệnh lang bcn f các cm phái làm sao? 

> Gíi ý trả lời câu hỏi: 

IMiốn phòng bệnh lang ben, lác, các em phải giử da sạch, khô ráo. (Vì 
da dơ, ẩm ướt là môi trường phát triển tốt của các loại nấm gây lang 
bei và lác). Không mặc quần áo ẩm ướt, rửa mặt phải dùng khăn sạch 
lỉai khô. Không dùng chung khan, quần áo với người bệnh. 
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CÂU HỎI TRÁC NGHIỆM ỎN TẬP CHƯƠNG 

Ilày chọn câu trả lời DŨNG ở mồi càu hôi trắc nghiệm sau: 

78. Da có câu tạo ba lớp lần lượt từ ngoài vào trong là: 

a. Lớp biểu bì, lớp mờ, lớp bì 

b. Lớp bi, lớp biểu bì, lớp mờ 

c. Lớp mờ, lớp biểu bì, lớp bì 

d. Lớp biểu bì, lớp bì, lớp mỡ 

79. Tầng tô' bào chết của da nằm ở: 

a. Bên ngoài lớp biểu bì 

b. Bôn trong lớp biểu bì 

c. Lớp mỡ dưới da 

d. Lớp bì 

80. Các bộ phận trong lớp bì của da thực hiộn chức năng: 

a. Thu nhận cảm giác 

b. Bài tiết 

c. Điều hòa thân nhiột 

d. Cả a, b, c đều dúng 

81. Sắc tố của da có ở: 

a. Lớp bì 

b. Lớp biếu bì 

c. Lớp mỡ 

d. Cả a, b, c dều dủng 

82. Cấu trúc có ở lớp trong cùng của da là: 

a. Tế bào mỡ b. Tuyến mồ hôi c. sắc tô d. TtySn nhiờa 

83. Các mạch máu da dều tập trung ở: 

a. Lớp mỡ 

b. Lớp biểu bì 

c. Lớp bì 

d. Lớp mỡ và biốu bì 

84. Các tô' bào của da thường xuyôn bị bong ra ngoài là của: 

a. Tầng tế bào sống 

b. Lớp mô sợi liôn kết 

c. Lớp sắc tố 

d. Tầng sừng 

85. Nhiệm vụ của lớp mỡ trong da là: 

a. Tạo lớp độm cho cơ xương và nội quan 

b. Tham gia diồu hòa thân nhiệt 

c. Cả a, b dều đúng 

d. Cả a, b, c dều sai 
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Qhưcnạ IX. 

HỆ THẢN KINH VÀ GIÁC QUAN 


L'Bài 43 . 

GIỚI THIỆU CHUNG VỀ HẺ THÁN KINH 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần dã học các em cần nhớ những kiến thức san: 

• Sơron là don rị cân tạo nên hộ thần kinh. 

Mồi ỈÌƠVOÌÌ bao gồm 1 thân, tìhiốìi sợi nhánh và một sợi trục. 

Sợi trục thường có hao miOliìì. 'lân cùng tua dài có các cúc 
xináỊ) là nơi tiổỊ) giáp giữa các ÌÌƠVOÌÌ này rủi tỉơron khác hoặc 
với cơ quan trả lời. 

SơTX)tì CÓ khả nang hĩtngphân rà dần truyền xung thần kinh. 

• ỉ lệ thắn kinh bao gồm nào \x\ tủy sống (thuộc bộ phân trung /tong), 
các dãy thần kinh rả hạch thân kinh (thuộc bộ phận ngoại biân). 

Hộ thần kinh dược chia thành hẹ thần kinh rận dộng rà hộ thần 
kinh si nh dườ ng. 


II. GỢI Ý TRẲ LỜI CÂU HỎI SGK 
A, HẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ Pựa vào hình 41-1, mô tá cấu tạo cứa ỉ nơron điển hình: 

Nỗi nơron bao gồm: 

-* 1 thân. 

-i Nhiều sợi nhánh (tua ngắn) 

-i 1 sợi trục thường có bao miôlin (còn gọi là tua dài), tận cùng tua dài 
có các cúc xináp là nơi tiếp giáp giữa các nơron này với các nơron 
khác hoặc với cơ quan trả lời. 

▼ Piền các từ và cụm từ não, tủy sống, bó sợi cảm giác và bỏ sợi vận 
cộng vào chỗ thích hợp: 

lệ thần kinh gồm bộ phận trung ương và bộ phận ngoại biên. 

Bộ phận trung ương có nào và tủy sống dược báo vộ trong các khoang 
xương: hộp sọ chứa nào, tủy sống nằm trong ông xương sống. 

Liôn hộ với trung ương thần kinh là bộ phận ngoại biôn, có các dây 
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thần kinh do các bó sợi cám giác và bó sợi vận dộng tạo nôn, thiuộc 
bộ phận ngoại biôn còn có các hạch thần kinh. 


B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 


1. Trình bày cấu tạo và lính chát nơron? 

Câu tạo và tính chất của nơron: 

- Cấu tạo nơron gồm. 

+ 1 thân 

+ nhiồu sợi nhánh. 

+ 1 sợi trục thường có bao miôlin, tận cùng sợi nùy có các cúc 
xináp là nơi tiếp giáp giữa các nơron này với các nơron khác 
hoặc với cơ quan trả lời. 

- Tính chất của nơron : tính chất cơ bản của nơron là hưng phán và 
dẩn truyền. 


2. Trình bày tóm tắt các bộ phận của hệ thẩn kinh và thành phẩn cấu 
tạo của chủng dưới hình thức sơ đổ? 


Sơ dồ tóm tắt các bộ phận và thành phần cấu tạo của hộ thần kinh: 


Hệ thổn 


Bộ phạn 



•ngoại biôn 


(ngoài) 


Nào 


Tủy 



(ngoài) 


chất xám 
chất trắng 


Dây thần kinh 
Hạch thần kinh 


3. Pìiản biệt chức năng của hệ thần kinh vận dộng và hệ thản kinh sinh diíờng? 


Iỉộ thần kỉnh vận dộng 


llộ thần kinh sinh dường 


Diổu khiển hoạt dộng của 
các cơ vân là hoạt dộng có 
ý thức 


Diều hòa hoạt dộng của các cơ quan sinh 
dưởng và cơ quan sinh sản, dó là những 
hoạt dộng không có ý thức. 


ra. CÂU HỎI Bổ SUNG 


Tua của nơron bị dứt có mọc lại dược không? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Tua nơron bị dứt, phần tua còn dính vào thân nơron vân sông và mọc 
dài ra dể phục hồi lại doạn bị dứt vì vậy có những trường hợp bị dứt 
dây thần kinh gây liệt một bộ phận nào dó của cơ thô nhưng sau đó có 
thể phục hồi. 
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Bài 44 . 

THỰC HÀNH: Tìm hiểu chức nâng 
(liên quan đến cấu tqo) của tủy sống 

Bài 45 . 

DÂY THẦN KINH TỦY 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần dà học các em cản nhớ nhũng kiến thức sau. 

1. Vảy sống hao gồm chất xám ở giữa rà hao quanh hời chất trắng . 

Chài xám là căn cứ (írung khu) của các phản xạ không diều 
kiện. 

Chất trắng là các dường dần truyền nối các cân cú trong tủy 
sống rỏi nhau rà rói não hộ. 

2. Có 3 ĩ dôi dãy thần kinh túy là các dãy pha gồm có các lx'ỉ sợi 
nần kinh bướng tâm (cảm giác) rà các bỏ sợi thản kinh li tâm 
Cận dộng) dì tực nôi rời tủ V qua các rễ sau rà rễ ếniớe. 

II. GỢIÝ TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 
A. PH\N TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

Cừi cứ vào diều kiện của thí nghiệm và các kết quả dược ghi trên 
báig 42-1, dựa vảo những hiếu biết về cấu tạo tủy , cm rứt ra những 
kếi luận về chức năng của tuy như sau: 

+ Kết quả của lô thí nghiệm I chứng tỏ: trong túy sống có nhiều căn 
cứ (trung khu) thần kinh diều khiốn phán xạ (không diồu kiộn) co 
các chi khi bị kích thích mạnh. Và giữa các căn cứ dỏ cỏ li.cn hệ với 
nhau (vì kích thích 1 chi, làm co cả các chi khác, thậm chí co toùn 
thân). 

+ Kết quả của lô thí nglìiộm II, III cho biết: 

• Chat tráng dã bảo dam mối liên hộ giữa các căn cứ à các tầng 
tủy khác nhau. 

• Các căn cứ thần kinh nằm trong chất xám của tủy sông. 

V Cđi cứ kết quà ghì dược ở bảng 42-2 , cmxủt ra kết luận về chức năng 
củ( các rễ tủy từ dó suy ra chức năng của dây thần kinh tủy: 
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+ Rổ trước dần truyền xung vận dộng (li tâm). 

+ Rè sau dẫn truyền xung cảm giác (hướng tâm). 

+ Dây thần kinh tùy do các bó sợi cảm giác và vận dộng nhập lại và 
nối với tủy sống qua rổ trước và rỗ sau, nó là dây pha. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Trình bày cấu tạo và chức năng cứa tủy? 

Cấu tạo và chức năng của tủy: 

- Cấu tạo tủy sống: tủy sống bao gồm chát xám ở giữa và bao quanh 
là chất tráng. 

- Chức năng của tủy sông: 

+ Chất xám là căn cứ (trung khu) của các phản xụ không diéu kiộn. 

+ Chất tráng là các dường dẫn truyền nối các căn cứ trong tủy 
sống với nhau và với nào bộ. 

2. Mô tả thí nghiệm dể tìm hiểu chức năng của tủy? 

Mô tả thí nghiệm để tìm hiểu chức năng của tủy: 

- Lô thí nghiệm I: Dùng ếch dã cắt dầu (hoặc phá nào) dể ngUTữii tủy. 

+ Thí nghiệm 1: 

• Kích thích nhọ 1 chi (chẳng hạn chi sau bôn phải) bàng HCI 0,5%. 

• Quan sát và ghi kết quả: chỉ 1 chi dó co. 

+ Thí nghiệm 2: 

• Kích thích chi dó mạnh hơn bằng 1IC1 1%. 

• Quan sát và ghi dược kết quả: co cá 2 chi (trái và phải). 

+ Thí nghiệm 3: 

• Kích thích chi dó rất mạnh bằng IIC1 3%. 

• Quan sát và ghi dược kết quả: cả \ chi dều co (co toàn thân). 

- Lô thí nghiệm II: Tủy bị cát ngang ở vị trí xác dinh. 

+ Thí nghiệm 4: 

• Kích thích rất mạnh chi sau. 

• Quan sát và ghi kết quả: chỉ co 2 chi sau. 

+ Thí nghiệm 5: 

• Kích thích rất mạnh chi trước. 

• Quan sát và ghi kết quả: chỉ co 2 chi trước. 

- Lô thí nghiệm III: Ilủy tủy ở trôn vết cắt ngang. 

+ Thí nghiệm 6: 

• Kích thích rất mạnh chi trước. 

• Quan sát và ghi kết quả: 2 chi trước không co nữa. 
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3. 'Ị li sao nói dãy thán kinh túy là dây pha? Giải thích rỏ. 

G.ỉi (láy thân kinh tùy là (láy pha vì nó (lo các bó sợi cảm giác và vận 
dmg nhập lại lạo thành, vừa dần truyền xung li tâm, vừa dần truyền 
xang hướng tám. 

4 . r Ị"ên ruột con ếch dã mổ dể nghiên cứu rễ tủy, cm Quang dã vô ý làm 
dã một số rể. Hằng cách nào em có thè phát hiện rể nào còn, rễ nào mất? 

Bíng phương án dơn gián nhất, có 3 phép thí nghiệm: 
a Kích thích mạnh chi trước; chi dưới bôn nào không co thì rỗ trước 
bên ch: dó dã d»jft (và ngược lụi). 

L) Kích thích mạnh lần lượt 2 chi dưới: 

+ Nốu chi nào bị kích thích làm co các chi còn rè vận dộng chứng 
tỏ rẻ sau bôn dỏ còn. 

+ Nếu không gây co chi nào cả (kế cả các chi trôn) chứng to rỗ sau 
bôn chi dó bị dứt. 

III. CÁU HỎI Bổ SƯNG 

Hii di qua cẩu khi (cấu chí là một cây nhỏ bắc ngang sông, rạch), nếu 
tỉ không quá chứ ý lo sợ bị té thì ta có thể di nhanh qua cầu một cách 
(Ế dàng. Ngược lại, nếu quá lo sợ bị té thì ta không thể di qua cầu 
diợc. Em hãy giải thích tại sao? 

> cợi ý trả lời câu hỏi: 

(ơ co duỗi là phan xạ không diều kiộn, do túy sống diều khiển. Khi ta 
qiá chú ý lo sợ bị té là vó não dà diều khiển, tủy sông không còn diều 
kiiển dược bước di bình thường nữa nôn ta dỗ bị tó. 


{Bài 46 . 

TRỤ NÃO, TIỂU NÃO 
VÀ NÂO TRUNG GIAN 

I. KIÉN THỨC Cơ BẢN 

1. Vị trí các thành phần cua não bộ 

Trụ nào. tiểu não và não trung gian nằm dưới bân cầu dại não. 

2. Căn lạo và chức năng của trụ não 

Trụ nào gồm chất trâng bân ngoài rà chất xám bẽn trong. 

Chất xám ở tnt nào lả các trung khu thắn kinh xuất phớt từ 12 
dôi dây thản kinh não (gồm j loại: dây cảm giác, dãy rận dộng, 
dây pha). 
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- Chức nau lị: diều khiển rờ diều hòa hoạt dộng cua các nội quan 
(tuần hoàn, hài tiổt . hô hấp, tiẽu hỏa). 

3. Não trung gian 

- Nằm giữa trụ náo rà dại náo, gồm dồi thị m rùng dưới dồi thị . 

- Chức nâng: 

• Dồi thị: chuyển tiếp dường dãn truyẻn cồm giác từ dưới di lẻn 
não. 

• Vùng dưới dồi thị: nhân xám là trung ttưng diếu khiển các 
quá trình trao dổi chất rà diều hòa thân nhiệt. 

4. Tiếu não 

- Chất trắng ở phía troìĩg, chất xám phía ngoài làm thành lóp rỏ 

- Chức năng: diều hòa phối họp các cử dộng phức tạp rả giữ 

thăng bằng cơ thể. __ _ 


II. GỘI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

V Tỉm hiểu hỉnh 44-1 hoàn chỉnh thông tin: 

Trụ não tiếp lỉền với tuy sống ở phía dưới. Nằm giữa trụ não và dại 
não là não trung gian. Trụ não gồm hành tủy , cảu nào và não gỉừa. 
Não giữa gồm cuống não ở mặt trước và củ não sinh tư ở mặt sau. 
Phía sau trụ não là tiểu não. 


yr So sánh cấu tao và chức năng củaUrụ não vdi tủy sống: 



Tủy sẽ 

íng 

Trụ não 

Vị trí 

Chức 

nâng 

Vị trí 

Chức 

nâng 

Bộ 

phận 

trung 

ương 

Chất 

xám 

ở giừa 
tủy sống 
thành dải 
liôn tục 

Là cản 
cứ thần 
kinh 

Phân 
thành các 
nhân xám 

Căn cứ 
thần kinh 


Bao quanh 
chất xám 

Dẩn 

truyồn 

dọc 

Bao phía 
ngoài các 
nhân xám 

Dẫn truyổn dọc 
vá nối 2 bán cồu 
sau tiểu nầo. 

Bộ phận ngoại biôn 
(dày thần kinh) 

Dây thần kinh pha 
(31 dôi) 

3 loại : dây cảm giác; dáy vận 
dộng; dây pha (12 dôi) 


V Qua 2 thí nghiệm: 

1. Phá tiổu não chim bồ câu, con vật di lảo dảo, mất thăng bằng. 

2. Phá hủy một bôn tiểu nào ê'ch cùng làm ếch nhảy, bơi lộch về phía 
bị hủy tiểu nào. 

Em có thể rút ra kết luận về chức năng của tiổu não là: diồu hòa và 
phôi hợp các cử dộng phức tạp của cơ thể. 
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B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VẢ BAI TẬP 

1. lập bảng so sánh cấu tạo ra chức nàng nia tru nao, não trung gian và 


Cổc hộ phận 

Dặc di''nu 

Trụ não 

Não trưng 

gian 

Tiểu nào 

Cấi tạo 

Gồm: hành túy, 
cầu nào và nào 
giữa. Chat tráng 
bao ngoài chất 
xám là các nhân 

xám. 

Gồm: dổi thị 
và dưới dồi 
thị. 

Dồi thị và các 
nhản xám 

vùng dưới dồi 
là chất xám. 

Vỏ chất xám nằm 
ngoài. 

Chat trắng là các 
dường dẫn truyền 
liên hộ giữa tiểu nào 
với các phần khác 
của hộ thần kinh. 


Diều khiển hoạt 

Diều khiến 



dộng của các cơ 

quá trình trao 

Diều hòa và phối hợp 

Chức mãng 

quan sinh dường: 

dổi chất và 

các hoat dộng phức 

tuần hoàn, tiêu 
hóa, hô hấp,... 

diều hòa 

nhiột. 

tạp. 


2. Cìả.i thích vỉ sao khi giết trâu , thỏ người tơ chỉ cẩn đánh mạnh vào gáy ĩ 

Khi giết trâu, thỏ người ta chỉ cần dánh mạnh vào gáy vì: gáy là vị trí 
khớrp dầu, cổ, liôn quan dến hành tủy có các trung khu diều khiển hoạt 
đ)n,g tuần hoàn, hô hấp, khi bị tổn thương dỗ chết. 

III. CÁU HỎI Bổ SUNG 

Tại sao người say rượu có bước di ngặt ngưỡng, toàn thân lảo đảo, lười 
lu dại, tay run rẩy cử dộng không chính xác? 

> cợii ý trả lời câu hỏi: 

\ì tiểu não bị rượu dầu dộc, mất khả năng diéu hòa và phối hợp các cử 
d>n;g phức tạp. 


m 47. 

ĐAI NÃO 


I. KIÊN THỨC Cơ BẢN 

Qtitaphần dà bọc các em càn nhớ những kiến thức san: 

1. Dtại não là phần nào phát triền nhất ở người. Dại não gồm: 

Cbcít xám tạo thành rủ dại nào, là nơi tậ p tmng thăn và các tua 
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ngẩn của nơron trung tâtìì cha các phàn xạ có (ỉiềti kiện: 

+ Chất trắng nằm ch tới rò nào là các dường thần kinh ììdi các 
Ịỉhần của rổ nào rời nhan rà rỏ nào rới các phần ch toi i'Ị 3 íít hệ 
thần kinh, 'trong chât trắng còn có các nhân nền. 

2. shờ các rành rù các khe do sự gấp nếp cua rỏ não. một mật làm 
cho diện tích hẻ mật của rồ nào tâng lân. mạt khác chia nào thành 
các thày rà các hồi náo. trong dó có các rùng cảm giác rà rận 
dộng, dặc biệt tù các rùng rận dộng ngôn ngữ rà các rùng hiểu 
tiếng nỏi và chữ tiết. _ 


II. GƠI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ ĨHẲO LUẬN 

▼ Quan sát kĩ các hình 45'1, 45-2, 45-3, 45-4. 


V Diển vào chỗ trống dể hoàn chính thông tin về cấu tạo (ngoài và 
trong) của dại não? 

Đại não ơ người rất phát triển che híp cả não trung gian và náo giữa. 

1. Bề mặt của dại nào dược phủ bởi một lớp chất xúm làm thành vỏ 
náo. Bề mặt của vỏ nào có nhiều nếp gấp, dó là các khe và rành 
làm tăng diộn tích mặt vỏ dại não (nơi chứa thân của các nơron) 
lên tới 2300-2500cm 2 . Ilơn 2/3 bồ mặt của não nằm trong khe và 
rành, vỏ dại nào chi dày khoảng 2-3mm, gồm 6 lớp, chủ yếu là các 
tế bào hình tháp. 

Các rãnh chia mồi nửa dại não thành các thùy. Rành dỉnh ngăn 
cách thùy trán và thùy dinh. Rãnh thái dương ngăn cách thùy trán 
và thùy dinh với thùy thái dương. Trong các thùy, các khe dã tạo 
thành các hồi hay khúc cuộn não. 

Dưới vỏ nào là chất trắng , trong đó chứa các nhân nền (nhân dưới vò). 


▼ Điển vào ô trống các số lương ứng với các vùng chức năngp 

a. Vùng cảm giác có ý thức _ 

b. Vùng vận dộng có ý thức _ Ạ 

c. Vùng hiểu tiếng nói 

d. Vùng hiểu chừ viết 

e. Vùng vận dộng ngôn ngữ (nói và viết) 

g. Vùng vị giác I 8 

h. Vùng thính giác 2 
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I Vung thị giác 1 Ị 

B. PHẨN TRẢ LỜI CÂU Hỏỉ VA BÀI ĨẶP 

1. Ve sơ (ỉổ dại nao ra trinh hay Ììiììh dụng , cán lạo ngoài? 

Vò sơ dồ dại nào. 

lỉình dạng* câu lạo ngoai của dại não: 

Dại não à người rát phát triôn, cho láp cá nào t rung gian và não giữa. 
Bố mạt dại não dược phu một. lớp chát xánì làm thành vò não. Bồ mặt 
vó nào có nhiều nếp gấp, dỏ là các kho và rãnh làm lãng diộn tích 
mạt vo dại nào. 

II (/11 2/3 bồ mặt não nằm trong khe và rành. Vó dại não dày khoáng từ 
2-3mm, gồm () lóp, chu yêu la các tố bào hình tháp. 

Các rãnh chia mồi nứa dại nào thành các thùy. Rành dinh ngan cách 
Lhuy trán và thùy dinh. Ranh thái dương ngan cách thùy trán và thùy 
dính với thùy thái dương. Trong các thùy, các khe dà tạo thành các hồi 
hay khúc cuộn não. 

Dưới vỏ nào là chất trang, trong dó chứa các nhân nền. 

2. Mỏ tả cấu tạo trong cùa não? 

Cấu tạo trong của nào: 

Dại nào gồm: 

- Chất xám tạo thành vỏ dại nào, là nơi tập trung thân và tua ngắn 
cùa nơron, trung tâm cua các phan xạ có diều kiộn. 

- Chát tráng nằm dưới vỏ não là các dường thần kinh nối các phần 
vỏ não với nhau và vỏ nào với các phần dưới của hộ thần kinh. 

Trong chết trắng còn có nhân nền. 

3. Nêu rõ các dặc điểm cấu tạo và chức năng của dại não ỏ người chứng 
tỏ sự tiên hóa của người so với các dộng vật khác trong lớp thú? 

Các dặc diêm câu tạo và chức năng của dại não ở người chứng tỏ sự 
tiến hóa của người so với các dộng vật khác trong lớp thú là: 

- Khối lượng não so với cơ thổ người lớn hơn các dộng vặt thuộc lớp thú. 
Vò não có nhiều khe và rãnh làm tăng bề mặt chứa*các nơron (khối 
lượng chất xám lớn). 

ơ người, ngoài các trung khu vận dộng và cẩm giác như ở dộng vật 
thuộc lớp thú, còn có các trung khu cảm giác và vận dộng ngôn ngữ 
(nói, viết, hiếu tiếng nói, hiểu chừ viết). 
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III. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Ghi diện nào là gì? 

> Gợi ý Irả lời câu hỏi: 

Vỏ nào người và dộng vật trong trạng thái thức hay ngủ đều phát diộn 
(diộn rất yếu). Dùng 2 cực diộn cắm lôn trôn da dầji, người ta ghi diện 
thế ở các diểm khác nhau và sự diỗn biến của cnúng theo thời gian 
(dường ghi có hình sóng, cho thấy tần số và biên dộ: diộn nào đồ) dế 
cung cấp những thông tin có ích cho các nhà sinh lí học và y học. 


<&di 48. 

HỆ THẦN KINH SINH DƯÕNG 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần dã học các em cần nhở nhũng kiến thức sau: 

Hộ thản kinh sinh dườìig gồm bộ phận giao cảm và dối giao cảm. 

- Bộ phận giao cảm có trung ương nằm ở chất xám thuộc sừng 
bên tủy sống (dốt tủy ngực 1 dến dốt tủy thắt litng IU). Các 
nơron tntởc bạch di tới chuồi hạch giao cảm (sợi Ị me ngắn) và 
tiếp cận với nơron sau hạch (sợi in te dài). 

- Bộ phận dổi giao cảm có tmng ương là các nbăn xám trong 
trtị não và sừng bên doạn cùng tủy sống. Các tìchX)fì trước 
hạch (sợi tìiic dài) di tới các hạch dối giao cảm (nằm cạnh cơ 
quan) dể tiếp cận các nơrotì sau hạch (sợi trtic ngắn). Các sợi 
trước bạch của cả 2 bộ phận đều có bao miêlin. 

Nhờ tác dụng dổi lập của hai bộ phận thản kinh này mà hệ thần 

kinh sinh dưỡng điều hòa dược hoạt động của các cơ quan nội tạng 

(cơ trơ)ỉ và tuyến) . _ 

n. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 
A. PHẦN TỈM Hiểu VÀ THẢO LUẬN 

▼ - Trung khu của các phản xạ vận động và phản xạ sinh dường nằm ờ dấu? 

Trung khu (bộ phận trung ương) của các phản xạ vận dộng và phản 
xạ sinh dường dều nằm trong chất xám, nhưng trung khu của phản 
xạ sinh dường nằm trong sừng bôn của tủy sông và trụ não. 

- Có gì khác nhau giừa dường hướng tâm của phản xạ vận dộng và 
phản xạ sinh dường? 
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Dường hướng tám của phan xạ vận dộng và phản xạ sinh dường 
dều gồm l nơron liỎII hộ với trung khu ứ sừng sau chốt xám. 

Có gì khác nhau giữa dường li lâm của phản xạ vận dộng và dường 
li tâm của phán xạ sinh dưỡng? 

Dường li tâm của phản xạ vận dộng chỉ có 1 nơron chạy thẳng từ 
sừng trước chất xám tới cơ quan dáp ứng, còn dường li tâm của 
phản xạ sinh dưỡng gồm 2 nơron tiếp giáp nhau trong các hạch 
thần kinh sinh dường. 

▼ Trình bày rỏ sự sai khác giừa 2 bô phản giao cảm và dối giao cảm? 


Sư sai khác giữa bộ phận giao cá m v à dối giao cảm: 


Cấu tạo 

Bộ phận giao cảm 

Bộ phận dối giao cảm 

Trung ương 

Các nhản xám ớ sừng bôn túy 
từ dốt tủy ngực ỉ đôn dốt tủy 
thát lưng III. 

Các nhân xám ở trụ 
não và sừng bôn 
doạn cùng tủy sống. 

Ngoại bi ôn 

Ilạch thần kinh 
(nơi chuyến tiếp 
nơron) 

Chuỗi hạch năm dọc 2 bôn cột 
sống (chuỗi hạch giao cám) 
hoặc các hạch trước cột sống xa 
cơ quan phụ trách. 

Hạch nằm xa trung 
ương, gần hoặc cạnh 
cơ quan phụ trách. 

Nơron trưức 

hạch 

Sợi trục ngán (có bao miôlin) 

Sợi trục dài (có bao 
miêlin) 

Nơron sau hạch 

Sợi trục dài (không có bao 
miclin) 

Sợi trục ngắn (không 
có bao miôlin) 


▼ Ilai bộ phận giao cảm và dối giao cảm có chức năng dối lập dôi với 
hoạt dộng của các cơ quan sinh dường, nhờ dỏ mà diều hòa dược hoạt 
dộng của chúng phù hợp với nhu cầu cơ thể từng lúc, từng nơi. 


B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 


I. ỈẠp bảng so sánh cung phản xạ vận dộng với cung phản xạ sinh dỉCờng? 
Bảng so sánh cung phán xạ vận dộng với cung phản xạ sinh dường. 



Cung phản xạ vận dộng 

Cung phản xụ sinh dưỡng 

Trung khu 

Nằm trong chất xám. 

Nằm trong chất xám, ở sừng 
bôn của tủy sống và trụ nồo. 

Dường 
hướng tâm 

Gồm 1 nơron liên hộ với 
trung khu ở sừng sau 
chất xám. 

Gồm 1 nơron liôn hộ với 
trung khu ở sừng sau chất 
xám. 

Dường li 
tâm 

Chỉ có 1 nơron chạy 
thẳng từ sừng trước chất 
xám tới cơ quan dáp ứng. 

Gồm 2 nơron tiếp giáp nhau 
trong các hạch thần kinh sinh 
dường. 
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2. Trình bày sự giống nhau và khác nhau về mặt cấu trúc và chức nang 
giừa 2 bộ phận giao cảm và đối giao cảm trong hộ. thần kinh sinh đường? 
Sự giống nhau và khác nhau về mặt câu trúc và chức nâng giửa 2 bộ 
phận giao cảm và dối giao cảm trong hệ thần kinh sinh dường. 

- Sự giống nhau: 

+ Đều có trưng ương là nhân xám. 

+ Điều hòa hoạt dộng phù hợp với nhu cầu cơ thể, từng lúc, từng 
nơi. 

- Sự khác nhau: 

+ Bộ phận giao cảm: 

• Có trung ương là nhân xám ở sừng bôn tủy từ dốt sông ngực I 
dến dốt tủy thắt lưng thứ III. 

• Chuỗi hạch nằm dọc 2 bôn cột sống hoặc các hạch trước cột 
sống, xa cơ quan phụ trách. 

• Nơron trước hạch có sợi trục ngắn (có bao miêlin), nơron sau 
hạch có sợi trục dài (không có bao rniclin). 

+ Bộ phận dối giao cảm : 

• Có trung ương là nhân xám ở trụ não và sừng bôn đoạn cùng 
tủy sông. 

• Hạch nằm xa trung ương hoặc gần cơ quan phụ trách. 

• Nơron trước hạch có sợi trục dài (có bao miôlin). Nơron sau 
hạch có sợi trục ngắn (không có bao miclin). 

3. Trình bày phản xạ diều hòa hoạt động của tim và hệ mạch trong các 
trường hợp huyết áp tăng cao và lúc hoạt động lao dộng? 

Điều hòa tim mạch bằng phản xạ sinh dưỡng trong các trường hợp: 

a. Lúc huyết áp tăng cao : áp thụ quan bị kích thích làm xuất hiện 
xung thần kinh truyền về trung ương phụ trách tim mạch nằm 
trong các nhân xám thuộc bộ phận dổì giao cảm, theo dây li tâm 
(dây thần kinh X hay dây mô tẩu) tới tim làm giảm aihịp co và lực 
co dồng thời làm dãn các mạch da và mạch ruột gây h ạ huyôt áp. 

b. Hoạt dộng lao dộng : khi lao dộng xảy ra sự ôxi hóa đường glucô dế 
tạo năng lượng cần cho sự co sơ, dồng thời sản phẩm phân hủy quá 
trình này là CO '2 tích lũy dẫn trong máu (ir dược hình thành do: 

C0 2 + II 2 0 CO,II 2 V 

HCO3 

ir sẽ kích thích thụ quan gây ra xung thần kinh hướnig tâm, truyền 
về trung khu hô hấp và tuần hoàn nằm trong hành tủy, truyổn tới 
trung khu giao cảm và theo dây giao cảm dến tim và mạch máu đến 
cơ làm tăng nhịp và lực co tim và mạch máu đến cơ diãn ra dể cung 
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cấp ỏxi cần cho nhu cáu năng lượng co cơ, (lồng thời chuyến nhanh 
sàn phẩm phán húy (lên các cơ quan bài tiôt. 

III. CÂU HỎI Bổ SƯNG 

E*ì háy cho một ví dụ vè sự tác dụng dối lập nhưng phối hợp cứa hộ 
gno cám và dối giao cảm trong cơ thế? 

r Gợi ý trá lòi câu hỏi: 

Kii an no, dạ dày cang (bị kích thích) gảy phán xạ của bộ phận đôi 
giu: cám ĩàm dạ dày co bóp, tiốt dịch tiêu hóa (Ịủc rày bộ phận giao 
cun tại dạ dày tạm ngừng tác dộng). 


(Bải 49. 

CÁC Cơ QUAN PHÂN TÍCH, cơ QUAN 
PHÂN TÍCH THỊ GIÁC - MÁT 

I. KIẾV THỬC Cơ BẢN 

■ “ ' . ■" ~ ■ 

Oua phàn (là bọc các em cắn nhớ những kiến thức san: 

1. ừ) (/nan phân lích bao gồm 3 thành phần: 

• Các tế Ixio thụ cảm (nam ỉmng cơ quan thụ cảm tĩtơng ứng). 

• Dây thần kinh cảm giác rà 

• 1 /'/ ì Ig I 'ỏ ì lão tươi Ig I ỉf Ig. 

2 . Xỉ quan phân tích thị giác gồm: 

• Màng lưới trong câu mắt. 

« Dây thần kinh thị giác rà 

• Vùng chẩm của rồ clại náo. 

3., ỉd nhìn (tược là nhờ các tia sáng phản chiếu từ rật tới mắt di qua 
hổ thủy tinh tới màng lưới sẽ kích thích các tế bào thụ cảm ở dây 
'à truyền rể trung ương cho ta cảm giác rồ hình dạng rà màu sắc 
tỉia rật. . .. .. . .___ __ 

II. G<Ợ} Ý TRẲ LỜI CÂU HỎI SGK 

A. PIẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ Iì)àn chỉnh thông tin về cấu tạo mát? 

Ciu mắt nằm trong hốc mát của xương sọ, phía ngoài dược bảo vộ bởi 
CcC mí mắt, lông mày và lông mi. cầu mắt vận dộng dược là nhờ các 
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cư vận dộng ììiắl. cầu mát gồm 3 lớp: lớp ngoài cùng là màng cứng , có 
nhiộm vụ bảo vộ phần trong cùa cầu mắt. Phía trong màng cứng là 
màng giác trong suốt đổ ánh sáng đi qua vào trong cầu mắt; tiếp đến 
là lớp màng mạch có nhiều mạch máu và các tô' bào sác tô dcn tạo 
thành một phòng tối trong cầu mát (như phòng tối của máy ảnh); lớp 
trong cùng là mang lưới , trong dó chức lê bào thụ cảm thị giác bao 
gồm 2 loại: tế bào nón và tế bào quc. 

V Qua các thí nghiệm , cm có liên hệ gì với sự tạo ảnh ở màng lưới của 
cầu mắt dể nhìn rõ vật? 

Ở điểm vàng mồi chi tiôt của anh dược một tô' bào nón tiê'p nhộn và 
dược truyền vổ nào qua từng tế bào thần kinh riông lổ. Trong khi ở 
vùng ngoại vi nhiều tỏ' bào nón và quo hoặc nhiều tô' bào quc mới dược 
gửi về nào các thông tin nhận dược qua một vài tê bào thần kinh thị giác. 
Quá trình tạo ánh ờ màng lưới trong cầu inắt nhờ sự diều tiết (thay 
dôi dộ dày) của thúy tinh thế. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI ĨẬP 

1. Mô tả cấu tạo cầu mát và màng lưới? 

Mô tả câu tạo cầu mắt và màng lưới: 

- Câu tạo cầu mát: cầu mắt dược bảo vộ bởi các mi mát, lông mày và 
lông mi (ở phía ngoài), cầu mắt vận dộng dược là nhờ các cơ vận 
dộng mắt. 

Cầu mắt gồm 3 lớp: 

+ Màng cứng (ngoài cùng). 

+ Màng giác (phía trong). 

+ Màng mạch (kế tiếp màng giác) có nhiều mạch máu và tố bào 
sác tố dcn tạo lòng don. 

+ Màng lưới (trong cùng) chứa tô' bào nón và tế bào que là 2 loại tô' 
bồo thụ cảm thị giác. 

- Câu tạo màng lưới: trôn màng lưới có: 

+ Diểm vàng : các tô bào nón tập trung chú yê'u ở điểm vàng (nằm 
trôn trục mắt, càng xa diểm vàng số lượng tô' bào nón càng ít và 
chủ yôu là tô bào quc. 

Mổi tô' bào nón liỏn hộ với 1 tế bào thần kinh thị giác qua 1 tế 
bào 2 cực. 

Nhiều tô' bào quo mới liôn hộ với 1 tế bào thần kinh thị giác. 

+ Diềm mù: là nơi di ra của các sợi trục các tô' bào thán kinh thị giác, 
không có tô' bào thụ cảm thị giác. 

2. ỉlảy quan sát dồng tử của bạn em trước và sau khi rọi dèn pin vào mắt? 
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Sau khi rọi dòn pin vào mắt, dồng tứ co họp lại, nho hơn dồng tử trước 
khi đọi (lòn. Dó là phán xạ dồng tử. Vì khi anh sáng quá mạnh, lượng 
ánh sáng quá nhiều sò làm “lóa mát”. 

Ngược lại, nếu từ ánh sáng vào tối thì dồng tư dàn rộng để có dủ năng 
lượng ánh sáng mới có thể nhìn rò vật. 

Sự co dãn của dồng tử ỉà nhằm diều tiết ánh sáng tác dụng len màng lưới. 
3. ỉ ỉ ày tiến hành thi nghiệm , giải thích? 

Thí nghiệm: 

Trường hạp thứ nhất. Dọc chừ dồ dàng và nhận rõ dược màu cua bút. 
Trường hợp thứ hai: Không nhìn rõ chừ trôn bút và không nhận 
dược màu của bút khi vẫn hướng mắt về trước mà bút chuyển sang 
bôn phải mắt. Vì ánh của bút không rơi vào diếm vàng mà rơi vào 
vừng ngoại vi của màng dưới, nơi ít tố bào nón và chu yếu là tế bào quo. 

III. CÂU HỎI Bổ SƯNG 

Bènh mủ màu là gì? 

r Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Một số người (da số là nam giới) có các tỏ' bào nón không cảm nhận 
dược một màu nào dó (trong 3 màu cơ bản mà mát vẫn tiếp nhộn). 

V, dụ: Mù màu dỏ. 

Bệnh mù màu gây trở ngại trong cuộc sống, không thể làm dược một 
sc ngành nghề trong xã hội: tài xế, họa sĩ... 


(Bài 50. 

VÊ SINH VỀ MẮT 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phấn đã học các em cần nhớ những kiến thức sau: 

- Cận thị là tật mà mắt chì có khả năng nhìn gần. Người cận thị 
muốn nhìn rõ những vật ờ xa phải đeo kính mặt lỏm (kính phân 

ro. 

- V gitời liễn thị muốn nhìn rõ dược những vật ở gần phải deo kính 
mặt lồi (kính hội tụ - kính lảo). 

- Giữ gìn vệ sinh khi dọc sách để tránh cận thị. 

Rùa mắt thường xuyên bằng nước muối loãng, không dùng chung 
thăn dể tránh các bệnh về mắt. 
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II. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

ỵr Xây dự n g bản g tổn g kết: 


Các tật 
của mát 

Nguyên nhãn 

Cách khắc phuc 

Cận thị 

- Bẩm sinh: cầu mắt dài. 

- Do không giừ vộ sinh khi dọc 
sách (dọc quá gần). 

Deo kính cận (kính 
mặt lõm) 

Viền thị 

- Bẩm sinh: cầu mắt ngắn. 

- Do thủy tinh thể bị lão hóa 
(già) mất khả năng diều tiết. 

Deo kính viền (kính 
mặt lồi) 


▼ Phòng trách các bệnh về mắt bằng cách nào? 

Không được dụi tay bẩn vào mắt, không dùng chung khăn, chậu với 
người khác, người bộnh hoặc tám rửa trong ao hồ tù hãm. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BẢI TẬP 

1. Cận thị là do dâu? Làm thể nào dể nhìn rõ? 

Cận thị là do: + Bẩm sinh cầu mắt dài. 

+ Không giừ vệ sinh khi dọc sách. 

- Muốn nhìn rõ, người cận thị phải deo kính mật lõm. 

2. Tại sao người già thường phải deo kính lào? 

Người già phải deo kính lão (kính hội tụ) do thủy tinh thể bị lào hóa 
mất khả năng diều tiết. Kính hội tụ giúp kéo ảnh của vật từ phía sau 
về đúng màng lưới dế mắt nhìn rõ vật. 

3. Tại sao không nên dọc sách ở nơi thiếu ánh sáng? Không nên nằm đọc 
sách? 

- Không nôn dọc sách ở nơi thiếu ánh sáng dế tránh cho mát phải 
điều tiết quá nhiều, lâu dần gây tật cho mắt. 

- Không nôn nằm dọc sách vì khoảng cách giữa sách và mắt không 
ổn định, phù hợp, làm cho mắt phải diều tiết nhiều, lâu dần cùng 
gây tật cho mắt. 

4. Nẽu rò những hậu quả của bệnh dau ìnắl hột và cách phòng tránh? 

- Hậu quả của bộnh đau mắt hột là màng giác bị dục, dẫn tới mù lòa. 

- Cách phòng tránh bộnh mát hột: không dùng chung khrln, chậu với 
người khác, nhất là người bệnh; không tắm rửa trong ao, hồ tù 
hãm, không dụi tay bẩn vào mắt. 
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III. CAƯ HOI BO SUNG 


Có nen d(K sách , báo khi ngồi trẽn tàu, xc dang di chuyển không? Tại sao? 

'r cợi ý trá lời câu hỏi: 

Không nôn dọc sách, báo khi ngồi trôn tàu xo dang chạy. Vì ta không 
tiố giữ cố dinh dược khoáng cách phù hợp giữa sách, báo và mắt, làm 
raắt phải diều tiết luôn, gây hại cho mát. 


(Bài 51. 


ca QUAN PHÂN TÍCH THÍNH GIÁC 


I. KIỂN THỨC Cơ BẢN 

Ọiui phần dã bục các em cảu nhớ những kiến thức sau. 

1. Tai lả hộ phận tiếp nhận âm thanh. 

Sóng ân: rào tai làm rung màng nhĩ . truyền qua chuỗi xttohig lai 
rào tai trong , gãy sự chuyển dộng ngoại dịch rồi nội dịch Irong 
ốc lai màng rà tác dộng lờn các lếbào thụ cảm thính giác thuộc 
cư quan coocli trên màng cơ sở ỏ tàng lương ứng Ị'ới tằn số rà 
cường cíộ của sóng âm, làm các tế bào nảy hưng phấn chuyển 
thành xung thần kinh, truyền rề tùng rỏ não tương ứng ở thày thái 
dương cho cảm giác rè âm thanh dã phát. 

2. Ngoài chức năng tiếp nhận ùm thanh, tai trong cồn cỏ bộ phận tiếp 

nhận những thông tin rồ rị trí cơ thổ rà sự chuyển dộng trong 
không gian (bộ phận liền dinh rà các ống Ixín khuyên). _ 

II. GỌI Ý TRÁ LỜI CÂU HỎI SGK 
A.. FHAN TÌM Hiểu VÀ THẢO LUẬN 

▼ Foàn chỉnh thông tin về các thành phàn cấu tạo của tai và chức năng 
(ủa chúng: 

lũi dược chia ra: tai ngoài, tai giữa và tai trong. 

Tai ngoài gồm vành tai có nhiộm vụ hứng sóng âm, Ống tai hướng 
sóng âm. Tai ngoài dược giới hạn với tai giữa bởi màng nhĩ (có 
đường kính khoảng lcm). 

Tai giữa là một khoang xương, trong dó có chuỗi xương tai bao gồm 
xương búa, xương de và xương bàn dạp khớp với nhau. Xương búa 
dược gán vào màng nhĩ, xương bàn dạp áp vào một màng giới hạn 
tai giữa với tai trong (gọi là màng cửa bầu dục - có diện tích nhỏ 
hơn màng nhĩ 18-20 lần). 
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B. PHẦN ĨRẲ Lờn CÂU HỎI VÀ BÀI ĨẬP 

1. Hãy trình bày aấu tạo của ốc lai dựa vào hình 49-2c? 

Cấu tạo ốc tai 

Ôc tai màng là một ống màng chạy suốt dọc ốc tai xương và cuốn 
quanh trụ ốc thành hai vòng rưỡi, gồm màng tiền dinh ở phía trôn, 
màng cơ sở ở phía dưới và màng bcn áp sát vào vách xương của ốc tai 
xương. Màng cơ sỏ có khoáng 24000 sợi liên kết dài ngán khác nhau: 
dài ở dỉnh ốc và ngấn dần khi xuống miộng ốc. Chúng chăng ngang từ 
trụ ốc sang thànih ốc. 

2. Quá trình thu n hặn kích thích của sóng âm diễn ra như thể nào giúp 
người ta nghe dược? 

Quá trình thu nhận kích thích của sóng âm giúp ta nghe dược diốn ra 
như sau: 

Trôn màng cơ sở có cơ quan cooctiy trong dó có các tế bào thụ cảm 
thính giác. Tùy theo sóng âm có tần số cao (âm bổng) hay thếp (âm 
trầm), mạnh hay yếu mà sẽ làm cho các tô' bào thụ cảm thính giác của 
cơ quan coocti ờ vùng này hay vùng khác trôn màng cơ sở bị hưng 
phấn, truyền về vùng phân tích tương ứng ở trung ương cho ta cảm 
giác về các âm thanh dó. 

3. Vỉ sao ta có thể xác định dược âm phát ra từ bèn phải hay bên trái? 

Ta xác định dược nguồn phát âm ở phía nào (phải hay trái) là nhờ 
nghe bằng 2 tai: 

Nếu nguồn phát âm ở phía phải thì sóng âm truyền đến tai phải trước 
tai trái (và ngược lại). 

4. Hãy làm thí nghiệm và xác dinh có cảm nhận gì khi gãi trên màng cao su? 

Qua thí nghiệm này dùng 2 ống cao su dài ngắn khác nhau thì dù phễu 
để ở phía nâo thì ta cũng có cảm giác phát ra từ phía tương ứng với 
ống cao su ngắn. 

ra. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Trong khi tám, gội hoặc bơi lội nếu lờ bị nước vào tai thì em sẽ làm 
sao dể cho nước trong tai ra hết, tránh viêm tai? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Em nghiông tai bị nước vào hướng xuống dất, nhảy mạnh cho nước 
trong tai văng ra ngoài, sau dó dùng gòn ngoáy tai dể thấm hết nước 
ra. 
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(Bài 52 . 

PHÂN XẠ KHÔNG ĐIỀU KIÊN 
VÀ PHÂN XẠ CÓ ĐIỀU KIỆN 

I. KIẾN THỨC Cơ BẲN 

Ọna phần dà bọc các em cà ỉ ì ỉ Ị bớ những kiến thức san 

ì bàn xạ có diều kiộn là những phản xạ dược hình thành trong dời 
ống íịìui một Cjt(á trình học tập . rèn luyện. 

} hdn xạ có diều kiộn dề thay dổi tạo diều kiện cho cơ thổ dề thích 
ì ghi rớ ì diều kiện sông mới. 

- _Jhàn xa cỏdiều kiện sè mát nếu không dược th ườ t ỉg xtiy ôn củng có. 

II. GỢI Ý TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 
A. PHẦN TỈM HIỂU VÀ ĨHẢO LUẬN 

Hẩy xác định các phản xạ có diều kiện và phản xạ không diều kiện 
trcng các ví dụ sau: 


TT 

Ví dụ 

Phản xạ 

không diều kiện 

Phản xạ 
có diều kiộn 

1 

Ckạm tay vào vung nóng, tay rụt lại. 

/ 


2 

Đi nắng, mặt dỏ gay, mồi hôi vã ra. 

y 


3 

Qia ngã tư thây đòn dò vội dừng xe 
trtác vạch dỏ. 


✓ 

4 

Tiừi rót, môi tím tái, người run cầm 
cập và sởn gai ốc. 

/ 


5 

Gi5 mùa dông bắc về, nghe tiếng gió 
rít qua khe cửa chác trời lạnh lắm, 
>tô vội mặc áo len di học. 


s 

6 

Oẳng dại gì mà chơi/dùa với lửa. 


s 


V Ấỉícy tìm thêm ít nhất 3 ví dụ cho mỗi loại phản xạ? 

-H- 3 ví dụ về phản xạ không diều kiộn: 

• Khi hít phải luồng không khí có nhiều bụi ta hắt hơi. 

• Khi thức ăn chạm vào khoang miệng lười thì nước bọt tiết ra. 

• Bị muỗi cán ngứa chân. Ta dưa tay gãi chồ ngứa ở chân. 

■H- 3 VÍ dụ vồ phản xạ có diều kiộn: 

• Chạy xe đạp. 
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• Thấy thầy giáo bước vào, cả lớp đứng rlậy chào 

• Nghe gọi tôn mình, ta quay dầu lại. 

▼ Hãy trình bày lại quá trình hình thành phản xạ có diều kiện lết nước 

bọt với ánh dèn (hoặc 1 tác nhân kích thích bất kì). 

1. Khi bật đòn sáng thì trung khu thị giác hưng phân (vùng tnị giác ở 
thùy chẩm) làm chó quay dầu về phía có ánh sáng (phán >ạ không 
diều kiộn). 

2. Khi chó ăn thì trung khu diều khiển sự tiết nước bọt ở trụ não bị 
hưng phân làm nước bọt tiết ra (phán xạ không diều kiện). Dồng 
thời trung khu ăn uống ở vỏ não cùng bị hưng phấn. 

3. Hột đèn trong khi chó ăn thì trung khu thị giác và trung khu ăn 
uống dều hưng phấn và có sự khuếch tán các hưng phấn dó trong 
não, tạo dường liên hộ tạm thời giừa trung khu thị giác và trung 
khu ăn uống. 

4. Nếu kết hợp bật dòn (trước vài giây) mới cho chó ăn, sự kết hợp này 
lập di lập lại nhiều lần thì ta thành lập dược phản xụ có diều kiện 
ở chó là: chỉ bạt dòn (không cho ăn) chó vẫn tiết nước bọt. 


▼ ỉỉăy hoàn thành bảng so sánh tính chất của 2 loại pliủn xạ: 


Tính chai của phản xạ 
không diểu kiện 

Tính chái của phàn xạ 
có điểu kiộn 

1. Trá lời các kích thích tương 

1. Trả lời các kích thích bất kì iiay kích 

ứng hay kích thích không 

thích có diều kiện (dã dược kết hợp với 

diều kiện. 

kích thích không diều kiện một ĩô lần). 

2. Bẩm sinh. 

2. Dược hình thành trong dời sống (qua 


học tập, rèn luyộn). 

3. Bền vừng. 

3. Dỗ mất khi không củng cố. 

4. Có tính chất di truyền. 

4. Có tính chất cá thể, khòng di truyền. 

5. Sô lượng hạn chế’. 

5. Số lượng không hạn dịnh. 

6. Cung phản xạ dơn gián. 

6. Hình thành dường liên hệ tim thời 


trong cung phản xạ. 

7. Trung ương nằm ở trụ não. 

7. Trung ương chủ yếu có sự than gia của 

tủy sống. _ 

vỏ dại náo. 


B. PHAN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Phân biệt phản xạ khổng diếu kiện và phản xạ có diều kiện? 
Phân biệt phản xạ không diều kiện và phán xạ có diều kiộn: 

- Phản xạ không diều kiện : 

a. Trả lời kích thích tương ứng (kích thích không diều kiộn). 
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b. Bám sinh. 

c. Bón vừng. 

(1. Co tính chát di truyền. 

(í. Số lượng hạn chỏ 

f. Cung phán xạ dơn gián 

g. Trung ương nằm ơ tru não, tùy sông. 

Phún xụ có diêu kiện: 

a. Tra ỉời kích thích hàt ki hay kích thích co diốu kiện (dã dược kết 
hơp với kích thích không diều kiộn một sô lẩn). 

b. Dược hình thành qua học tạp, ròn luyộn. 
c Không hồn vừng (dồ mát khi không cung cố). 

d. Có tính chât cá thô, không di truyền. 

e. Số lượng không han định. 

r Hình thành dường liên hộ lạm thời trong cung phàn xạ. 
g. Trung ương chù yếu cỏ sự tham gia cua vó dại não. 

Hủy trình bày quá trình hình thánh một phun xạ có diều kiện (tự 
chọn) (ý cá nuôi? 

Vồ tay mỗi khi tha mồi cho cá an, lặp di lặp lại nhiều lần cho dến khi 
chỉ nhọ vỗ tay nhưng không thà mồi cá vẫn nổi lỏn là ta dà thành lập 
phan xạ có diều kiện. 

- Những diều kiộn dé sự hình thành có kêt qua: 

+ Phái có sự kết hợp kích thích bất kì với kích thích của một phán 
xạ không diều kiộn (vồ tay kết hợp với thà mồi). 

+ Kích thích bất kì phái tác dộng trước kích thích của phàn xạ 
không diồu kiộn vài giây. 

+ Quá trình kết hợp phái lạp di lặp lại nhiều lần và phái thưởng 
xuy ôn củng cố. 

s. Nẽu rỗ ỷ nghĩa của sự thành lập và ức chế phán xạ có điều kiện dôi 
với dời sống các dộng vật và con người? 

Ý nghĩa sự thành lập và ức chế phản xạ có diều kiện dối với dời sống 
các dộng vật và con người là bao dam sự thích nghi với môi trường, 
với diều kiộn sống luôn thay dổi và sự hình thành các thói quen, các 
tập quán tốt dối với con người. 

III. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Iìãy cho một ví dụ về một phản xạ có diều kiện dà hình thành trong 
dời sống là một thỏi quen xấu và phản xạ này dà bị ức chế. 

> Gợi ý trà lời câu hỏi: 

Thói quen chứi thề của một cậu bé là một phản xạ có diều kiện. Và 
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cậu bó dà bị cha tát tai thật (lau, sau (ló cậu bó dã bò dược thói quen 
xấu dó tức là phán xạ có diều kiện dã bị ức chế. 


Bải 53 . 

HOẠT ĐỘNG THẦN KINH BẬC CAO Ở NGUÔI 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần dà bọc các em cần nhớ những kiến (hức sau: 

- Sự bình thành rà úc chế các phản xạ cỏ điển kiện ở người là 2 quá 
trình thuận nghịch quan hộ mật thiết rái nhau là cơ sở để hình 
thàììh thói quen, tập quán , nếp sống răn hỏa tốt. 

- Sự hình thành tiếng nói rà chít ĩiốỉ ở ngitời cùng là kết quả của 

một qtiá trình học tập , là quả trình hình thành các phản xạ củ điều 
kiện. Tiếng nói tà chữ riết trở thành phìtơng tiện giao tiếp giúp con 
người biểu n hau , lả cơ sở củ a tỉ( duy. _ _ _ 

II. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

w Ilãy tìm ví dụ trong thực tiền dời sông về thành lập các phán xạ ìnới 
và ức chế các phản xạ củ không còn thích hợp nừa? 

Ví dụ trong thực tiền dời sống về sự thành lặp các phản xạ mới và ức 
chế các phản xạ cũ không còn thích hợp nữa: 

Em bé có thói quen bú sữa bằng bình vú, khi lớn phản xạ có diều kiện 
này không còn phù hợp nữa nôn dã bị ức chê' và phản xạ mới dược 
thành lập: uống sữa bằng li. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CẢU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Ý nghĩa sự thành lập và ức chế các phản xạ có diều kiện trong đời 
sống con người? 

Giúp con người thích nghi dược với những điều kiộn sống luôn thay dổi 
ở môi trường. 

Giúp con người học tập, ròn luyện, xây dựng các thói quen, tập quán 
tót, nếp sông vãn hóa. 

2. Tiếng nói và chữ viết có vai trò gi trong đời sống con người? 

Tiếng nói và chữ viết là kêt quả của sự khái quát hóa và trừu tượng 
hóa các sự vật và hiện tượng cụ thể, thuộc hộ thống tín hiộu thứ hai. 
Tiếng nói và chữ viết là phương tiện giao tiếp, trao dổi, truyền dạt 
kinh nghiộm cho nhau và cho các thô hộ sau. 
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III. CẢU HỎI BỐ SƯNG 

(J dộng vật cỏ /loại (lộ lì LỊ thán kinh cáp cao không? Tại sao? 

'r Gợi ý trả lời câu hỏi: 


Không. Vì dộng vạt chi có phản xạ có diều kiện cấp thấp, không có 
phán xạ cỏ điồu kiộn cấp cao và không có hộ thống tín hiệu thứ hai 
như ớ người. 


{Bài 54 . 

VÊ SINH HỆ THẦN KINH 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua Ị)bản dã bọc các cnt cần nhờ những kiến thức san: 

Ngủ lù nhu cầu sinh lí cha co ibổ. han chất cha giấc ngu là một 
quá trình ức chù tự nhiêu có tác dụng bao rộ, phục hồi kha núng 
làm tiệc (hoạt dộng) cha hệ thần kinh. 

- Phai hao dàm giàc ngh hàng ngay dầy dh. là ỈU việc và nghĩ ngơi 
bợp tí. sông thanh thản, tránh lo âu phiền muộn, tránh sử dụng 
các châĩ có bại cho hệ thần kiuh . 

II. G*Ợl Ý TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 
A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ - Vỉ sao nói ngu là một nhu cảu sinh lí cha cơ thế? Giấc ngã có ý 
nghĩa như thế nào dối với sức khỏe? 

• Nói ngủ là nhu cầu sinh lí cùa cơ thô vì: hưng phản và ức chế là 
2 mặt dối lập t rong hoạt dộng thần kinh, nhờ dó mà dám bảo sự 
cân bỉing trong hoạt dộng của hộ thần kinh. 

• Y nghía của giấc ngủ dối với sức khỏe: bán chất của giấc ngú là 
một quá trình ức chế dố bảo vộ phục hồi khá năng hoạt dông của 
hộ thần kinh sau một ngày học tập và lao dộng. 

- Muốn có giấc ngủ tốt, cần những diều kiện gì? Nêu những yếu tố có 
ảnh hưởng trực tiếp hoặc gián tiếp dấn giấc ngủ? 

• Muôn có giấc ngủ tốt cần nhừng diều kiộn sau: tạo phản xạ 
chuẩn bị cho giấc ngủ, tạo một dộng hình (ví dụ rứa mặt, dánh 
răng trước khi di ngủ, di ngũ dúng giờ và nằm hít thơ sâu dể di 
vào giấc ngủ). 

• Tránh những yô'u tỏ ánh hướng trực tiếp hoặc gián tiếp tới giấc 
ngủ: ân no quá, dùng chất kích thích (trà dậm, cà phổ, thuốc lá 
trước khi ngủ). 
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Báo đảm không khí yên tĩnh, không đô dòn chói. 

Giừ tâm hồn thanh thán. 

Có chế dộ làm việc và nghi ngơi hợp lí. 

▼ lỉãy liệt kê các chất gây hại dối với hệ thần kinh mà cm biết: 

Trà dậm, cà phô, thuốc lá gây khó ngủ làm hộ thần kinh bị một, 
không dược phục hồi sau một ngày học tập, làm việc càng thắng Ilậu 
quả ngày hôm sau làm viộc, học tập với năng suất giám. 

Ma túy là chất gây nghiện, làm cho người nghiện bị lộ thuộc ma túy, 
không còn tự chủ, dần đến không thô lao dộng, học tập bình thường 
dược, dẩn dến những hậu quà không lường dược. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VẢ BÀI ĨẬP 

1. Nêu rõ ý nghĩa sinh học cứa giấc ngủ. Muốn bảo đảm giấc ngủ lốt cần 
những diều kiện gì? 

Y nghĩa sinh học của giấc ngủ: 

Ngủ là một nhu cầu sinh lí của cư thố. Bàn chất của giâc ngù là một 
quá trình ức chế tự nhiên có tác dụng bảo vộ, phục hồi kha năng 
làm việc (hoạt dộng) của hộ thần kinh. 

Muốn bảo dảm giấc ngủ tốt cần bảo dám những diều kiện: 

+ Tạo phản xạ chuẩn bị cho giấc ngủ: ngủ dúng giờ,.. 

+ Báo dảm không khí yôn tĩnh. 

+ Tránh dùng nhiều chất kích thích. 

+ Giữ tâm hồn thanh thản. 

+ Có chế dộ làm viộc, nghỉ ngơi hợp lí. 

2. Trong vệ sinh dối với hộ thần kinh cẩn quan tâm lới nhưng vấn dề gi? 
Vì sao? 

Trong vộ sinh dối với hộ thần kinh cần quan tâm vấn dổ phòng, chông 
ma túy. 

Vì ma túy là chất gây nghiện, gảy dộc hại cho hộ thần kinh dẫn đôn 
người nghiện không thể học tập, lao dộng bình thường dược và có thổ 
di don những hậu quả không thế' lường dược (hành vi bạo lực, mất 
nhân tính). 


ra. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Việc dồn bài dể gần kiểm tra hoặc thi mới học dồn dập ở một số học sinh. 
Việc làm này có nên khống, có ảnh hường gì tới hệ thần kinh không? 

> Gợi ý trả lời câu hỏi: 

Dể dồn bài, gần tới thi, kiểm tra mới học dồn dập tức là làm việc và 
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nj.lii ngơi không hợp lí. Ilọc ban ngày không kịp, phái thức thật, khuya 
(1( học, thậm chí phai dùng chát kích thích như trà dạc, cà phô dcn dỏ 
thjfc mà học. Iỉậu quá cỏ thô sáng hỏm sau bị trỗ thi và làm bài với 
n£ng suât tháp vì than kinh và thể lực quá một mói. 

CÂU HỞI TRẮC NGHIỆM ÔN TẬP CHƯƠNG 

Iỉ(ì> chọn câu trả lời DỨNG ở mỗi câu hỏi trắc nghiệm sau: 

86. Dơi vị câu tạo cua hộ thần kinh là: 

a Sợi thần kinh b. Tố bào thần kinh 

c. Trung ương thần kinh d. Cả a, b, c dồu đúng 

87. Tua dài nhất xuất phát từ thân của tố bào thần kinh dược gọi là: 

a. Sợi nhánh b. Dây thần kinh 

c. S/i trục d. Chuỗi hạch thần kinh 

88. Cấi trúc dưới dây cổ thố xuất hiện trôn sợi trục của nơron là: 

a ho itànviô b. Baomiôlin 

c. I ạch thần kinh d. Cả a, b dồu dúng 

89. Cúc xináp có ở: 

a lại cấc 00 Kănviô 

b. rầu tận cùng của sợi trục nơron 

c. Trong thân của các tô' bào thần kinh 
d Cả a, b, c dều dúng 

90. Chic nang của hộ thần kinh sinh dường là: 

a I iồu hòa hoạt dộng của các cơ quan dinh dưỡng 

b. Fiều hòa hoạt dộng của các cơ quan sinh sản 

c. Gí a, b dều dúng 
đ Cả a, b, c dồu sai. 

91. Tuỷsốngcó hai (loạn phình là: 

a. (ổ và ngực b. Ngực và thát lưng 

c. O) và thát lưng d. Cả a, b, c đồu sai. 

92. ỉ>iềi dưới dây (lúng khi nói vồ cấu tạo của tuỷ sống là: 

a. Chất xám ở trong và chất trắng ở ngoài 

b. Chất xám ở ngoài và chất trắng ở trong 

c. Chất xám ớ trôn và chất trắng ở dưới 

d. Chất xám ờ dưới và chất tráng ừ trôn 

93. Cỉhổt xám dược câu tạo từ: 

a. (ác sợi trục thần kinh 

b. Các sợi trục và thân nơron 

c. Tìân nơron và các sợi nhánh thần kinh 

d. S;i trục, sợi nhánh và thân nơron 
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d. 3’ dôi 


94. Số lượng dây thần kinh cua tuỷ sóng là: 

a. 20 dồi b. 25 dôi c. 18 dôi 

95. Dặc diểm hoạt dộng của các dây thần kỉnh tuỷ là: 

a. Chỉ dần truyền xung vận dộng 

b. Dẫn truyền ca xung cảm giác và xung vận dộng 

c. Chỉ dẫn truyền xung cảm giác 

d. Không dẫn truyền 

96. Các bộ phận dưới dây của trụ nào là: 

a. Tuỷ sống và hành nào b. Hành nào và cảu nào 

c. Cầu nâo và tuỷ sống d. Dại não, cầu nâo và hành não 

97. Dổi thị là cấu trúc nằm trong: 

a. Não trung gian b. Tuỷ sông c. Trụ não d. Hành nio 

98. Cấu trúc nao lớn nhất là: 

a. Dại não b. Nào giữa c. Tiểu nào d. cầu năc 

99. Câu trúc nào có chát xám nằm bôn ngoài tạo thành lớp vỏ là: 

a. Hành não và tiếu nào b. Trụ não và nào giữa 

c. Tiểu nùo vù dại não d. Trụ não và não trung giai 

100. Số lượng dây thần kinh não trong cơ thể là: 

a. 31 dôi b. 12 dôi c. 20 dôi d. 25 dôi 

101. Vị trí của não trung gian là: 

a. Nằm phía dưới tuỷ s<Yng 

b. Nằm ở giữa trụ não và dại não 

c. Nằm ở tuỷ sống và trụ náo 

d. Nằm ở giừa hành nâo và cầu nào 

102. Não giửa bao gồm: 

a. Dồi thị và*vùng dưới dồi thị b. Cuống não và củ não sinh tư 

c. Cuông nào và vùng dưới dồi thị d. Dồi thị và củ nao sinh tư 

103. Cấu trúc não chi phối các hoạt dộng có ý thức là: 

a. Tiểu não b. Não trung gian 

c. Trụ nào d. Cả a, b, c dều sai 

104. Số lượng bán cầu nâo của cơ thế là: 

a. 4 b. 1 c. 2 d. 3 

105. Ilai bán cầu não dược ngăn cách bởi: 

a. Rành thẳng góc phía ngoài b. Hãnh liên bán cau 

c. Rành thẳng góc phía trong d. Rãnh dọc trước 

106. Rãnh dinh ngăn cách giữa: 

a. Thuỳ trán và thuỳ dỉnh 

b. Thuỳ trán và thuỳ thái dương 
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c. Thuỳ thái dương và thuỳ châm 

d. Thuỳ trán và thuỳ chán\ 

107. Thuỳ não nằm phía sau cùng của bán cầu não là: 

a Thuỳ trán b. Thuỳ dinh 

c Thuỳ chẩm d. Tliuỳ thái dương 

108. I ,oại lô bào thần kinh chủ yêu trong cấu tạo của vò nào là: 

a. Tế bào hình tháp b. Tố bào hình nón 

c. Tế bào hình quo d. Tế bào hình nón và hình quo 

100. Diộn tích bề mặt của vỏ dại nào ừ người khoáng: 

a. 2300 - 2500 cm* b. 2000 - 2200 cm 3 

c. 1500 - 2000 cm 3 d. Dưới 1500 cm 3 

110. Thuỳ thái dương có chứa: 

a. Vùng vị giác b. Vùng cam giác 

c. Vùng vận dộng d. Vùng thị giác 

111. Thuỳ nào nằm ở phía trước của bán cầu não là: 

a. Thuỳ chẩm b. Thuỳ trán 

c. Thuỳ thái dương d. Thuỳ dính 

112. Vùng vận dộng cơ thổ nằm ở: 
a. Hồi trán lên của thuỳ trán 
b Hồi dinh lên của thuỳ dỉnh 

c. Thuỳ thái dương 

d. Cả a, b, c dều sai 

113. Vùng dưới dảy của vỏ não chi có ớ người là: 

a. Vùng hiểu tiếng nói và chừ viết 

b. Vùng vận dộng cơ thỏ 

c. Vùng chi phối cảm giác cơ thể 

d. Cả a, b, c đều đúng 

114. Iỉai bộ phận của hộ thần kinh sinh dưỡng là: 

a Thần kinh cơ - xương và thần kinh giao cảm 

b. Thẩn kinh giao cảm và thần kinh dối giao cảm 

c. Thán kinh vận dộng và thần kinh cơ - xương 

d Thần kinh dối giao cảm và thần kinh vận dộng 
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Qhưiínt} X 


TUYẾN NỘI TIẾT 


m 55 . 

GIỚI THIÊU CHUNG TUYẾN NỘI TI ÉT 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần đả bọc các em cần nhớ ý chính sau: 

Tuyến nội tiết sản xuất các hoocmôn chuyển theo đường mán đến 
các cơ quan đích làm ảnh hỉtởng đến các quá trình sinh lí, dặc biệt 
là quá trình trao dổi chất, quá trình chuyển hóa tròng các cơ quan 
dó diễn ra bình thường, dảm bảo dược tính ổn định của mồi trường 
_ bên tro ng c u a cơ thể . ____ _ __ 


n. gỢi ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẲN TỈM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ - Tìm hiểu dường di giữa các sản phẩm tiết và nêu rõ sự sai khác 
giữa tuyến nội tiết và ngoại tiết? 

Giông nhau và khác nhau giữa tuyến nội tiết và tuyến ngoại tiết: 

• Giông nhau ở chỗ các tế bào tuyến dều tạo ra các sản phẩm tiết. 

• Khác nhau: 

+ Sản phẩm của tuyến nội tiết ngấm thẳng vào máu. 

+ Sản phẩm của tuyến ngoại tiết tập trung vào ống dẫn dể để 
ra ngoài. 

- Ilảy kể tên các tuyến mà em dà biết và cho biết chúng thuộc các 
loại luyến nào? 

Tôn các tuyến mà em dâ biết: 

• Tuyến gan, tuyến tụy, tuyến nước bọt, tuyên lệ, tuyến bã... 
Chúng thuộc loại tuyến ngoại tiết. 

• Tuyến yên, tuyến tùng, tuyến giáp, tuyến cận giáp, tuyến ức, 
tuyến trôn thận, tuyến tụy (vừa là tuyến nội tiết vừa là tuyên 
ngoại tiết), buồng trứng, tinh hoàn. Các tuyến trôn là tuyên nội 
tiết. 
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B. PHẦN TRẢ LỜI CẢU HỎI VÀ BÀI ĨẬP 

1. hập hảng so sánh cấu lạo và chức năng của tuyển nội tiết và tuyến 
ngoại tiết Chủng giống nluiu ở những điểm nào? 

hạp bảng so sánh cáu tạo và chức năng cua tuyến nội tiết và tuyỏn 



Câu tạo 

Chức nâng 

Tuyèn ngoại tiết 

Bởi Lê bào tuyến 

Tiết ra chất tiết tập trung 
vào ống dẫn dé dồ ra ngoài. 

Tuyến nội tiết 

Bời các tế bào tuyến 

Tiôt ra hoocmôn 
thẳng vào máu 

ngấm 


2 Nêu rõ tính chất và vai trò của hoocmồn từ dó xác dinh rõ tẩm quan 

trọng cua hệ nội tiết nói chung? 

+ Tính dặc hiệu : Mỗi hoocmôn chỉ ánh hưởng đến một hoặc một sô cơ 
quan xác định, một sô quá trình sinh lí nhát dinh, một sô chức 
năng nhất định. 

+ ỉloocmôn có hoạt tính sinh học rất cao: chỉ tác dộng với một lượng 
nhỏ củng gây hiộu quả rõ rột. 

■¥ ỉỉoocmôn không mang tính dặc trưng cho loài: insulin của bò dã 
được dùng chừa bệnh tiếu dường cho người. 

Vai trò của hoocmôn : nhờ sự diồu khiến, diều hòa, phối hợp hoạt dộng 

của các hoocmôn mà nó dả thực hiện dược các vai trò. 

a. Duy trì tính ổn (lịnh của môi trường bôn trong cơ thổ. 

b. Diều hòa các quá trinh sinh lí diễn ra bình thường. 

Vì vạy, nếu mất sự cân bằng trong hoạt dộng của các tuyến nội tiết 

thường dẫn đôn bộnh lí. 


(Bải 56 . 

TUYẾN YẺN, TUYẾN GIÁP 

I. KIẾN THỨC Cơ BẦN 

Quci phần dà học các em cần nhớ những kiến thức sau: 

1. Tìiyốn yôn là một tuyển quan trọng nhất: 

• Tiết các hoocmồn kích thích hoạt dộng của nhiều tuyến nội tiết 
khác (tuyến giáp, tuyến trôn thận, tuyến sinh dục). 

• Dồng thời tiết ra các hoocmồn có ảnh hưởng đến sự tâng trưởng , 
ỉrcio đổi glucốxơ, các chất khoáng, trao dổi nước và co thắt các 

_ _ cơ trơn (ở tù cung). ___ 
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2. Tĩiyốti giáp có vai trờ quan trọng trong quá trình chuyển hóa rật 
chất rà tiãng lì tạng của cơ thể. 

Tuyến giáp cùng nới tuyến cận giáp còn cỏ vai trờ trọng ctiỀu bùa 
trao dổi canxi ràphôtpho /r ong m áu. _ __ 


H. GỢi ý trả Lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TỈM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ Iĩày nêu ý nghĩa của cuộc vận dộng “Toàn dân dùng muối i-ốr? 

Cuộc vận dộng “Toàn dân dùng muối i-ôt” nhằm ngăn chặn bênh bướu 
cổ và giảm sút trí tuộ. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Lập bảng tổng kct vai trò của cúc tuyến nội tiết dà học? 


Bảng tổng kcít vai trò của các tuyên nội tiết dã học: 


TT 

Tuyến 
nội tiết 

Vị trí 

Vai trò 

1 

Tuyến 

yên 

Ớ nền sọ 
có liên 

quan với 
vùng dưới 
dồi (thuộc 
bán cầu 
dại não). 

Chỉ dạo hoạt dộng của hầu hêt các tuyến nội 
tiết khác. 

- Thùy trước tiết'. 

• FSH làm phát triển bao noãn, tifít 
ơstrogen (ở nữ), gây sinh tinh (ở nam). 

• L1I gây rụng trứng, tạo và duy trì thể 
vàng, gảy tiết tcstostoron (ở nam) 

• TSíl gáy tiết hoocmôn Tiroxin ở Luyốn 
giáp. 

• ACTH gầy tiết nhiều hoocmôn diều 'hòa 
trao dổi chất dường, chất khoáng và 
sinh dục (ở tuyến trôn thận). 

• PRL tiết sữa (ở tuyến sữa). 

• GH làm cơ thế tăng trưởng (xương CGÍ). 

- Thùy sau tiết : 

• ADH giữ nước (ở thận). 

• OT gây tiết sữa, co bóp tử cung. 

2 

Tuyến 

giáp 

Nhìn phía 
dưới sụn giáp 

Quan trọng trong trao dổi chất và quá trình 
chuyển hóa các chất trong tế bào. 
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ị 2. Phân biệt bệnh Bazơdô VỚI bệnh bướu cổ do thiếu i-ốt? 


Bộnh Ba/.ơdỏ 

Bộnh bướu cổ do thicu i-ôt 

Do '.uyốn giáp hoạt dộng mạnh tiết 
nhíềi hooc-môn làm tãng cường trao đổi 
chất táng tiôu đùng oxi, nhịp tim tăng, 
người bệnh luôn trong trạng thái hồi 
hộp, căng thẳng, mất ngủ, sút cân nhanh. 

Do Uyến giáp hoạt dộng mạnh nôn gây 
bướu cố, mắt lồi do tích nước. 

Khi thiếu i-ốt trong khẩu 
phần ăn hàng ngày, tiroxin 
không tiết ra, tuyến yôn sẽ 
tiết hooc-môn thúc đẩy 
tuyến giáp tăng cường hoạt 
dộng gây phì dại tuyến giáp 
(bướu cổ). 


ra. CÂU HỎI Bổ SƯNG 

1. Tci sao có người khổng lồ, có người tí hon? 

'r G;i ý trả lời câu hỏi: 

N^ười khổng lồ do kích tố tăng trưởng GI1 nhiều hơn bình thường, 
npười tí hon là do kích tố tăng trưởng GH ít hơn bình thường. Kích tố 
tàng trưởng GH do tuyên yôn tiết ra. 

2. Người ta thường bổ sọ cá mè lấy tuyến mấu não dể làm gì? 

V C/i ý trả lời câu hỏi: 

N^ười ta thường bổ sọ cá mè lấy tuyến mấu não dể giục cá đẻ sớm vì 
tr>ng tuyến yên có các tế bào tiết hoocmôn kích thích trứng chín và 
rụng (FSH và LII). Người ta dùng tuyến này sấy khô (ở nhiệt độ thích 
hcp) nghiền nhỏ trộn vào thức ãn của cá cần thúc dẻ. 


(Bài 57 . 

TUYẾN TỤY VÀ TUYẾN TRẼN THẬN 


I. KIẾN THỨC Cơ BẲN 

Qmcphần đã bọc các em cần nhớ những kiến thức sau: 

1. r uyểtì tụy lả một tuyến pha, vừa tiết dỉcb tiên hóa (chức năng 
tgoại tiết) vừa tiết hoocmỗn. 

Cỏ 2 loại hoocmôn là insulin và glncagon có tác dụng diều hòa 
ttợng đường trong mán luôn ổn định . 

4 lìisulin làm giảm đường huyết khi đường huyết tăng. 

4 Clucagon (trái lại) làm tăng ditờììg huyết khi lỉtợng đường trong 
_ máu giảm. __ 
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2. Tuyến trên thận gồm phần iK) và phần tủy: 

+ Phần vỏ tiết các hoocmôn cỏ tác dụng diều hòa dttờng huyết , 
diều hòa các muối Na, K trong máu và làm thay dổi các dặc tính 
sinh dục nam. 

+ Phần tủy tiết ađrẽnalin và norađrênalin có tác dụng diều hòa 
hoạt dộng tim mạch và hô hấp , góp phần cùng glucagon diều 
_ chỉnh lỉỉợng đìtờììg trong máu . ___ _ 


II. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ Hãy nêu rõ chức năng của tuyến tụy mà em biết ? 

Chức năng của tuyến tụy: 

Tuyến vừa là tuyến ngoại tiết vừa là tuyến nội tiết: 

+ Chức năng ngoại tiết : tiết dịch tụy là dịch tiôu hóa. 

+ Chức năng nội tiết: tiết hoocmôn insulin và glucagon có tác dụng 
diều hòa lượng dường trong máu luôn ổn định. 

▼ llãy trình bày tóm tắt quá trình điều hòa lượng dường trong máu giữ 
dược mức ổn định? 

Tóm tắt quá trình điều hòa lượng dường trong máu giừ ở mức ổn định: 

Khi tỉ lệ đường trong máu tăng cao hơn 0,12% sõ kích thích tô bào p 
trong đảo tụy tiết insulin chuyển glucô thừa trong máu thành glycôgen 
dự trữ. 

Khi tỉ lệ đường trong máu giảm so với mức bình thường sõ kích thích 
tế bào a của đảo tụy tiết glucagon biến glycôgen dự trữ thành glucô để 
nâng tỉ lệ đường trong máu trở lại bình thường. 

▼ Trình bày khái quát cấu tạo tuyến trên thận: 

Tuyến trôn thận gồm phổn vỏ và phần tủy. 

- Phần vỏ gồm 3 lớp: lớp cầu, lớp sợi và lớp lưới. 

- Phần tủy là một bộ phận thuộc hệ giao cảm, dược xem như hạch 
giao cảm, bao gồm các nơron hạch sau dã dược biến dổi. Chỉ có 
thân mà không có sợi nhánh và sợi trục và được chi phối bỏi các 
sợi trước hạch. 

R. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

r 
%» 

1. Trình bày chức năng của các hoocmôn tuyến tụy? 

Chức năng của hoocmôn tuyến tụy: 

Hoocmôn tuyến tụy có 2 loại có tác dụng đối lập: 
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Insulin làm giảm đường huyết khi dường huyết tăng. 

Glucagon làm tăng dường huyết khi lượng dường trong máu giám. 

2. Tìình bày vai trò của tuyến trên thận? 

Víù trò của tuyến trôn thận: 

Iloocmôn vỏ tuyên: 

+ Lớp cầu tiết hoocmôn diều hòa Na\ K + trong máu. 

+ Lớp sợi tiết hoocmôn điều hòa glucô huyết tạo glucô từ axit amin 
và axit béo do sự phân giải prồtôin và lipit. 

+ Lớp lưới tiết hoocmôn điều hòa sinh dục nam gây những biê'n dổi 
dặc tính sinh dục ở nam. 

- Hoocmôn tủy tuyến: có 2 loại hoocmôn có tác dụng gần như nhau là 
adrônalin và nôadrônalin làm tâng nhịp tim, co mạch, tăng nhịp hô 
hấp, dãn phô" quản và góp phần cùng glucagon điều chỉnh lượng 
đường huyết khi dường huyết hạ. 

s. T ình bày bằng sơ dồ quá trình diều hòa lượng dường trong máu , bảo 
dim giữ gluco ỏ mức ổn định nhờ các hoocmôn của tuyến tụy ? 

Sỉ dồ quá trình diều hòa lượng dường trong máu, bảo đảm glucô ở mức 
ổi dịnh nhờ các hoocmôn của tuyên tụy như sau: 

Khi dường huyết táng Khi dường huyết giam 



Ghỉ chú: ©: kích thích 
©: kìm hãm 
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Sài 58 . 

TUYỂN SINH DỤC 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần đã học các em cần nhớ những kiến thức sau: 

Tinh hoàn và buồng trứng, ngoài chức năng sản sinh tinh trùng và 
trứng , còn thực hiện chức nũng của các tuyến nội tiết. 

Các tế bào kẽ trong tinh hoàn tiểt hoocmôn sinh dục nam 
(testosteron); các tế bào nang trứng tiết hoocmôtì sinh dục nữ 
(ơstrogen). 

Các hoocmôn này gây nên những biến đổi ở tuổi dậy thì, trong đó 
quan trọng nhất là những dấu hiệu chứng tỏ đã có khả năng có 
con (xuất tinh lần dầu ở nam; hành kinh lầìì đ ầu ở nữ ). __ __ 

n. GỢI ý trả lời câu hỏi SGK 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

Dựa vào các sơ dồ hình 56-1 , 56-2 hoàn chinh thông tin: 

Bước vào tuổi dậy thì, dưới tác dụng của các hoocmôn LIỈ từ tuyến yên 
tiết ra, làm cho các tế bào kẽ nằm giữa các ống sinh tinh trong tinh 
hoàn tiết hoocmôn sinh dục nam, đó là tcstosteron. 

Testosteron có tác dụng gây những biến đổi cơ thể ỏ tuổi dậy thì ở 
nam. 

yr Dánh dấu vào ô trống những dấu hiệu mà em thấy xuất hiện ỏ bản 
thân (đối với nam). 


0 Lớn nhanh, cao vượt. 

0 Cơ bắp phát triển. 

0 Sụn giáp phát triển, lộ hầu. 

ra Cơ quan sinh dục to ra. 

0 Vỡ tiếng, giọng Ồm. 

0 Tuyến mồ hôi, tuyến nhờn phát triển. 


0 Xuất hiện mụn trứng cổ. 

0 Mọc lông nách. 

0 Xuất tinh lần đầu. 

0 Mọc lông mu. 

0 Vai rộng, ngực nở. 


▼ - Dựa hình 56-3 hoàn chỉnh thông tin: 

Ở các em gái, khoảng 10-11 tuổi, 2 buồng trứng bắt dầu hoạt động. 
Dưới tác dụng của kích thích tố buồng trứng do tuyến yỗn tiết ra, 
các tế bào trứng bắt đầu phát triển trong các nang trứng. Dó là lớp 
tế bào biểu bì dọp bao quanh tô' bào trứng, sau đó dày lôn và phân 
chia tạo thành nhiều lớp. Các tế bào lớp trong tiẾt hoocinôn 
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ơstrogcn là hoociĩìôn sinh dục nữ. Nang trứng càng phát triển, 
hoocmôn tiết càng nhiều dấy tế bao trứng vê một phía. Nang trứng 
lộ dần ra bồ mặt buồng trứng, lúc này trứng chín và rụng dưới tác 
dụng của Lll. Sau khi trứng rụng bao noãn trở thành thế vàng, tiết 
progesteron. lỉoocmỏn này có tác dụng trong sự sinh sản. 
ơstrogcn có tác dụng gây nôn những biến dổi cơ thố ở tuối dậy thì 
cùa nừ. 

Dành dâu vào ỏ trống những dấu kiệu mà em thấy xuất hiện ở bản 
thân (ở nùi __ 


13 Lớn nhanh. 

M Hông nở rộng. 

0 Da trớ nôn mịn màng. 

RI Mông, dùi phát triển. 

M Thay dổi giọng nói. 

RI Bộ phận sinh dục phát triển. 

RI Vú phát triển. 

RI Tuyến mồ hôi, tuyến nhờn phát triển. 

RI Mọc lông mu. 

RI Xuất hiộn mụn trứng cá. 

RI Mọc lông nách. 

RI Bát dầu hành kinh. 


B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BẢI TẬP 

1. Trình bày rõ các chức năng của tinh hoàn và buồng trứng? 

Chức năng của tinh hoàn là: 

4- Tạo tinh trùng. 

4- Tiết hoocmôn sinh dục nam (tcstostoron). 

- Chức năng của buồng trứng. 

4- Sinh ra trứng. 

+ Tiết hoocmôn sinh dục nữ (ơstrogen). 

2. Nguyên nhân dẫn tới những biến dổi cơ thế ớ tuổi dậy thì ở nam và 
nữ (trong tuổi vị thành niên) là gì? Trong những biến dổi dó biến dổi 
nào là quan trọng cần lưu ý? 

- + Nguyên nhân dẫn tới những biến dổi ở tuổi dậy thì ở nam do 

tinh hoàn tiết tcstostcron. 

4* Nguyên nhân dẫn dến những biến dổi ở tuổi dậy thì ở nữ do 
buồng trứng tiết ơstrogen. 

- 4- Trong những biến dổi ở tuổi dậy thì của nam thì xuất tinh lần 

dầu tiên là biên dổi quan trọng nhất chứng tỏ dã có khả năng có 
con. 

4- Trong những biến đổi ở tuổi dậy thì của nữ thì hành kinh lần 
dầu tiôn là biến dổi quan trọng nhất, chứng tỏ dã có khả năng 
có con. 
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t'Bải 59 . . 

Sự ĐIỀU HÒA VÀ PHỐI HỢP HOẠT ĐỘNG 
CỦA CÁC TUYẾN NỘI TIÉT 

I. KIẾN THỨC CỚ BẢN 

Qua phần đã học các em cần nhớ những kiến thức sau: 

Sự điẻìt hòa rà phối hợị) hoạt động của các tuyến nội tiết dể duy 
trì tính ổn định của môi tntờng hên trong củng cức qtuí trình 
sinh lí diễn ra bình thường là nhờ các thông tin ngược (trong cơ 
chế tự diều hò a). ______ 

n. gỢi ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ Các tuyến nội tiết hoạt dộng chịu ảnh hưởng của các hoocniồn tiết ra 
từ tuyến yên là: 

Buồng trứng, tinh hoàn. 

Tuyên giáp. 

Tuyôn trôn thận. 

Tuyến sữa. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Trình bày cơ chế tự diều hòa hoạt dộng của tuyến tụy? 

Cơ chế tự diều hòa hoạt dộng của tuyến tụy: 

- Khi đường huyết táng kích thích tế bào p của dảo tụy tiết insulin làm 
cho glucô dư chuyển thành glycôgen dự trữ và dường huyết giảm Xuống 
mức bình thường, diều này kìm hâm tế bào p khỏng tiết insulin nữa. 

- Khi dường huyôt giảm, kích thích tố bào a của dảo tụy tiết glucagon 
chuyển giycôgen dự trữ thành glucô làm dường huyôt tăng lôn mức 
bình thường, diều này kìm hãm tô' bào a không tiết glucagon nừa. 
Vậy, sự phối hợp hoạt dộng của tế bào a và p của dảo tụy bảo đảm 
lượng dường trong máu ổn dịnh cũng là cơ chế tự diều hòa hoạt 
dộng của tuyến tụy. 

2. Nêu rõ mối quan hệ trong hoạt dộng diều hòa của tuyến yên đối với 
các tuyến nội tiết? 

Mối quan hệ trong hoạt dộng diều hòa của tuyỗn yôn dôi với các tuyên 
nội tiết: 

Các tuyên nội tiết chịu sự diều khiển của các hoocmôn tuyôn yôn và 
ngược lại hoạt động của tuyên yén dược tăng cường hay kìm hãm là do 
hoocmôn của các tuyeh tiết ra. I)ó là cơ chê' sự diều hòa của các tuyến 
nội tiết do thông tin ngược. 
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CÂU HỎI TRẮC NGHIỆM ÔN TẬP CHƯƠNG 

Hãy chọn câu trá lời DUNG ớ mồi câu hói trác nghiệm sau: 

1 15. Dạc (liêm của tuyên nội tiêt la; 

íi. Có kích thước và khỏi lượng lớn 

b. Không có ỏng dẩn 

c. Chat tiết ngấm trực tiếp vào máu 
(1. Hai câu b và c (lúng 

116. ('hất tiết cúa tuyến nội tiết là: 

a. Hoocmôn 

l). Dịch tiêu hóa 
c. Dịch nhờn 
(ỉ. Kháng thế 

117. Dặc điểm dưới dây không phải của tuyên nội tiết là: 

a. Có tính dặc hiộu về mặt tác dụng 

b. Tác dụng với liều lượng rất lớn 

c. Có hoạt tính sinh học rât cao 

d. Không mang tính dặc trưng theo loài 

118. Vai trò của hoocmôn là: 

a. Thực hiộn chức năng bảo vộ cơ thổ 

b. Diều hòa các quá trình sinh lí của tè bào và cơ thề 

c. Tham gia biến dổi thức àn trong ống tiêu hóa 

d. Cả a, b, c dổu dúng 

llí). Iloocmôn có tác dụng kích thích hoạt động của tuyên giáp là: 

a. TSII b.ACTll c. FSH d. ADll 

120. lloocmôn do thuỳ sau tuyên yôn tiết ra là: 

a. Kích tố kích thích nang trứng 

b. Kích tố kích thích vỏ thượng thận 

c. Kích tô tăng trưởng 

d. Kích tô chông dái tháo 

121. Hoocmôn ôxitôxin do thuỳ sau tuyến yôn tiết ra có tác dụng: 

a. Gáy co bóp tử cung lúc sinh con 

b. Kích thích sự tăng trướng của xương và cơ 

c. Diều hòa lượng glucôxơ trong máu 

d. Kích thích sự phát triển và chín của trứng 

122. Diều sau dây dúng khi nói về tuyến giáp là: 

a. Tuyến nội tiết lớn nhất trong cơ thể 

b. Tuyến nội tiết tiết nhiều hoocmôn nhát 

c. Là tuyến pha: vừa nội tiết, vừa ngoại tiết 

d. Cả a, b, c đều đúng 
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Qhưimq XI 


SIIUH SAN 

Sài 60 . 

ca QUAN SINH DỤC NAM 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần dã bọc các em cầu nhớ những kiến thứcsau. 

- Tinh hoàn là cơ quan sản xuất tinh tnìng (bắt dầu từ tuổi dậy thì). 

- Tinh trừng theo ống dẫn tinh đến chứa ở túi tinh. Tinh tnìng từ túi 

tinh được hòa ĩúi dịch từ tuyến tiền liệt tiết ra tạo thành tinh dịch, 
để theo ống dải r a ngo ài lúc phóng t inh. ____ 


n. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẨN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ Hoàn thiện thông tin: 

Nơi sản xuất tinh trùng là tinh hoàn. Nằm phía trôn mỗi tinh hoàn là 
mào tinh hoàn , dó là nơi tinh trùng tiếp tục hoàn thiện về cấu tạo. 
Tinh hoàn nằm trong bìu ở phía ngoài cơ thể tạo diều kiộn nhiệt độ 
thích hợp cho sự sản sinh tinh trùng (khoảng 33-34°C). Tinh trùng từ 
mào tinh hoàn se theo ống dẫn tinh dến chứa tại túi tinh. 

B. PHẨN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 


Cơ quan 

Chức nâng 


a. Tiết dịch hòa với tinh trùng từ túi tính 
chuyển ra dể tạo thành tinh dịch. 

2. Mào tinh hoàn [g] 

b. Nơi nưđc tiểu và tinh dịch đi qua. 

3. Bìu ỊTỊ 

c. Nơi sản xuất tinh trùng. 

4. Ống dẫn tinh ỊITỊ 

d. Tiết dịch dể trung hòa axit trong ống dái, 
chuẩn bị cho tinh phóng qua, dồng thời lồm 
giảm ma sót trong quan hệ tình dục. 

5. Túi tinh [ẽj 

e. Nơi chứa và nuôi dưỡng tinh trùng. 

-*— - ---- — - — 
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6. Tuyến tiền liột 

a 


g. Nơi tinh trùng tiếp tục phát triển và hoàn 
thiộn về câu tạo. 

7. Ốr.gdái 

>-] 

h. Dần tinh trùng từ tinh hoàn đến túi tinh. 

8 Tuyến hành 



i. Bảo dam nhiệt dộ thích hợp cho quá trinh 

(tuyến còpơ) 

í C - 

1_ 

_ 

sinh tinh. 


(Bài 61 . 

Cơ QUAN SINH DỤC NỮ 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qui phấn dcĩ học các em cồn nhớ những kiến thức san: 

- Cơ quan sinh dục nữ gồm: buồng trứng . ống dẫn trứng, tử cung và 
âm dạo. 

Buồng trứng sản sinh trứng. 

*• Tning ning theo ống dàn trứng dển từ cung. 

Tử cung là nơi trứng dã thụ tinh phát triểỉì thành thai và nuối 
dưỡng thai. 

- Ảm dạo là nơi tiếp nhận tinh trùng và đường ra của trẻ khi sinh. 

- Các tuyến phụ sinh dục như tuyến tiền dinh tiết dịch nhờn dể bôi 

_ ^[jỊni dạo. __ 

II. GỢl Ý TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 

A. PHẨN TÌM Hiểu VÀ THẢO LUẬN 

'T ĩ hàn thiện thông tin: 

Cc quan sản xuất trứng là buồng trứng. Mỗi tháng có một trứng chín 
và rụng theo chu kì 28-32 ngày. Trứng dược thu vào ống dẫn trứng qua 
ípliễu dẫn trứng. Tiếp theo ống dẫn trứng là tử cung nằm ớ phía sau 
'ỉbóng dái, nơi dổn trứng dã thụ tinh xuọng dể làm tổ và phát triển 
ithinh thai. Tử cung (hay dạ con) thông với âm dạo nhờ một lỗ ở cổ tử 
icuig. 

ỈPHa ngoài, từ trôn xuống dưới có âm vật , tương ứng với dương vật ở 
man. phía dưới là ống dần nước tiểu thông vđi bóng dái, tiếp dến là 
cân dạo dẫn vào tử cung. 


HTSH8 - 141 



B. PHẨN TRẢ LỞI 

..._ A 

1. Buồng trứng. 

2. Tử cung/dạ con. 

3. Ồng dẩn trứng. 

4. Phều của ống 
dẫn trứng. 

5. Kinh nguyột, 
hành kinh. 

6. Sự rụng trứng. 

7. Ống dẫn nước 
tiểu. 

8. Tuyến tiền 
đình. 

9. Thể vàng 


CÂU HỎI VÀ BẢI TẬ^ 


n 


a. Ong dẫn nước tiếu ờ nừ là một dường riỏng biột 
với âm dạo. 

b. Tuyến tiền dinh tiết dịch nhờn dể bôi trơn âm dạo. 

c. Tử cung dược thông với ống dẩn trứng. 

d. Khi trứng chín, bao noãn vờ ra dể trứng thoát ra 
ngoài, dó là sự rụng trứng . 

e. Trứng dược tiô'p nhận vào ống dần trứng thông 
qua phễu của ống dẫn trứng. 

g. Trứng dã dược thụ tinh trong ống dẫn trứng sẽ 
vừa phân chia, vừa di chuyển xuống tử cung dể 
làm tổ và phát triển thành thai. 

h. Cùng với trứng chín, hoocmôn buồng trứng làm 
niêm mạc tử cung trở nôn xốp và xung huyôt, 
chuẩn bị cho trứng thụ tinh dô'n làm tổ. Nếu trứng 
không dược thụ tinh thì thể vàng sõ thoái hóa sau 
14 ngày và lớp niôm mạc sẽ bong ra, gây hiộn 

_ tượng kinh nguyệt, hành kinh . __ 


ra. CÂU HỎI Bổ SUNG 

Ở nừ thường dễ bị các bệnh viêm nhiễm về cơ quan sinh dục hơn ở 
nam. Vậy các em gái có biết phải giữ gìn vệ sinh cơ quan sinh dục thế 
nào dể không bị bệnh không? 


> Gợi ỷ trả lời câu hỏi: 

Để phòng các bệnh viỏm nhiỗm về cơ quan sinh dục nữ, các em gái 
cần: 


• Tắm rửa sạch sõ cơ thể và cơ quan sinh dục mỗi ngày, bằng nguồn 
nước sạch. 

• Sau khi tiểu tiện, sau khi rửa phải dùng giấy thấm sạch thấĩn cho 
khô ráo. 

• Đặc biệt là những ngày hành kinh phải thường thay băng sạch, khi 
tắm không dược ngâm mình trong nước. Chú ý ăn thức ăn giàu chất 
sát, không mang cố gắng, vác vật nặng, di dường dằn, sốc... 
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IBài 62 . 


THỤ TINH, THỤ THAI 
VÀ PHÁT TRIỂN CÙA THAI 

I. KIỂIS THỨC Cơ BẢN 

Qi<a f >h>ần dã học các em cản nhở lì hững kiêu thức SCI lí: 

/ 'ứỉuiị rụng tuong dôi dờn dận hàng tháng theo chu kì (28 32 ngày). 

+ Sen trứng rung rả dược thu linh tạo thành hợp lữ và di 
c bu ven theo Ống dần trứng tới tứ cung ỉ lợp tù vừa di chuyên 
ỉ 7 'ta phàn chia tạo thành phôi rà dốnlàm lố trong lớp niêm mạc 
thanh tử cung dể phát triển thành thai. 

+ 7 'hai dỉỉìk nuôi dìỉũng nhò'chất dinh dỊ tưng lấy từ mẹ qua nhau thai . 

- sái trứng không dược thụ tinh thì sau 1‘1 ngày (kể từ khi trứng rụng) 
S( A id V ra hành kinh do lớp ni ẽtn mạ c bị bon g ra gâ y chảy máu. _ 

II. GỢI Ỳ TRẢ LỜI CÂU HỎI SGK 
A PHaN! Tìm hiểu và thảo luận 

yf ỉ lá’ nêu rô những diều kiện của sự thụ tinh và thụ thai? 

Nhíng diồu kiện của sự thụ tinh và thụ thai: 

Sự thụ tinh chỉ xảy ra khi trứng gặp dược tinh trùng và tinh trùng 
ọt dược vào trứng dồ tạo hợp tử. 

Sự thụ thai chỉ xảy ra khi trứng dã thụ tinh bám dược và làm tổ 
rong lớp niêm mạc tử cung. 

Sứt khóe của mẹ có ánh hưởng thể nào dối với sự phát triển thai? Từ 
dó ?ó thể kết luận gì về những việc cần làm và những diều nên tránh 
dể hai phát triển tốt và con sinh ra khỏe mạnh phát triển bình thường? 

Sứí khỏe của thai, sự phát triển của thai tùy thuộc vào sức khỏe của 
mọ Vì vậy trong thời kì mang thai (và cho con bú sau này) người mẹ cần: 

+ lồi dường dù chất và (lủ lượng đổ bảo đảm dủ dinh dường cho thai 
>híát triển tốt. 

+ Tnánh kiêng khem quá mức, không dùng các chất gây nghiện như 
ria, rượu, thuốc lá... có ảnh hương trực tiếp dến sự phát triển của thai. 

> lỉiịn tượng kinh nguyệt là gì? Xảy ra khi nào? Do dâu? 

Ilicn tượng kinh nguyệt: Cùng với sự phát triển của trứng, hoocmôn từ 
buồìg* trứng tiết ra có tác dụng làm lớp niêm mạc tử cung dày, xốp, 
chia inhiều mạch máu dể dón trứng dà dược thụ tinh xuống làm tổ. 
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Nếu trứng không (lược thụ tinh, thì sau M ngày kô lừ khi rụng trứng 
thổ vàng bị tiôu giam nôn lớp niêm mạc bị bong ra từng mài.g, thoát 
ra ngoài cùng với máu và dịch nhầy, dó là hiện tượng kinh nguy(yt (còn 
gọi là hành kinh), xảy ra thoo chu kì hằng tháng (từ 28-32 ngày). 

B. PHẨN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀ I TẬP 

Cho những từ hoặc cụm từ d.ược liệt kẽ dưới dảy: có thai, smìh con, 
nhau, thụ tinh, sự rụng trứng, mang thai, tử cung, làm tố diền vảo chồ 
trống trong các thông Un sau: 

1. Kinh nguyệt lần dầu là dẫ.u hiệu cho thây nữ giới dã dếo t-uôi có 
khả năng có thai và sinh co n. 

2. Hằng tháng, một trứng chín và rụng từ một trong hai buồng trứng. 

3. Iliộn tượng trứng chín rời khỏi buồng trứng dược gọi là sự rụng 
trứng. 

4. Nếu trứng gặp tinh trùng trong ống dần trứng, sẽ xây ra hiòn tượng 
thụ tinh và phụ nữ sẽ mang thai. 

5. Trứng dâ thụ tinh bắt dầu phân chia, dồng thời di chuyển dến tử cung. 

6. Đổ có thổ phát triển thành thai, trứng dã thụ tinh cán phải bám và 
làm tổ trong lớp niêm mạc tứ cung. Nơi bám dó sẽ phát triển thành 
nhau dế nuôi dưỡng thai. 

7. Sự mang thai kéo dài trong khoảng 280 ngày và dứa trẻ sỗ :h.ào dời 
khi dược sinh ra. 

đìàl 63 . 

cơ sở KHOA HỌC CỦA CÁC 
BIÊN PHÁP TRANH THAI 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần đã học các em cản nhở những kiến thức san: 

- Không đẻ sớm (dặc biệt ở Ị nổi rị thành tìiờtì). 

- Không đẻ dày. dẻ nhiều. 

- Muốn tránh thai cồn nắm rững cảc nguyên tắc: 

+ Ngăn ỉnỉtĩg chín rà rụng. 

+ Tránh không để tinh tríing gặp trứng. 

♦ Chống sự làm tổ của trứng dcĩ thụ tinh. 
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II. GỢI Ý TRẢ LỜI CẢU HỎI SGK 

A PHẦN ĨÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ ỉ lay phân tích ý nghĩa cuộc rân dỏng sinh dở có kế hoạch trong kế 
hoạch hóa gia dinh? 

Vận dộng sinh dó có kó hoạch trong kố hoạch hóa gia dinh nhăm 
giám Lí lộ tăng dân số, nâng cao chất lượng cuộc sống cùa mồi 
người dân, bảo dám sức khỏe bà mọ và trỏ om. 

Thực hiện cuộc vận dộng dó báng cách nào? 

Tlìực hiện cuộc vạn dộng sinh dỏ có kố hoạch bằng cách tuy ôn 
truyổn giáo dục. 

- Cuộc vận dộng dó có ý nghĩa gì? Cho biết lí do. 

+ Cuộc vận dộng dó có ý nghĩa nhằm giám tỉ lộ tăng dân số, nâng 
cao chất lượng dân số. 

+ Lí do: IIiộn nay tỉ lộ dân sô dang táng nhanh. Kinh tế dất nước 
ta phát triển còn thấp. 

Diều gì sẽ xảy ra nếu có thai ở tuổi còn dang di học? 

Có thai ừ tuổi còn dang di học gây những hậu quả sau: 

+ Tâng nguy cơ tử vong ơ mọ và ở con vì có thai ở lứa tuổi này là 
quá sớm. 

+ Anh hưởng xâu dốn học tập, vị thế xà hội, hạnh phúc gia dinh 
trong tương lai. 

+ Khi nong nạo thai có thể bị: dính buồng tử cung, tắc vòi trứng 
gây vô sinh hoặc chửa ngoài dạ con, gây SCO ở thành tử cung lù 
nguyôn nhân gây vờ tử cung khi chuyển dạ ở những lần sinh sau 
rât nguy hiểm tính mạng. 

yr Cần phải làm gì dế tránh mang thai ngoài ý muốn hoặc tránh phai 
nio phả thai ở tuổi vị thành niên? 

ré tránh mang thai ngoài ý muôn hoặc tránh nạo phá thai ờ tuổi vị 
Lầành niên, các om phái: 

+ Giữ tình bạn trong sáng và lành mạnh. 

+ Tránh quan hộ tình dục ở lứa tuổi học sinh. 

+ Tránh quan hộ tình dục trước hòn nhân, quan hộ tình dục không an toàn. 

B. P4ẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

I. A cu rò những ảnh hưởng của có thai sớm, ngoài ý muốn ở tuổi vị 
tìành niên? Phải làm gì dể diều dó không xảy ra? 

- Anh hưởng của có thai sớm, ngoài ý muôn ớ tuổi vị thành niên là: 

+ Tăng nguy cơ tử vong ở mọ và con. 

+ Khi nong nạo thai có thô gây hậu quả vô sinh hoặc vờ tử cung ơ 
những lần sinh sau nguy hiốm dến tính mạng. 
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+ Anh hường xấu đôn học tập, vị thế xa hội, hạnh phúc gia dinh 
trong tương lai. 

2. Hậu quả có thể xảy ra khi phải xử lí dối với việc mang thai ngoài ý 
muốn ở tuổi vị thành niên là gì? Làm thế nào dể tránh dược? 

+ Hậu quả có thể xảy ra khi phái xử lí dối với việc mang thai ngoài ý 
muôn ở tuổi vị thành niên là: vô sinh hoặc vờ tử cung khi chuyển 
dạ ở những lần sinh sau rất nguy hiểm tính mạng. 

+ Muốn tránh dược hậu quả trôn phái: 

• Giữ tình bạn trong sáng và lành mạnh. 

• Tránh quan hộ tình dục ở lứa tuổi vị thành niên. 

8. ỉlãy liệt kê các phương tiện sử dụng dế tránh thai: 


Cách ngăn có thai 

Phương tiộn sử dụng 

Ngăn không cho trứng 
chín và rụng 

Viên tránh thai 

Ngăn trứng thụ tinh 

Bao cao su hoặc màng ngăn âm dạo. Thắt ống dẩn 
tinh hoàc ống dẫn trứng (nếu dù sô con quy dinh) 

Ngàn sự làm tồ của 
trứng (dã thụ tinh) 

Dụng cụ tránh thai dạt ở tử cung. 


Sài 64 . 

CÁC BÊNH LÂY TRUYỀN QUA 
ĐƯỜNG SINH DỤC (Bệnh tình dục) 


I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần đỏ học các em cần nhớ những kiến thức san: 

- Ị/tu nà giang mai là các bệnh lây ttuyền chu yến qua quan hệ tình dục. 

+ Người mắc bệnh lậu có thể dẫn tới rỗ sinh. 

+ Bệnh giang mai nếu không dược chữa trị sẽ dể lại những di 
chứng ảnh hitởìig tới sức khỏe sinh sản . gây tổn thỉtơng tới các 
phủ tạng rà thần kinh. 

- Phải phát hiện sớm rà diều trị dù liều nhưng tốt nhất lả tránh 
quan hệ tình d ục rói người bệnh , đảm bảo tình dục an toàn . 


II. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẦN TÌM HIỂU VÀ THẢO LUẬN 

▼ Nêu ra lác hại của bệnh lậu và biện pháp phòng ngừa? 
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* Túc hại của bệnh lậu: gãy vỏ sinh (ỳ nam và nữ do: 

• Tác ống dần trứng. 

• I lọp dường dần tinh, vì sau khi viêm dế lại sẹo trôn dường di cua 
tinh trùng hoặc trứng. 

• Có nguy cơ chửa ngoài dạ con. 

• Con có thố bị mù lòa do nhiêm khuân vào mắt khi qua ầm dạo. 

* Biện pháp phòng ngừa: tránh quan hộ tình dục với người bệnh, bào 
dảm tình dục an toàn. 

* Trinh bày rỏ tác hai rủa bệnh; con dường lây truyền và cách phòng chống? 

* Tác hại của bệnh giang mai: 

• Tôn thương cấc phủ tạng (tim, gan, thận) và hộ thần kinh. 

• Con sinh ra có thố mang khuyết tật hoặc bị dị dạng bầm sinh. 

* Con dường lây truyền bệnh giang mai: 

• Qua quan hộ tình dục là chủ yếu. 

• Qua truyền máu. 

• Qua các vết xây xát trôn cơ thể. 

• Qua nhau thai từ mọ sang con. 

* Cách phòng chổng bệnh giang mai: 

+ Tránh quan hộ tình dục với người bộnh, báo dảm tình dục an toàn. 

+ Phát hiộn và diều trị dủ liều. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. Nâu rõ tác hại của bệnh lậu và bệnh giang mai? 

- Tác hại của bộnh lậu: gây vô sinh. 

- Tác hại của bệnh giang mai; nếu không dược chữa trị sc dế lại 
nhừng di chứng ảnh hưởng tới sức khỏe sinh sản, gây tổn thương 
các phủ tạng và thần kinh. 

2. Cách phòng chống có hiệu quả cao dối với các bệnh trân là gì? 

Cách phòng tránh có hiộu quả cao dối với các bộnh tình dục là bảo 
dam tình dục an toàn. 


(Bài 65 . 

ĐẠI DỊCH AIDS - 
THÂM HỌA CỦA LOÀI NGƯỜI 

I. KIẾN THỨC Cơ BẢN 

Qua phần đà học các em cần nhớ những kiến thức sau: 

- AIDS là hội chứng suy giảm miễn dịch mắc phải do bị lây nhiễm IIIV, 
làm c ơ thể mất khả năng chống bệnh rà chắc chắn dồn tới tử tong . _ 
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- Bệnh lây ìỉbtềtn qua dường máu. qua iịumi hự tình dục không an 
toàn . qua nhau ihíii (nen ni(:> bị ubiờm ỊỊỊ\'). 

- / Hen chỉ ta có /hiídc dí ít Ị rị. cần ihii (lộng phòng trành Ịậ lây 
nhiêm rà làn Ị lây nbiờm ch(ỳ người khác 


n. GỢI ý trả lời câu hỏi sgk 

A. PHẨN TÌM HIỂU VẢ THẢO LUẬN 

▼ H oàn chỉnh bảng lom tát: 


Phương thức líìy truyền 

Tác hại của IIIV/AIDS 

1. Qua quan hộ tình dục. 

2. Qua truyền máu, qua 
tiêm chích ma túy. 

3. Qua nhau thai (nêu mọ 
bị nhiẻm 1IIV). 

I1IV tấn công vào tế bào ỉimpho T trong hộ 
miồn dịch và phá huy dần hộ thống miền 
dịch, làm cơ thố mất khá năng chống bộnh. 

Người bị AIDS có thố chết vì “bệnh cơ hội”. 


▼ ĩỉãy tự dề xuất các biện pháp phòng tránh bị láy nhiễm lĩIV? 

Tự đổ xuất các biện pháp phòng tránh bị lây nhiêm i ỉIV như sau: 

1. Quan hộ tình dục an toàn. 

2. Không tiêm chích ma túy. 

Không dùng chung kim chích, kìm cắt móng, dao cạo... vđi người 
khác. Dụng cụ y lố dùng chung cho nhiổu người phải dược khử trùng 
cẩn thận. Không nhận máu có nhiễm IIIV. 

3. Phụ nữ dã bị láy nhiễm IIIV không nôn sinh con. 

B. PHẦN TRẢ LỜI CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP 

1. AIDS là gỉ? Nguyên nhản dần lởi AIDS là gì? 

A1DS là hội chứng suy giảm míỗn dịch mác phái do bị lây nhiồm Miv, 
làm cơ thể mát kha nâng chông bệnh và chắc chán dần tới tử vong. 

2. Kể những con dường lây nhiễm IIIV/AIDS? 

Những con dường lây nhiêm HIV/AIDS lồ: 

- bây nhiẽm qua dường máu. 

- Qua quan hộ tình dục không an toàn. 

- Qua nhau thai (nốu mẹ bị nhiẻm 11IV). 

3. Phòng tránh bị lây nhiễm ỈIỈV bàng cách nào? Có nền cách li người 
bệnh dể khỏi bị lây nhiễm không? 

* Phòng tránh lây nhiễm 111V bàng cách: 

~ Không Liêm chích ma túy, không dùng chung những dụng cụ có nguy 
cơ bị dính máu của người khác (dao cạo, kìm cát móng, kim tiêm...). 
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Quan hộ tình (lục an toàn. 

Nêu là phụ nừ bị nhiễm I ĩ IV thì khống nón sinh con. 

• Không nôn cách li người bệnh đế khỏi bị lây bệnh mà tạo 
(liều kiộn cho họ hòa nhập với cộng (lồng, ý thức tránh làm lây 
nhiễm cho người khác VÌ1 thấy rằng họ là người còn có ích cho 
gia dinh và xã hội. 


CÂU HỎI TRẮC NGHỊÊM ÔN TẬP CHƯƠNG 

ỉỉnychọn câu trả lời DỨNG ở mỗi câu hỏi trác nghiệm sau: 

123. Cơ quan sản xuất tinh trùng là: 

u. Tinh hoàn b. Buồng trứng 

<\ Mào tinh hoàn d. Túi tinh 

124. Nhiột độ thích hợp cho sự sản xuất tinh trùng là: 

a. 37°c b. ao - 32°c 

í 3 - 34°c d. 35 - 36°c 

125. Nơ lưu giữ tinh trùng sau khi dược sản xuất ra là: 

a. òng dần tinh b. Ổng dái 

c. 'Túi tinh d. Tinh hoàn 

126. Oh/C năng của tuycn tiền liột là: 

a. Nuôi dường tinh trùng 

b. M iết dịch hòa với tinh trùng tạo tinh dịch 

c. pẫn tinh trùng ra khỏi cơ thể 

d. Cả a, b, c dều dúng 

127. Thri gian sông của tinh trùng trong cơ quan sinh dục nữ là: 


b. 5 - 6 ngày 
d. 1 - 2 ngày 


b. Ông dần trứng 
d. Ảm dạo 


a. 1 ngày 
c. s - 4 ngày 

128. Cơ quan sủn xuất trứng ở nữ là: 
a. Buồng trứng 
c, lử cung 

129. Sô' ượng buồng trứng trôn mỗi cơ thổ nữ là: 

a. 4 b. 1 c. 2 d. 3 

130. Sau khi thụ tinh, trứng sẽ làm tổ và phát triển thành thai ỏ: 

a. lử cung b. Ông dẫn trứng 

c. Buồng trứng d. Ảm dạo 

131. Thri gian của chu kì kinh nguyệt ở phụ nữ là: 

a. 1 tháng b. 1 tuần 

c. 2tuần d. 3 tuần 
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Sùi 66 . 

ÔN TẬP - TỔNG KÉT 


I. ỎN TẬP HỌC KÌ II 

▼ Hãy diền vào bảng 66-1 những sản phẩm bài tiết của các cơ quan bài 
tiết tương ủng. 


Bán g 66-1: Các cơ q uan bài tiết 


Các cơ quan hài tiốl chính 

Sản phẩm bài tiết 

Phổi 

eo. 

I)a 

MỒ hôi 

Thận 

Nước tiểu 


▼ Ilăy nhớ lại kiến thức dã học dể hoàn chỉnh bảng 66-2. 

Bủng 66-2: Quá trình tạo thành nước tiểu của thân 


Các giai đoạn chủ 
yếu trong quá trình 
tạo thành nước tiểu 

Bộ phận 
thực hiện 

Kết quả 

Thành phẩn các châ't 

Lọc 

Cầu thận 

Nước tiểu 
đầu 

Các chất dinh dưỡng, I LO, các 
ion còn cần thiết: Na f , C1 ... 

Hấp thụ lại 

Ông thận 

Nước tiểu 
chính thức 

Các chất cặn bà, các chất 
thuốc, các ion thùa: i r, K\... 


▼ Iloàn chỉnh bảng 66-3. 


Bảng 66-6: Câu tao và chức nâng của da 


Các bộ phận 
của da 

Các thành phần 
cấu tạo chủ yếu 

Chức nàng cùa 
từng thành phần 

Lớp biểu bì 

Gồm tầng sừng, tầng tế bào sống, 
thụ quan, tuyến nhờn cơ co chân lông 

Bảo vộ, tạo tế bào 
mới, thụ cảm 

Lớp bì 

Gồm lông và bao lông, tuyến mồ 
hôi dây thần kinh, mạch máu 

Bài tiết 

Lớp mỡ dưới da 

Lớp mờ 

Cách nhiệt 


▼ Ilăy hoàn chỉnh bàng 66-4 bằng những hiểu biết của em. 


Bảng 66-4: cấ u t ạo và chức năng c ủa các bộ phận thần kinh 


1 

6‘B 

|.i« 

li 

Não 

B 

Tuy sống 

ĩqinão 

Não trung gian 

ra 

CắJ 

tạo 

Bt> 

phặn 

tnnQ 

img 

Chắ 

xám 

Cầc nhàn não 

Đối thị và nhân 
ddcôthị 

dại não (câc ùng 
thân kinh) 

ưpvòtểunão 

vàcàcnhàn 

ở gia, & căn cử ảo các 
phàn xạ khùng ƠỂU kện 

Chí 

trắng 

ữcđingÈnbc 

đrrôiliyáng 

\âtìcprônừừi 

Nôm xen gũa 
các nhân 

EXíng (Ổn tru^n nố 2 
bần CỂU đại ráo và \ứ 
các phấn &d 

Đuhngcồn 
truyén rtì\à 
tiểu não vd cấc 

Bao ngoa chá xàm 
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do rữ) va txi) 
CỊQrtìơứxám 



ptứn któc do 
tiờ Itứn kinh 


ị Í3Ồ phận 

1 ngoa bit*n 

—1 . 

Dfy ốn kỉnh rÍD 
vd các cfiy ữốn 
ưtìcágaDÒm 



*.. . 

Dày thấn kinh lỉy 

Dây than kinh sinh (Ung 
Machttốn kjnh gũocảm 

1 

Chúc 

rủng 

Diếu khiến, 
ƠIÔU hòa hoạt 
đông các nô 
qinn 

- Dằn truyén. 

- Lầ tram ỜDyấì 
tép ddttj dẫn 
ữu^n càm gó: 
ấiđLtíÈn rõQ 

- Điếu khiển trao 
đa chất, đeu 
heo thần nhiệt 

- Vo não là tong tàm 
ào các phàn xạ có diều 
kjện. 

- crêl trống dutng ttốn 
tanh rứ các prôn vò nõn, 
va vò râo Vi các ptốn 
dơ CLB h& trân kinh 

Điếu tòa, ptố 
hcp các cừ 
dông phúc tap 
và gỡ thàng 
bàng cơưiể 

Là tím á/ ào các phàn xạ 
khỡig (táu kên. 

• Đubng dẩn truyèn na cốc 
căn á/ trong tủy sống Vi 
nhaj và vd não bồ 


▼ So sánh cấu tạo và chức năng của hệ thán kinh vận dộng với hệ thần 
kinh sinh dường bằng cách hoàn chinh bảng 66-5. 

Háng 66-5: Ijộ thần kinh sinh dường __ 




Câu tạo 




IỈỘ phận 

Hộ phận 

Chức nâng 



trưng ương 

ngoại hiên 


Ị lộ thần kinh 

Não 

Dây thẩn kinh. 

Diều khiến các hoạt dộng 

vận c 

lộng 

Tủy sống 

Dây thần kinh tủy. 

của cơ vân. 

Ilộ 

than 

kinh 

sinh 

Giao 

cam 

Sừng bôn 
tủy sông 

Chuỗi hạch giao 
cam, sợi trục ngán, 
sợi trục dài. 

Tác dộng dối lập với 
phân hộ dôi giao cảm 
lô 11 các nội quan. 

Dối 

Trụ não 

Hạch gần cơ quan 

Tác dộng dối lập với 

dường 

giao 

Doạn cùng 

phụ trách, sợi trục 

phân hộ giao cảm lên 


cảm 

Lúy 

dài, sợi trục ngắn. 

các nội quan. 


▼ ỉỉảy diển vào ồ trống ở bảng 66-6 những nội dung thích hợp mà em biết. 
_ __ Báng 66-6 : Các cơ quan phản tích quan trọn£__ 



Th 

ành phần cảu tạo 



Hộ phận 
thụ cảm 

Dường dẫn 
truyồn 

Hộ phận 
phán tích 
trung ương 

Chức năng 

Thị 

giác 

Tê bào thụ 

Dây thần 

Vùng thị 

Tiếp nhận và trả lời các 

cảm thị 

kinh thị 

giác ở thùy 

kích thích về ánh sáng 

giác .__ 

giác _ _ . 

chấm 

(giúp ta nhìn thấy dược) 

Thính 

giác 

Tế bào thụ 

Dây thần 

Vùng thính 

Tiếp nhận và trả lời các 

cam thính 

kinh thính 

giác ở thùy 

kích thích về âm thanh 

_gịác___ 

g' ổc _ 

thái dương 

(giúp ta nghe dược) 
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Ilãy nôu rỏ chức năng của các thành phẩn cấu tạo chủ yếu cùa mất và 
tai vào bảng 66-7. 



Cúc thành phần cấu tạo 

Chức nAng 


- Màng cứng và màng giác 

- Báo vộ phần trong cầu mát. 
Cho ánh sáng di qua. 


/ Lớp sắc tố 

- Lớp sắc tô don tạo phòng tối 


- Màng mạch / 

trong cầu mát. 

Mắt 

\Lòng dcn, dồng tử 

- Điều tiết ánh sáng. 


l'ĩè bào quo, tó bào nbn 

- Tiếp nhận các kích thích ánh 


- Màng lưới Ị 

sáng 


\ f R? tiio thàn lánh thị giác 

Dẫn truyền luồng xung thần 



kinh về vùng thị giác. 


- Vành và ông tai 

- llứng và hướng sóng ám 


- Màng nhĩ 

- Giới hạn tai ngoài và tai giữa 


- Chuỗi xương tai 

- Truyền sóng âm 


- Ốc tai - cơ quan Coocti 

- Thu nhận các kích thích của 

Tai 


sóng âm 


- Vành bán khuyên 

- Thu nhận các thông tin vổ vị 
trí và sự chuyển dộng của cơ 
thể trong không gian 
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▼ Nèiã rò tác dụng cứa hoocmôn các tuyển nội tiết chủ yếu ở bảng 66-8. 


Hảng (ỉ(i-8: Các luyôn_ nội t iết 


Tuyên nội tiẽt 

Hoocmôn 

Tác dụng 

Tuyến yên 

- Tăng truởng (GH) 

Tăng trường cơ thể 

1 Thùy trurớc 

- TSH 

Tiết hoocmôn tirôxin 


- FSH 

Phát triển bao noãn, tiết ơstrôgen (nữ). Sinh 
tinh (ở nam) 


- LH 

Rụng trứng, tạo. duy trì thể vàng (ờ nữ). Tiết 
testostcron (ở nam) 

2 Thúy sau 

- PrL 

Tiết sữa 


- ADH 

Giữ nước 

Tuyến giáịũ 

- Ôxitôxin (OT) 

Tiết sữa. co bóp tử cung lúc sinh con. 

Tuyến tụy 

- Tirôxin (TH) 

Quan trọng trong trao đổi chất và chuyển hóa 
các chất 

Tuyến Irêiv thận 

- ỉnsuỉin 

Chuyển glucô thành glycôgen dự trữ 

1. Vỏ tuyếni 

- Glucagôn 

Tác dụng ngược với insulin. 

2. ĩủy tuyếtn 

Anđồstêrôn 

Điéu hòa muối natri, kali trong máu. 


Cooctizôn 


Andrôgen (kích tố nam tính) 

Đicu hòa dường huyết 

Tuyên sinhỉ dục 

Adrẽnalin và noadrổnalin 

Điểu hóa sinh ơục nam 

1. Nữ 

ơstrôgen 

Tăng nhịp tim, co mạch, tâng nhịp hô hấp dãn 

2. Nam 

Testôstêrỏn 

phế quản, cùng gỉucagôn dléu chỉnh đường 

3. Thế vàng 

Prôgestẽrôn 

huyết hạ. 

4. Nhau thaii 

Hoocmôn nhau thai 



* Dựa vào sự hiểu biết vẻ các điểu kiện của sự thụ tinh và thụ íhai t 
người ta dà đè ra các nguyên tắc cần tuân thu dể tránh mang thai 
ngocài ý muốn hoậc phải nạo phá thai và thực hiện dược kế hoạch hỏa 
gia (dinh. Vậy cúc diêu kiện dó là gì? Các nguyên lấc dể ra là gì? 

' Diềm kiện dể trứng thụ linh dược lả trứng phải gặp dược tinh trùng và 
tỉnh trùng lọt dược vào trứng. 

Diổui kiộn đổ thụ thai dược là trứng thụ tinh (hợp tử) phải bám vào lớp 
niônn mạc tử cung dày, xốp và xung huyết dố làm tổ. Lớp niôm mạc 
trôn dược duy trì nhờ hooc-môn progcstcron. 

- Các nguyên lác dề ra là: 

+ NIgàn trứng chín và rụng. 

+ Tránh dể tinh trùng gặp trứng. 

+ Chong sự làm tồ của trứng thụ tinh. 

II. GỢI Ỹ TRẢ LỜI CÂU HỎI ÔN TẬP HỌC KÌ II VÀ TổNG KẾT 
SINH HỌC 8 

1. Cơ tihể cỏ những cơ chẽ sinh lí nào dể bảo dăm tính ổn dinh của môi 
írườmg trong cơ thể? 


HTSH8- 153 



Tính ổn dinh của môi trường trong dược bảo dam nhờ sự diêu hòa và 
phối hợp hoạt dộng của các tuyến nội tiết, nhờ các thông tin ngược 
trong cơ chồ tự diều hòa. 

2. Cơ thể có thể phản ứng lại những thay dổi của môi trường xung iỊuanh 
bằng cách nào dể dảm bảo cho sự tồn tại và phát triển? Cho vi dụ 
minh họa. 

- Cơ thể có thể phản ứng lại những thay dổi của môi trường xung quanh 
bằng các phản xạ không diều kiộn và phản xạ có diều kiộn dể bảo 
đảm cơ thể tồn tại và phát triển. 

- Cho ví dụ minh họa: 

+ Em dang chạy xo dạp ở giữa lộ, nghe tiếng còi xe tải, em liền giảm 
tốc dộ và cho xe chạy vào gần lề đường dể tránh nguy hiểm (phản 
xạ có diều kiộn). 

+ Khi ra nắng da em bị den (phản xạ không diều kiộn) do tế bào sắc tố tập 
trung lên bề mặt da dể chống lại những tia có hại của ánh sáng mặt trời. 

3. Cơ thể điều hòa các quá trình sinh lí diễn ra bình thường trong mọi 
lúc , ở mọi nơi bằng cách nào? Cho ví dụ minh họa . 

Cơ thể điều hòa các quá trình sinh lí diễn ra bình thường trong mọi 
lúc ở mọi nơi do thần kinh dảm nhiộm thực hiộn bằng cơ chế phản xạ 
(ảnh hưởng thần kinh), có sự tham gia hổ trợ của các tuyôn nội tiết 
(ảnh hưởng thể dịch) trong sự diều hòa hoạt dộng các cơ quan, bảo 
đảm cho cơ thổ là một thổ thông nhất toàn vẹn. Ví dụ: khi trời lạnh 
thì mạch co để giảm tỏa nhiột, đồng thời tăng dị hóa dể sinh nhiều 
năng lượng chống lạnh, vì táng dị hóa nỏn ta thấy mau dói bụng. 

4 . Để tránh mang thai ngoài ỷ muốn hoặc tránh không phải nạo phá thai 
ở tuổi vị thành niên cần phải chú ý nháng gì? 

Để tránh mang thai ngoài ý muốn hoặc tránh phá thai ở tuổi vị thành 
niên cần phải chú ý: 

Giữ tình bạn trong sáng, lành mạnh, tránh quan hộ tình dục ở lứa tuổi 
học sinh, tránh quan hộ tình dục trước hồn nhân, tình dục không an toàn. 

5 . Trình bày tính thống nhất trong mọi hoạt dộng sống của cơ thể thông 
qua một số ví dụ tự chọn: 

Khi ta chạy nhanh (hộ vận dộng táng hoạt dộng) sè kóo theo: 

- Thở nhanh, mạnh (hộ hô hấp táng dổ cung cấp nhiều oxi và thải CỌg). 

- Tim dập nhanh, mạnh (hộ tuần hoàn tăng hoạt dộng) de vận 
chuyển nhiều oxi, chất dinh dưỡng dến cơ, dồng thời vận chuyển 
axit lactic, các châ't thải ra khỏi cơ dưa dến hệ bài tiết. 

- Mồ hôi ra nhiều (bài tiết tăng hoạt dộng). 

- Mau dói bụng (hộ tiôu hóa tăng hoạt dộng) nhu cầu ăn uống dể cung 
cấp đầy dủ chất dinh dường do các hộ tăng hoạt dộng dà tiêu hao. 
Các hoạt dộng của các hộ hô hấp, tuần hoàn, bài tiết, tiôu hóa dồng 
bộ tăng lôn khi hộ vận dộng tăng do sự diều khiển của hộ thần 
kinh và nội tiết. 
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PHAN ĐAP AN CÂU HÓI TRÁC NGHIỆM 


Ểp Chương I 



Câu 1 a 

Câu 2. b 

Cảu 3. a 

Câu 4 d 

Cảu 5. c 

Câu 6 b 


Câu 7. c 

Cảu 8. c 

Cảu 9 d 

Câu 10. d 

Câu 11 c 

Câu 12. a 

ẩ> 

CHLÍƠNG II 







Câu 13 c 

Câu 14. b 

Câu 15 d 

Câu 16. d 

Câu 17. b 

Câu 18 c 


Câu 19. d 

Cảu 20. d 

Câu 21. b 

Cảu 22. c 



<p 

CHIÍƠNG III 







Câu 23. d 

Câu 24. a 

Cảu 25. b 

Cảu 26. c 

Cảu 27. a 

Cảu 28. c 


Câu 29. c 

Câu 30. d 

Câu 31. c 

Câu 32. c 

Câu 33. d 

Câu 34. c 

ấ> 

CHƯƠNG IV 







Câu 35. d 

Câu 36. a 

Câu 37. c 

Câu 38. c 

Câu 39. c 

Câu 40. a 


Câu 41. b 

Câu 42. a 

Câu 43. d 

Câu 44. d 

Câu 45. d 



CHƯƠNG V 







Cảu 46. c 

Cảu 47. d 

Câu 48 d 

Câu 49. d 

Cáu 50. c 



Câu 51. b 

Câu 52. a 






CHƯƠNG VI 







Câu 53. c 

Càu 54. b 

Câu 55. b 

Cảu 56. a 

Câu 57. d 

Cảu 58. b 


Câu 59. c 

Cảu 60. a 

Cảu 61. b 

Cảu 62. c 

Câu 63. d 

Câu 64. d 


Câu 65. d 

Câu 66. b 





ẩ> 

CHƯƠNG VII 






Câu 67. d 

Câu 68. c 

Cảu 69. b 

Câu 70. b 

Câu 71. d 

Câu 72. a 


Câu 73. c 

Câu 74. a 

Câu 75. d 

Câu 76. c 

Câu 77. d 


d> 

CHƯƠNG VIII 






Cáu 78. d 

Câu 79. a 

Câu 80. d 

Cáu 81. b 

Câu 82. d 

Câu 83. c 


Câu 84. c 

Câu 85. a 






CHƯƠNG IX 

* 






Củu 86. b 

Câu 87. c 

Câu 88. d 

Cảu 89. b 

Câu 90. c 

Câu 91. c 


Câu 92. a 

Câu 93. c 

Câu 94. d 

Cảu 95. b 

Câu 96. b 

Câu 97. a 


Câu 98. a 

Câu 99. c 

Câu 100. b 

Câu 101. b 

Câu 102. b 

Câu 103. d 


Câu 104 c 

Câu 105 b 

Câu 106. a 

Câu 107. c 

Câu 108. a 

Câu 109. a 


Câu 110. a 

Câu 111.b 

Câu 112. a 

Câu 113. a 

Câu 114 b 


ấ> 

CHƯƠNG X 







Câu 115. d 

Câu 116. a 

Câu 117. b 

Câu 118. b 

Câu 119. a 

Câu 120. d 


Câu 121. a 

Câu 122. a 





á> 

CHƯƠNG XI 




' 



Câu 123. a 

Câu 124. c 

Câu 125. c 

Câu 126. b 

Câu 127. c 

Câu 128. a 


Câu 129. c 

Câu 130. a 

Câu 131. a 





HTSHB - 155 



CÂU HỎI TRẮC NGHIỆM SINH 8 


? CÂU 1 

Hãy sắp xếp các hệ cơ quan tương ứng với các chức năng bàng cách ghép 
chừ a, b, c... với sô 1, 2, 3 . .. vào ô sao cho phù hợp . ____ 


Hộ cơ quan 

Chức nảng các hộ cơ quan 

1. Hệ vận dộng 1 Ị 

a. Điều khiển sự hoạt dộng của các cơ quan làm 


cho cơ thể là một khối thống nhất. 

2. Hộ tiêu hóa r 1 

b. Bài tiết, chất thải, cặn bã khỏi cơ thổ. 

3. Hệ tuần hoàn £_ 

c. Tiêu hóa thức ăn. 

4. Hộ hô hấp Ị ị 

d. Vận chuyển máu di khắp cơ thể. 

5. Hộ bài tiết Ị ị 

c. Trao dồi khí giữa cơ thé với môi trường. 

6. Hộ thần kinh 1 1 

f. Nâng dỡ, giúp cơ thể vận dộng dược. 

và hộ nội tiết 



? CÂU 2 

llày chọn câu trả lời đúng nhất trong các dáp án của câu sau: Tế hào 
thực vật khác với tế bào dộng vật ở những dặc diểm như té bào thực vật 
cố: 

a) Màng sinh chất có vách xen-lu-lô. 

b) Không có lục lạp, có trung thể. 

c) Có ít hình dạng. 

d) Thường có lục lạp, không có trung thổ. 
g) a, c, d diíng. 

? CÂU 3 


Hãy sắp xếp các hệ cơ quan tương ứng với các chức năng băng cách ghép 
chừ a, b, c... với số 1, 2, 3 ... vào ô sao cho phù hợp. __ __ 


Các loại mô 
chính trong cơ 
thể 

Chức năng 

1. Mô biếu bì 1 Ị 

2. Mô liên 1 1 

kết 

a. Co dãn. 

b. Tạo hệ thần kinh, tiếp nhận kích thích, xử lí 
thồng tin, diều khiển sự hoạt dộng các cơ quan, 
trả lời kích thích của môi trường. 
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3 Mò cơ 

4 Mòthầii kinh 



c. Nâng dờ, liên kết các cơ quan. 

(1. Phủ ngoài cơ thổ và lót trong các cơ quan rỗng, có 
chức nàng báo vệ, hấ p thu, t iết. _ 


? CÂU 4 



? CÀU 5 


Hãy sáp xếp các loại khớp tương ứng với chức năng bằng cách ghép các 
chữ 'ới các s ô vào ô trố ng ở mỗi câu sao cho phù hợp: _ 


Các loại khớp 

Chức nãng 

1. Khớp dộng 

— 

a. Giúp cơ thể cử động có hạn chế, tạo dáng 
dứng thẳng cho cột sống. 

2. Kìớp bán dộng 

b. Cố dịnh, tạo khung bảo vộ phần bôn trong. 

3. Kìớp bất dộng 


c. Giúp cơ thể cử động dỗ dàng linh hoạt 



trong hoạt dộng lao dộng. 


? CÂU 6 


Hãy chọn I đáp án dúng nhất trong các đáp án của câu sau: Xương tay có 
cấu lạo khác với xương chân là xương tay: 

a) Nhỏ và yếu hơn xương chân, không có xương bánh chò. 

b) X/ơng ngón cái dôi diộn xương \ ngón kia. 

c) cíu tạo phù hợp chức năng lao dộng. 

(i) C) xương chày và xương mác. 

c) a,b, c dúng 
? CÂU 7 

Hãy chọn 1 đáp án đủng nhất trong các đáp án của câu sau: Cấu tạo 1 
hđp (ơgổni: 

a) C/ và dây chằng. 

b) Nhiêu bó cơ, mỗi bó cơ gồm nhiều tế bào cơ. 

c) M5i tế bào cơ gồm nhiều tơ cơ, có tơ cơ mảnh và tơ cơ dày. 
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d) b và c đúng. 

e) a, b, c đúng. 

? CÂU 8 

Háy chọn 1 dáp án dứng nhất trong các dáp án của câu sau: Dế cơ lâu 
mỏi, có năng suất lao dộng cao ta cần phải: 

a) Thường xuyên lộp thổ dục, thể thao, lao dộng chân tay. 

b) Uống nước tăng lực. 

c) Tinh thần sảng khoái, ý thức cố gắng. 

d) Khôi lượng và nhịp co cơ thích hợp. 

e) a, c, d dùng. 

? CÂU 9 

Hãy chọn 1 đáp án dứng nhất trong các dáp án của câu sau: Dể cơ mau 
hết mỏi ta phải: 

a) Lao động càng nhiều càng tốt. 

b) Nghỉ ngơi, xoa bóp. 

c) Ản uống dủ lượng, dủ chết. 

d) Lao dộng hợp lí. 

e) b, c, d dúng 
? CÂU 10 

Háy chọn 1 dáp án dứng nhất trong các đáp án của câu sau: Môi trỉưòng 
trong có chức năng: 

a) Giúp tế bào thường xuyên liên hộ với môi trường ngoài trong qui ttrình 
trao đổi chất. 

b) Bảo vệ cơ thể. 

c) Vận chuyển chất dinh dưỡng, Ơ2, các chất cần thiết khác, chất thải 

d) a, b và c dúng. 

e) a, b dúng. 

Háy chọn 1 đáp án đúng nhất trong các đáp án ở mỗi câu cho các Cữi sau: 
? CÂU 11 

Máu o nhận dược: 

a) Máu A b) Máu o c) Máu B d) Máu AB 

? CÂU 12 

Máu A nhận dược: 

a) Máu A b) Máu B c) Máu AB 

d) Máu o c) a và d đúng 


158 - HTSH8 



? CÂU 13 

Máu B nhận dược: 

a) Mau B l>) Máu AB c) Máu o 

(l) a và c đúng e) Máu A 

? CÂU 14 

Máu AB nhận dược: 

a) Máu A b) Máu B c) Máu o 

(!) Máu AB e) a, b, c, d dều đúng 


? CÂU 15 

Ịỉày sắp xếp các pha trong 1 chu kì tim tương ứng với sự vận chuyển máu 


Ciic pha trong chu kì tim 

Sự vận chuyển của máu 

1. Pha dân chung 


a. Máu từ tâm nhĩ chảy xuống tâm thất 
phải ra dộng mạch phổi. 

2. Pha nhĩ co 


b. Máu từ tâm thất trái ra dộng mạch chủ. 

3. Pha thất co 


c. Máu từ tâm nhĩ chảy xuống tâm thất 
phải ra dộng mạch phổi. 


? CÂU 16 

Ịỉãy chọn 1 dáp án dúng nhất trong các đáp án của câu sau: 

a) Hộ cơ 

b) Hộ vận dộng 

c) Hệ xương 

d) Hệ vận dộng chịu sự diều khiển của hộ thần kinh 

e) Hệ thần kinh 


? CÂU 17 

Ị ĩ ày sáp xếp các ngăn tim tương ứng với nơi máu dược bơm tới bằng cách 
ghép chữ a, 6, c, d với 1, 2, 3 , 4 sao cho phù hợp trong ô trổng. 


Các ngăn tim co 

Nơi máu dược bơm tới 

1. Tâm nhĩ trái co 1 Ị 

a. Tâm thất phải 

2. Tâm nhĩ phải co Ị Ị 

b. Dộng mạch chủ 

3. Tâm thất phải co Ị 1 

c. Tâm thất trái 

4. Tâm thất trái co 1 1 

d. Dộng mạch phổi 
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? CÂU 18 

Hãy sắp xếp các cơ quan hô hấp tương ứng với cấu lạo và chức năng bàng 
cách ghép ch ừ a, b, c... với ly 2, 3 ... sao cho phù h ợp trong ô trống. 


Các cơ quan hô hấp 


o, chức nâng 


1. Mũi 

□ 

a. có tuyến amidan và tuyến V.A chứa nhiều tô bào 
limphô, cố chức năng bảo vộ. 

2. Họng 

□ 

đường 
► dần r 

b. Có nhiồu lông, niôm mạc tiết chất nhầy, mao 
mạch dày dặc, có chức năng giừ lại các hạt bụi lớn, 
nhỏ, sưởi ấm không khí vào phổi. 

3. Thanh 
quản 

2 LI 

c. Cấu tạo bởi các vòng sụn khuyết, có lớp niôm mạc 
tiết chất nhầy với nhiều lông rung dộng Hôn tực. 

4. Khí 
quản 

□ 

d. Có sụn thanh nhiột dậy kín dường hô hấp khi 
nuốt thức ăn. 

5. Phế 
quản 

□ 

c. Cấu tạo bởi các dơn vị là phế nang tập hợp thành 
cụm có mao mạch dày đặc với chức năng trao dổi khí. 

6. Phổi 

□ 

f. Cấu tạo bởi các vòng sụn, nơi tiếp xúc với phế nang 
không có vòng sụn mà là các thớ cơ. 


? CÂU 19 

Hãy sấp xép các chất trong thức ăn (chất hữu cơ) tương ứng với các chất 
cơ thể người hấp thụ được qua hoạt dộng tiêu hóa bằng cách ghép các chữ 
a, by c vái ly 2, 3 . .. sao cho phù hợp trong ô trống. __ 


Các chất trong thức ăn Các chất hấp thụ dược 


1. Gluxit 

□ 

a. 

Các thành phần của nuclêotit 

2. Lipit 

□ 

b. 

Axit amin 

3. Prôtêin 

□ 

c. 

Glyxêrin và axit béo 

4. Axit nuclôic 

□ 

d. 

Đường đơn 


? CẢU 20 

Hây điền vào chỗ trống tên các chất để hoàn chỉnh sơ đổ tóm tắt sự biến 
đổi hóa họủ thức ăn ở ruột non: 

a. Tinh bột và đường đôi enzim ^ enzim > 

b. Prôtêin enzim enzim ^ 

c. Lipit enzim enzim ^ 

? CÂU 21 

Hãy đánh dấu X vào ô ở các câu đúng trong những câu dưới dây: 
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a) Prôtôin cỏ nhiều ở thịt, cá, trứng, sửa. 

b) I Vỏ tê in cung cấp cho cơ thô nguyên liộu xây dựng 

c) Prôtỏin là hợp chât hữu cơ cần thiêt cho sự sông. 

d) prôtêin là thành phần cấu trúc cùa nhiều cn/im tham gia các 
phàn ứng chuyên hóa trong cơ the. 

c) Prôtỏin là ĩ loại inuối dặc biệt làm thức ăn ngon hơn. 

? CÂU 22 

Hãy sắp xếp các hoạt dộng tliam gia sự biến dổi thức ăn ở dạ dày phù 
họp với tác dụng cua hoạt dộng bàng cách ghép chữ a, b, c với l, 2, 3 ghi 
vào ồ cho phù hợp. 


Các hoạt dộng 
tham gia 

Tác dụng của hoạt dộng 

1. Sự tiết dịch vị 

a. ỉ)ảo trộn thức ăn cho thấm déu dịch vị. 

2 Sự co bóp ỏ dạ dày 

b. Phân cắt prôtôin chuồi dài thành chuỗi 
ngán gồm 3-10 axit amin. 

3 1 loạt dộng của men 

c. 1 lòa loãng thức ăn. 

_pepsin 



? CÀU 23 

Hãy chọn 1 dáp Ún dứng nhất trong các dáp án của câu sau: Các chất 
dinh dưỡng dược vận chuyển theo đường mạch bạch huyết là: 

a) Lipit b) Các vitamin tan trong dầu 

c) Các vitamin tan trong nước d) a vằ b dúng 

e) Đường 

? CÀU 24 

Hãy chọn 1 dáp án dứng nhất trong các dáp án của câu sau: 

Chế dộ ăn uống không dúng cách, khẩu phần ăn không hợp lí thì cơ quan 
hay hoạt dộng tiêu hóa bị ảnh hưởng sau: 

a) Các cơ quan tiêu hóa có thể bị vicm, một mỏi, gan xơ. 

b) Iloạt dộng tiêu hóa bị rối loạn hoặc kém hiộu quá. 

c) Hoạt dộng hấp thu bị rôì loạn hoặc kém hiệu quả. 

d) Gây tác ruột. 

e) a, b, c đúng 
? CÀU 25 

Ịỉãy chọn 1 dáp án dúng nhất trong các dáp án của câu sau: Năng lượng 
giải phóng ở tể bào dược sử dụng vào những hoạt dộng: 
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a) Co cơ dổ sinh còng 

b) Cung cấp cho quá trình dồng hóa 

c) Sinh nhiệt 

d) Mọi hoạt dộng sống của cơ thổ 

e) a, b, c dúng 

? CÂU 26 

Ilảy chọn 1 dáp án dáng nhất trong các dáp án của cúc cảu siau: Thiếu 
vitamin A gây hậu quả: 

a) Biểu bì kỏm bồn vừng dỗ bị nhiễm trùng. 

b) Mắt khô giác mạc có tho dần tới mù lòa. 

c) Viêm dây thần kinh. 

d) tê, phù. 

e) a và b dúng 
? CÂU 27 

Thiếu vitamin c gây hậu quả: 

a) Loét niêm mạc. 

b) Nhanh lão hóa, dổ bị ung thư, mạch máu giòn dỗ chảy máu, mắc bộnh 
xeo-but. 

c) Viêm da, suy nhược. 

d) Thiếu máu. 

e) Cơ thể không hấp thu dược canxi. 

? CÂU 28 

Ịlăy dánh dấu X vào ô ở cúc câu dứng trong những câu dưới déuy. Dế rèn 
luyện da ta cần: 

a) Tắm nắng lúc 7g - > 7g30ph hoặc 8g 

b) Tắm nắng vào lúc nào trong ngày cùng dược, càng lâu càng tốt. 

c) Xoa bóp toàn cơ thể. 

d) Bơi lội. 

e) Tắm nước lạnh. 

? CÂU 29 

Hãy chọn 1 đáp án dứng nhất trong các dáp án của câu sau~ Muiối phòng 
bệnh ngoài da như: ghẻ ngứa, t nấm, mụn, nhọt ta phải: 

a) Giữ da sạch, khô. 

b) Không chung chạ với người bộnh (ghẻ ngứa, lang ben, lác...) 

c) Ản uống dủ chất, nhiều rau xanh, trái cây. 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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d) Nặn mụn, nhọt thường xuyỏn khi mụn mới mọc. 

e) a, b, c (lúng. 

? CÂU 30 

lỉày chọn 1 dớp án dứng nhất trong các dủp án của câu sau: Tính chát 
của phản xạ không diều kiện là: 

a) Trả lời các kích thích tương ứng (kích thích không diều kiện). 

b) Bám sinh, bồn vừng, sô lượng hạn chế, di truyền. 

c) Không di truyền. 

d) Cung phân xạ dơn gian, trung ương nằm ở trụ não, tủy sống, 
c) a, b, d dúng. 

? CÂU 31 

lỉãy chọn một dáp án dứng nhất trong các dớp án của cảu sau: Tính chất 
cứa phdỉi xạ có diều kiện là: 

a) Trả lời các kích thích bất kì hay kích thích có diều kiện. 

b) Phải qua luyộn tạp, không bền, số lượng không hạn dinh, không di truyền. 

c) Di truyền. 

d) Hình thành dường liên hộ tạm thời trong cung phản xạ, trung ương 
chủ yếu có sự tham gia của vỏ dại não. 

c) a, b, d dúng 

? CÂU 32 

Ịỉãy chọn 1 đáp Ún dáng nhất trong các dớp án của câu sau: Muốn bảo 
dảm giấc ngủ tốt cần phải: 

a) Làm viộc cho thật một dể ngủ ngon. 

b) Có tho uông trà, cà phô trước khi ngủ. 

c) Ngủ dúng giờ, nơi yôn tĩnh, tâm hồn thanh thản. 

d) Tránh dùng chất kích thích, có chế dộ làm việc và nghỉ ngơi hợp lí. 

e) c và d dứng 
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TRẢ LỜI CÂU HỎI 


Câu 1 


1f 

2c 


3d 4e 

5b 6a 

Câu 2 


e 





Câu 3 


1d 

2c 


3a 4b 


Câu 4 


1. 

nơron hướng tâm 

2 nơron trung 



3. 

nơron li tâm 


4. lổ tủy 

Câu 5 


1c 

2a 


3b 


Câu 6 


e 





Câu 7 


d 





Câu 8 


e 





Câu 9 


e 





Câu 10 

d 





Câu 11: 

b 





Câu 12 

e 





Câu 13: 

d 





Câu 14: 

e 





Câu 15: 

1c 

2a 

3b 



Câu 16: 

d 





Câu 17: 

1c 

2a 

3d 

4b 


Câu 18: 

1b 

2a 

3d 

4c 

5f 6e 

Câu 19: 

1d 

2c 

3b 

4a 


Câu 20: 

a) 

Tinh bột và đường dôi - 

emiỉn -,. - -. 

—— —— > dường dô i 


emim 


điòng (ơn 


Câu 

21: 

Câu 

22: 

Câu 

23: 

Câu 

24: 

Câu 

25: 

Câu 

26: 

Câu 

27: 

Câu 

28: 

Câu 

29: 

Câu 

30. 

o 

c 

31: 

Câu 

32: 


. . o_.fi4.fi emini _... emitn __. 

b) Pĩôtêin —- - - —> peptit -—-» axit amin 

c) Lipit — ——— —> các giọt lipit nhỏ ——- ~~ > glyxérm wà axit téo 
Dảnh dấu X vào ô của các câu đúng a, b, c, d. 

1c 2a 3b 

d 


e 

e 

e 

b 

Đảnh dấu X vào ô của các câu đủng a, c, d, e 

e 

e 

e 

e 
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gài 5$. Tuyến sinh dục.136 

gài 59. Sự diều hòa và phối hợp hoạt dộng của các tuyến nội 

tiết. 138 

Câu hỏi trắc nghlộm ôn tập chương.139 

ChẵiơngKI.__ _ _SINH SẢN 

gài 60. Cơ quan sinh dục nam.140 

gài 6/ Cơ quan sinh dục nữ.141 

gềU 62 Thụ tinh, thụ thai và phát triển của thai.143 

gài 63. Cơ sờ khoa học của các biộn pháp tránh thai.144 

găt 64. Các bộnh lây truyền qua dường sinh dục (bệnh tình dục).146 

géU 65. Dại dịch AIDS - Thảm họa của loài người.147 

Câu hỏi trắc nghiộm ôn tập chương.149 
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gỉu 66. Ôn tập - Tống kết.150 
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